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我给你们讲啊，人活着呀，人活着是一种感受，他是一种感受的状态。就是我感受到我现在心情很平静，我感受到我的身体很健康，我感受到我的家庭很幸福，我感受到我整个的事业非常地顺利。也就是说，你平常的生活状态，他是种感受。

我们的人活着，他是一种感受的状态。你不可能每天都是活在分析当中，只有极度恐惧的人，他是需要每分每秒不断地去分析的，为什么呢？因为概念可以从感受当中抽离出来。比如最近我破产了，那种感受让我非常痛苦，非常地恐惧，茫然无措。我需要面对这种茫然无措，但是又带给我巨大恐惧的感受的时候，我就需要调动我的意识思维；用我的意识思维的逻辑，去分析我的感受；然后将我的感受的具体的内涵和境界，把他提取为抽象的概念；通过概念的罗列，然后对比分析出来，对于我最有利的未来的人生的发展方向。

你们知道人类的感受啊，他只会在人类安全的时候浮现。就是你的生活很安全、很安宁，你的内在很平静、比较纯洁的时候，你的感受才会以一种祥和的、宁静的、舒缓的、安全的状态出现的，你才可以活在感受当中。

当你在极度恐惧，巨大的压力，就说内在很焦虑的时候，要对抗你的焦虑，对抗你的恐惧，要面对你的压力，并且能让你自己的生活走向正轨，能够有具体的办法，去解决你目前所处的困境的时候，你是不可能有感受的，因为感受当中，是没有多余的思维的。

一个人沉浸在感受当中的时候，你的思维大概只占20%，80%是你内心的感受、感知和体验的聚合，这就是一般人正常地活着的时候，那种状态，就是所谓的这个“岁月静好”，什么事都不考虑，无忧无虑。无忧无虑就是一种感受的状态。

但是当你遇到了巨大的灾难——你自己无法抗拒，却无法躲避的，外界的这种压力的时候，你的感受瞬间就会被击穿。那种巨大的恐惧，刺激你必须要警惕起来的时候，这个时候你会发现，你调动的一定是意识。一定是意识的警醒，调动你的记忆，从感受当中抽离出来，然后将你面对的这种情景、事物，把它提炼为高度抽象的概念——我遇到什么事了；这个事情的表现是什么，性质是什么，导向是什么，目的是什么；我如何去处理它，才能让它的伤害变得最小；我如何做，才能够付出最小的代价，来换回最好的结果。这个时候你用的一定不是感受，用的一定是逻辑思维。

换句话说，逻辑思维是你的内心，处在不确定、不安全、有焦虑、有风险的前提下，使用的武器。就像是我吃牛排，要用刀叉一样，对吧？我直接用手抓着吃的话，他那个不符合西餐厅的规定。就吃牛排，我一定要用刀叉，逻辑思维就是那个刀叉，明白吧？就是你完全可以不需要他的。我今天给你们讲的这个，就是人类生存的一种状态啊。

思维意识啊，当思维意识将你的情绪、你的内在的状态，将他高度抽象化了之后，状态本身的那种感知力、那种感受，他就消失掉了。当逻辑浮现的时候，感受就消失了。换句话说，当你的感受完全铺开的时候，你的逻辑就会消失了。

这两者一个是冰块，那个逻辑和意识，意识思维和逻辑概念，他像冰块一样，而人的感受像水一样。当水凝结成冰的时候，水就消失掉了，它只有冰的存在；当冰融化成水的时候，它只有水的存在，冰块就很少。这两者一定是不可能同时存在的，绝无可能，你知道吧？

绝大部分人，是因为逻辑思维概念的冰块，占据了绝大部分，里面参杂有你的一些感受的片段，我们把他称为，这个是人的这种“情绪”。感受被逻辑所带动，掀起来的那种感受的波澜，我们把他称为“情绪”。今天这个人情绪不好，你这个人情绪很焦虑，你的情绪看起来好像有点紧张，那是情绪。情绪的深入，情绪的底层，情绪的本体，是感受。

可是你们要知道，一个修行的人，一个修行人的正常的状态呀，他是以感受为主。当一个人内在的这种感受啊，很舒缓、安宁、单纯、透明的时候，你会发现，你的这个人格自我的主观意愿和大脑意识的概念啊，他就会从你的感受当中啊，慢慢地退居二线。他有没有？他有，但是他不起主导作用。

你的内在的感受，因为你所谓的“感受的复苏”，一定是你放弃了你现有人格，对这个世界的索取。就是我对这个世界保持距离，我不再向这个世界索取，我不再维护这个世界当中，自我人格的利益的时候，你内在的感受的安宁，才会从你心意相续的索取当中，浮现出来他的纯洁。今天我给你们讲的，我试图将生和死的步骤，给你们说得很清楚。

你的感受，你心灵的感受，那个是你的人格主观心愿的基础。当你人格的主观心愿，不再对着现实的世界有渴望，同时他就会失去了，渴望达不到之后的失望与恐惧。当你内心的主观意愿——就是我自己，对于现有的这具身体、这具身体形象、这个身体形成的自我的认知和自我感受的这种情绪，不再去维护他，不再认为这个是你自己，而是去宽恕他，善待他，但是保持一个距离。这个时候，你内在就会有一种非常微妙的、纯洁的、安详的、清澈的感受出现，那种感受才是你真正的自己。在人这个层面，那个就是你真正的自己。

我今天跟你们讲的，就是一个实证。因为我现在目前的状态啊，就是恒常的啊，平常恒常地处在感受当中。感受，就是感受当中，有我的心灵人格意愿的思虑，有我心灵人格意愿主导的意识，有我意识的记忆形成的思维。但是这三者，与我的身体合在一起，形成的完整的心意、情绪、感受的这个自我……在我感受内在，还会有一个自己出现。

这个自己出现的时候呢，当我内在，就是当我那种纯洁、清澈、安详的感受，成为我生活的常态的时候，在感受内在还有一个我自己，而那个我自己完全不是人类，祂是纯光，祂是纯粹的生命。人类没有这个体系的，人类的体系，他是建立在分别之上的。就说是有了“能见”的清澈，有了“所见”的对境——就是有我，有世界，有我的心，有我心灵的感受；有我心灵的感受，有我心灵的认知；有认知就会有认知到的现象，有感受就会有我感受到的境界。这两者是永远不可分的，这个是人类。

但是现在，在这具身体内的意识当中的，心灵自我思虑背后的，那种安宁、单纯、清澈而舒缓的感受内在，有一个真正的我自己浮现了。祂是很难用人类的概念去描述祂，但是如果不用人类的概念去描述祂的话，祂是整体的生命，祂和宇宙虚空是一体的生命。

换句话说，就说是每次在我很安宁、清澈、纯洁的当下，在我这具身心感受内在的，身心感受背后啊，会有我真正的自己浮现，而祂的浮现是整个的宇宙苍穹。而这个宇宙苍穹，祂可不是你们人类认识到的，这个物质性的星球的这种形态，祂是纯生命的宇宙。就说是，是完整的、无限的、纯粹的生命，浮现出来的整个的一个华藏世界——里面有无限的众生，有无限的世界、众生和生命境界内涵的浮现。

所以我跟你们讲啊，在人类这个境界当中啊，在人类这个生命等级当中，不存在“修行”这个概念。修行的目的是解脱生死，但是建立在人格心意基础之上的分别心，是没有“解脱生死”这个选项的，没有的。

你可以选择与死亡相对的永恒，你可以选择与黑暗相对的光明。但是你不可能从……你可以从死亡当中获得一个暂时的永恒，你不可能从永恒当中解脱的，对吧？你可以成就与黑暗相对的光明，但是你不可能从光明当中解脱。但是你不能从光明当中解脱，不能从永恒当中解脱的，一定会被与永恒相对的这种死亡，带入到永恒的衰败当中去。

对于人类而言啊，对于人类而言，永恒是一种感知。永恒是感知，永恒已经不再是理解了，永恒是一种感知。包括我们所说的光明，在人类这个境界，光明也是一种感知。但是在修行者今天的，处在这种恒常的感受背后的，那种纯生命浮现出来的，无尽无量的苍穹宇宙的华藏世界而言，这两者他都是同属黑暗的。

我特别想告诉你们，人类的修行，跟神的这种净化，有不同的地方。

神是不思维的。我跟你们说一下，什么样的状态是神啊。你们小的时候都吃过药吧？就是你生平第一次吃中药，不是西药，是吃中药，就很苦很苦那种中药。当你喝到那个中药，喝到嘴里面的时候，那种苦味——非常难闻那种刺鼻的药味，它在刺激你的口腔，刺激你味蕾的时候，它会带给你身心当中，巨大的一种冲击的觉受。就是我喝了一口药，感觉到很苦，同时我的内在，我心灵的对于这种苦的那种反应，他会有一种非常难忘的、深刻的、刺激性的反应。你们好好想想，那个苦味不仅仅留在你嘴里面，它会留在你心里面。

而神的状态呢，神的状态就是有点类似于，那个孩子第一次喝中药之后那种苦味，那种痛苦的刺激性的味道，在你心底里面烙印下的那一瞬间，你的心对于苦味产生反应的，那种刺激性的记忆，那种被刺激的身心感受当中的，感受的反应，那个有点类似于神。

第一个，没有语言。神没有语言，神是整个宇宙睁开了眼睛。就整个宇宙，每一个构成宇宙的最微观的生命的因素当中，都是神遍满的清澈智慧，都是神睁开的眼睛，呈现出来清澈无限的浩瀚。第一个，没有语言，没有思维，没有分别，也没有意识，祂是一种智慧。智慧就是存在一切，穿透一切，渗透一切，当下遍满的光明。这第一个感受。

第二个感受，神是不死的。为什么不死呢？因为祂没有形态。祂从来没有被诞生的形态所束缚过，所以祂也不会被缘起缘灭的相续所触及过。祂从来没有被光明代表过，祂也永远不会被黑暗掩盖。神是无生无灭的，或者说，神是解脱了一切生灭缘起的现象。祂在一切生灭缘起的黑暗境界当中，却从来没有被境界触及过、掩盖过、沾染过、改变过，所以祂才是真正的永恒。但是祂却没有永恒的体，没有永恒的相，没有永恒的境界，也没有永恒的概念。祂是一种不可能被“见”与“所见”、心识分别，所理解、所触及、所掩盖、所留驻的圆满，那是神。

这是第二个感受，就说是神是真正的永恒。因为祂解脱了黑暗，祂也解脱了光明，祂解脱了诞生，祂也不被死亡所触及，那是一种大圆满的光明。

第三个感受就是，真正的生命。祂是纯粹的生命，祂是永恒的、无限的、完整的、亘古的、永恒的生命。祂是生命，而“生命”这个词，是人类这个地方的心意形体的境界众生，所无法触及的状态。纯生命是境界众生没有办法了解的状态。

有境界就一定有生灭，有心意就一定有相续，有形体就一定会损坏。而神却是没有形体的完整，祂是不被形体所阻隔的完整，祂是没有心意相续的永恒。有心意相续，一定会有与心意相续相对应的这种分别见；有了分别见，你就一定是残缺的。而神呢，是不被心意相续所牵动的纯粹、完整、究竟的光。祂是一种生命之光，就是纯生命本身是光。

这个东西你们只能将来自己去亲身证到祂，我没办法跟你们去说祂。就好像一个没有吃过西瓜的人，我怎么跟你描述它到口之后，是那个沙瓤的，充满水分，很甜、很香，你可以去想象，但是那种想象，永远不是你第一次吃到西瓜之后，那种甘甜可口、沁人心脾的清爽感，那种清爽感，是任何的形容所不能带给你的。

神灵就是你感受当中，纯生命的解脱感。祂是一种大解脱的、究竟的、圆满的完整。我跟你们说“完整”啊，“完整”这个词，只有生命这个境界有，在境界众生里面没有完整。境界众生一定是相对的，有相对，你就不能称之为“完整”。

还有一个感受就是，庄严。在这具身心之内，就是前半部分啊，有我的肉体，有形象，有我的眼睛，有我的手，有我的身体感受，内在有我的意识。围绕着我的大脑意识，有我大脑意识所储存的这些记忆、概念、逻辑。在记忆概念之下，有我的心愿动机——我想说话，我想向你们表达什么，这个是我的主观意愿。我的企图、我的动机、我的渴望，就成为我执识——有自我。

我的心灵的主观意愿，和我的意识相结合，形成心意相续的这种感受，被感受所牵动的心灵的认知，这个称为“我执识”。他以意识来表达，但是意识跟我执，还是两回事。意识跟我执，可以分开的。比如说，我现在我执识、我的心灵意愿，想的是我远方的一个情人，我的意识呢，依旧在听着跟你们说话的这个……我的意识一直在听你们说话，知道我在参与你们的事，但是我的心、我的主观意愿，在想着远方的我的一个情人。这两者是可以分离的，知道吧？也就是说，我执识是我执识，意识是意识，这是两个东西。

我执识就是佛教里面讲的“末那识”吧，就说是那个第七识。眼、耳、鼻、舌、身、意、末那，还有个阿赖耶识。末那识，对，就是我执识。这几点，这几个，就是你们人类完整的自己了。就是你们看到的、想到的、听到的，完整的你自己，就是从人的心灵认知，到这个我执识，自我的心愿动机、我的主观意愿，到我的意识，到我的意识思维，到我的“眼耳鼻舌身意”这六根，然后什么……还有后面这什么末那呀，什么阿赖耶识啊，他那个八识嘛，八种识形成了你完整的人类。你们人类就只有这个前面的七识，因为你们的灵魂感知没有苏醒。而现在这个修行者呀，内在这个前七识背后的感知啊，已经苏醒了。

我前面给你们讲过的，感知苏醒的条件，是对你人格自我今生所有利益的放弃。就是你放弃了自我，你才能够从自我的镣铐当中，苏醒自我的源头——那个感知力。感知力当中，他不仅有你今生的自我，还有你过去生生世世，你不同形态、不同境界、不同状态、不同内涵的你自己。也会有今生你的肉身死后，你的这个我执识，被你我执识形成的各种习气和执着牵动，在感知境界当中形成的下一世。

就感知是海洋，而今生的你、过去的你、未来的你，是海上泛起的浪花。现在对于你们而言，你们就是那个浪花，而且是，你们这朵浪花已经将浪花的表现，当成了你们自己，你们连浪花的本体都看不到了，你们成了那个浪花表现出来，那一点儿变化。那一点被温度、被冷空气，将浪花凝聚成为冰霜的那种形态，把他们当成了你自己，那个形态就是你的意识。

我前面说了，你的意识的形成，一定是源自于你的感受。你的感受很舒缓的时候，你的概念、你的思维是不可能凝聚，他会平缓地相续，东想一下西想一下，但是他不会凝聚，为什么呢？你的内心很安全。

你的感受很舒缓、很温暖、很和祥、很和煦、很安全的时候，你不会特意地动用你的主观意志，去凝聚你的意识，去提炼你的思维，将你的思维，把你的感受分割成不同的块，从块中提取出来概念，从而去将你的感受，把他抽炼为一串串的概念，进行思维的分析，你不会的。

因为你绝对安全的时候，你是没有任何的企图和意愿，让思维的概念，来扰乱你的安全。你的思维意识，就像切牛排那个工具，它只有遇到牛排的时候，它才有用，知道吗？也就是说，当你的感受遇到了不确定性，陷入迷茫、陷入困顿、陷入恐惧的时候，你才会动用意识的。

所以说绝大部分人这一辈子，就生活好的人，咱们讲那个人世间的那种“成功人士”，他的人生，可能绝大部分都是处在感受当中，他在享受生活嘛。只有在感受的安宁的状态，才体验得上对生活的享受呢。生活不是让你用概念去享受的——这是一杯“咖啡”，这个是个“勺子”，这个是杯“酸奶”。

只有穷鬼才会用这种概念来装点自己呢，穷鬼们就会很在意这个是一杯“酸奶”，这个不是一杯“白开水”。他一定要告诉别人“这是一杯酸奶”，他一定要告诉“我身上穿的阿玛尼”。“阿玛尼”是概念，你知道吗？“酸奶”也是概念，只有穷鬼会这样。但是一个富人的话，他只在意这杯酸奶的口味，是不是适合他；他只在意这个衣服的质地，舒服不舒服，他不在意是什么牌子，这是富人。富人的心态是以感受的标准出发的，而只有穷鬼们，才非常在意名相的差异。

这个就是我给你们讲的，凡夫俗子和修行者的区别。真正修行有成就的人啊，就是类似于人间的亿万富豪。因为他什么都可以不要，他什么都可以没有。他在一个身无分文的、生活陷入绝境的情况下，他的内心依旧不去维护自己，依旧安贫乐道。这样人的心态，他就可以恒常地处在感受当中，而在感受当中，是不会有痛苦的。在一个平和的、宁静的、纯洁的、透明的感受当中，因为失去了对自我维护的焦虑，就没有一个自我维护的恐惧，而压制感受，在感受当中投射出痛苦的阴影。

他在感受当中，只有神佛的时候，那么感受到的神佛，就是他内心感受纯洁仰望真理，真理投射在纯洁感受当中，普照出来的生命之光，那就是神佛。神佛在三界内呀，祂是以慈悲的生命气息，折射在众生感受当中的安宁，不是你们在寺院里面拜的那个泥佛像，不是的。神是生命，生命一定能够让你感受得到的，祂不是让你见到的。否则的话，瞎眼人怎么能够修行呢？

他看不到佛像，但是他听法，他用他的虔诚心去虔诚神佛，神佛的慈悲气息，透过他的虔诚，在他的虔诚心当中，折射出来感知的安宁，那就是神佛的临在了。神佛是生命，生命本身就可以净化境界的，祂不需要你看到，你的境界就在净化当中。

一个修行的人，真正修行有成就的人，在人世间的体验，你的内在体验是安全的，而且是绝对安全的。有没有钱，你都是绝对安全的；有没有人爱你，你都是绝对安全的；有没有事业，你也是绝对安全的；有没有家庭，你也是绝对安全的。

为什么呢？因为你不是这具身体。你是你内在纯洁的、安宁的感受。在安宁的感受的，绝对的安全和稳定安宁的状态当中，安宁会透明，安全会变得清澈。最终的话，你的感受就会成为你自己，而意识、记忆、思维、自我主观意愿，就会在透明的、安宁的清澈当中，慢慢褪去的，就像是一场梦境一样，慢慢褪去了。

当你的人格自我，在你的心灵的感受当中，褪去的时候，刚开始你会很不适应的。因为毕竟咱们人活着的时候，动脑子的时候多，对不对？我的心意，我今天想干这个，明天想干那个，今天我做功课不及格，明天我做了个PPT，被老板骂。你的意识在一时不停地，为着你的心灵主观愿望在服务。你的心灵的主观意愿，被你意识的各种记忆牵引着，不停地去忙东忙西，你的感受没有一刻是停下来的。

就算你有感受，也会被你的意识和人格自我，折射为你的情绪——我感觉到焦虑，我感觉到舒缓，我感觉到幸福；我的这个情绪，这一会儿高涨了，这会儿低落了。现在的人基本上都是情绪，能进入到感受当中的人都很少。

可是当感受成为你的时候，你会对你现有的人格自我、这个身体形象、这个眼睛、这个鼻子、这个说话的嘴巴、这个意识概念、这个自我记忆和心灵的习气体验，感觉到陌生。因为那个感受，他才是你从小就有的记忆。

从你妈肚子里出来，到你学会第一句话；在你学会第一句话，在慢慢地形成你的自我记忆之前，就一直是以感受的状态生存的。你只不过又苏醒到了你小的时候，形成记忆之前的那个阶段。那个阶段在你这具身体里面，只有感受存在，知道吗？没有主观意志和思维记忆的状态存在，没有的，只有感受存在。

所以说，当感受苏醒了之后，你后天形成的这个人格自我——这个自我体验、自我习惯、自我习气、自我的爱好，意识当中形成的概念和记忆储备，你会觉得很陌生。因为这东西是后天形成的，你知道吗？你形成了几十年，在感受当中，你知道这个自我是怎么形成的，但是形成的自我，却不是你的感受本身，所以你的感受本身，会对你现有的自我很陌生。

但是你这个感受本身，会对你小的时候，从你妈肚子里出生开始，到你形成自我之前的，这四五年、五六年时间，会非常熟悉。因为在你6岁之前，或者在你5岁之前，在这具身体内的，就是感受，而不是心灵认知聚合意识形成的人格，明白吗？感受是人格的基础，感受当中浮现人格，他是需要过程的，这个过程就是时间，这个过程就是你所谓的“成长”。

当你现在恢复到感知的那种状态当中去的时候，这个人格的形成，在人格形成之前的那个状态，就是感受此刻恢复他正常状态的那种体验。感受恢复了感受本身的状态的时候，就是在你五六岁之前的那种状态——清澈、透明、安全、舒缓、无忧无虑。那个时候你的人格的心意自我，还没有完全成熟呢。

所以说，当你感受苏醒的时候，今生的你的人格、你的意识和心愿，就会变得陌生，你的肉身的形象会变得陌生，但是你的感受会无比清晰地想起了，你小时候刚刚进入这具身体，这个身体刚刚在人世间诞生的那前几年，5岁之前的记忆，就会一幕一幕地浮现出来。

你小的时候住在什么地方，你小的时候挖蚯蚓的时候，在哪块地里面挖的。你在幼儿园的时候，老师罚站，把你罚站在第几个窗口；你前面的同学是谁，他身上胸前扎的那个手绢儿是什么颜色，你都能想起来。因为那个是你的感受状态。

感受当中，有你心意相续形成的人格的整个过程，有你心意相续，你所遭遇每一件事情，在你心灵里面的烙印——第一次考试不及格，被老师罚站；第一次拉女孩的手，第一次接吻，第一次约会；第一次工作，第一次领工资；你跟你的狐朋狗友第一次喝醉酒，第一次在街头打架闹事。就每一天每一天形成的，整个人格的每一天每一件事情，都会浮现出来，可见你的人格不是你自己。

人是看不到自己的，人是人格的表现。你的自我，你现在自己，是你人格的表现，你知道吗？人格的表现只能看出他表现出来的东西，你看不到人格本体，因为你就是人格。但是当你变成感受的时候，感受本身是可以看到人格形成的整个过程——经历的每一天、每一件事情，每一个习气的记忆，和每一个概念与习气相续，形成的你人格自我的体验和主观意志。也就证明，感受不是人格。人格源于感受，感受并非人格。当你是感受的时候，人格就会在感受当中脱落了。

当人格从感受当中脱落的时候啊，你是什么体验呢？你会觉得身体里面有两个自己：一个自己，是现在此时此刻，你看见这个世界的眼睛和意识，形成的你的心灵的认知和体验的你自己；另外一个你自己，就是在你体验背后，在你心灵认知背后的，那种感知的你自己吧。

在我眼睛看到的这个世界，我的头脑意识到这个世界，我的心灵主观意愿，动用我的眼睛，摄取我的意识，向你们表达我主观意愿的这个体系之内、背后，还有一个感知的我自己。而那个感知的我自己呢，是纯粹的生命，是纯生命呈现出了无尽的宇宙天体。无尽的宇宙天体，他本身却是生命的具体表达的一个层面。

在这无穷无尽的宇宙天体的微观当中，呈现出来了天道，无限无量境界的天人众生，不同层次的宇宙的那些天上的皇帝嘛，我把他称为“诸天王”——叫“诸天帝”，就诸种不同形态的天上的皇帝。每一个帝王都有自己的宇宙世界，他有的不是一个星球啊，他有的是……具体我没有算过，一千个或者一万个银河系吧，就是一个天王的世界。

那个概念对于你们很庞大，但是在……不要说在法界了，也不要说在灵界了，就是在见精那个位置，在律法神那个位置，看这些拥有一千个一万个银河系构成的，这个宇宙体系的这种诸天王，那个就真真切切地就在看一个蚂蚁一样，因为他们是有形体的众生。而这个宇宙当中，唯一能够称得上是神的，一定是无形的。这些都是属于众生，就有形的，一定是众生；只有无形的，是称为神灵。

现在我在跟你们说话的这个身语意啊，我的心灵主观意识，心灵主观意识背后，核心是我的心灵认知。我的心灵认知呢，被我的心灵主观意识所左右，摄取了我的头脑意识，头脑意根形成了意识的思维。心灵的主观意愿和意识的思维，聚合在一起，形成了我的这种人格的体验。人格的体验呢，聚合我的六根，又形成了自我的感受。这个是一种感受，而感受是分层面的。

当我内在很安全的时候，当我内在非常地安宁的时候，当我内在的感受很纯洁、透明、忘我的时候，这个感受对于这具身体的熟悉，形成的心灵认知和心灵的这个主观人格，就会在我内在的、透明的、安详的感知当中啊，和我的感受就分开了。就像水里面的残渣呀，水桶里面有泥沙，现在那个水呢，慢慢地静下来了，泥沙就开始掉落在桶底了，水就澄清了。

我真正的自己，这具身体之内，我真正的自己，是心灵认知深处、认知背后的感知力——那是灵魂体系。灵魂体系里面就没有一个人类。灵魂体系里面，要么是神，要么是鬼，没有人类。因为人类是一种业力凝聚的状态，他不是一个真实存在的生命。

而在灵魂的感知领域里面，要么就是纯光的那种神灵，要么就是灵魂状态的，那种三界轮回的刹那生死的众生。人类只是其中一个非常非常渺小的、局限的、粗浅的，而且人类在三界六道众生里面，我为什么说他不值一提呢？有一个最重要的原因：人类的形体存在时间非常短。

你看这一瞬间，这具身体，在人世间的这具身体，已经50年了，可是在灵魂的那种领域里面，我的感受当中，大概就只有4秒钟的时间——1秒钟就是十几年。大概我就是，在灵魂领域里面，在灵魂的感知领域里面，投射在这具肉体当中，形成的感受的那个境界——从感知到感受这境界，在感知当中的话，大概只有那么几秒钟的时间；在感受当中，我大概也就是过了十几天吧。

在感受当中，你如果能够恢复到你幼儿时——就说是你幼年时间，5岁之前那种感受，那种纯洁的、安宁的、半透明的、无忧无虑的感受的话，你后面过的这个几十年的岁月，就好像过了几天的时间一样。

因为感受不被意识牵引的时候，他对于时间的这种流速的反应，就会很慢，或者说时间的这种……就时间是一种境界的变化，你知道吗？而感受当中，是可以从境界变化的体验当中解脱出来的。或者说在透明的、安详的、纯洁的感受当中，是很难被境界的相续带动的。所以在感受的那种安宁当中，时间过得是……你不能说时间过得快，也不能说时间过得慢，而是时间变得透明、淡化了，就是你对于时间的意识会消失。

在你的感受当中，随着你对时间的意识、对时间的记忆消失，时间、境界对感受的牵引力就越小；那么感受背后的感知，就不会被感受的境界，所继续地抓住；被感受所释放的感知，在灵魂领域里面，就会呈现出来感知本体的那种光明。他是一环扣一环，就像多米诺骨牌一样。

随着我心意人格，放弃了对我人格今生的渴望，我人格的内在的焦虑释放了，内在不再恐惧了，内在解脱了、释怀了、安宁了。安宁的不是我的意识，安宁的是我心灵认知内在的感受。我心灵感受释怀了、舒缓了、安宁了、透明了，那么由心灵感受当中产生出来的，主观意愿的人格自我和意识，就会慢慢地脱落，慢慢地淡忘。

在我心灵内在感受舒缓、透明、纯洁的时候，自我的一生形成的，人格自我的记忆和体验、习气和愿望，都会变得陌生，离我越来越远。随着我今生人格的陌生，那么我感受就会浮现出来。我这具身体，在这个人世间诞生那一刻开始，我小的时候所有的感受的记忆，他就会浮现出来。

也就是说，你们认为的主观意愿、人格自我，他是有一个形成过程的。而我现在是感受状态的时候，我就已经回到了，在我这个人格自我形成之前的，那个幼儿时期的感受状态。我就知道这个人格自我，真的跟我没有什么关系的，感受是感受，人格是人格。感受是可以不用意识的，感受是可以没有自我保护的。没有一个被自我保护凝固的感受，没有一个被自我意识牵动的感受，感受本身就是灵魂感知，投射在这具身体里面最原始的折射。

而这个最原始的折射，失去了被这具身体内的人格自我的错觉、心意认知的阴影，所牵动、所掩盖的这种业力的牵动之后，感受处在安宁的、透明的、脱离了人格心意自我意识的，自在的、清爽的、无忧无虑的状态。感受深处的，透过人的细胞，最基准的基因记忆信息的那层阻隔，你就可以见到灵魂感知的，那种生命光明的普照。

灵魂感知力，与人的内心感受啊，他隔着肉身细胞。这层细胞的交界点，在人的生命信息的记忆那个层面。在生物信息的记忆层面，这个层面应该是在DNA的基因之下，在基因里面，还有一层生命的信息记忆。

这层记忆一旦突破，灵魂感知就会浮现出来。在灵魂感知里面，就没有一个你们所谓的客观的人类世界存在，没有。你们所认为的客观的物质的人类世界，在灵魂境界里面，只不过是灵魂感知当中，蕴含的习气与细念，交织而成的一层境界。人类、世界、物质是你灵魂的境界，投射在你这具肉体当中，感知的浮现。

你们看这个是杯酸奶吧，这是杯酸奶，这还挺好喝的。这个东西，这个味道，有点类似于那种兰州卖的甜胚子——它里面是燕麦，燕麦跟那个酸牛奶混在一起。我为什么喜欢吃它？因为我小时候特别喜欢吃甜胚子，它是一种用燕麦发酵之后的饮食，就跟醪糟一样。

你们觉得它是物质吧？可是实际上，它是我在我感知当中，所浮现出来的一种现象。如果说是我内在的感知力，没有攀缘我的肉体六根，它外面浮现的这个现象，我不知道它是什么东西——我只知道这个东西有，但是我不知道它是什么。你们承认这一点吧？

你们认识这个酸奶，一定是透过你的肉身，透过你肉身的感触、味觉、嗅觉、眼睛、耳朵，然后透过人们对它的介绍——“这个叫酸牛奶”，通过对它的意识的认知，吃到嘴里面，才会形成我内在对这个物体的感受，对不对？

也就是说，在我没有调动我的肉体六根接触到这个物质之前，它仅仅是个现象，它不能称为“酸奶”，明白吧？酸奶一定是我对它的体验和认知，浮现出来的境界，这个叫“我自己的主观意识对酸奶的认识”，对吧？酸奶一定是我内在的认知和习气体验之后，形成的境界的储存。有这个境界的储存，才会有了酸牛奶的味道、感受、质量、质地，它的功用，它的内在的这种滋味，与它的这种概念名相结合起来，才能称为一个“酸奶”，而不仅仅是这么个蓝盒子，就能称为一个“酸奶”。

在我的内在的感受，聚合我的身体的六根，对它认识形成感受之前，这个东西对于我本人来说，不能称之为“酸奶”的，它仅仅是一个物质的存在，在我这个个体意识这方面来说。离开我个体意识，你们说这个酸奶，还真实存在吗？你们说，肯定真实存在，就你喝不喝，酸奶都真实存在。

真实的东西，祂不会改变的，对吧？改变的，他就一定不真实。对不对？在酸奶没有产出之前，它在哪儿？我们知道这个酸奶，是由这个塑料瓶子、印刷物和里面的这个酸奶的麦仁、水，结合在一起，才能成为一个酸奶的。在把这三者结合起来之前，这个酸奶在哪儿？那个燕麦长在它的麦杆上呢；这个酸奶的乳汁，在母牛的那个乳房里面呢；这个塑料瓶在机器里面呢。那个时候，哪有一个酸奶存在？

现在此时此刻，这个酸奶的瓶子握在我手里面，它只是一种能量暂时体现的物质状态，它也不是一个不变的物质啊。现在此时此刻，在微观下这个酸奶，构成酸奶的各种元素，是在川流不停地聚合着呀。哪有一个不变的酸奶存在呢，对不对？

这就叫“人无我，法无我”。这个酸奶就是“法”，而认识酸奶形成境界的……我认识的酸奶，形成了酸奶在我内在的认知境界的这个境界，包括认知境界的这个心意，都本身是川流不停的相续的习气，和习气的沉淀，和认知的凝固，才会形成了在这个肉体当中，感知酸奶的我和我所感知到、认知到、理解到、体验到的酸奶的境界，和被境界所牵动的我执识。这个就叫“人无我，法无我”。

我现在告诉你们就是什么呢？就说是，在人的灵魂感知当中啊，你看到的是另外一种世界，而看到世界的你，却不是这个肉身的你，那是一个全新的你自己。那个全新的你自己，无限无限的久远，无限的亘古，他没有形象，但是整个的宇宙……

我说的“宇宙”这个词的概念，不是你们想象到的银河系——就是现在科学上，所理解到的那种宇宙的概念，就说有多少亿个银河系构成的星系，多少亿个星系构成了一个更庞大的宇宙范围。你们人类所能在教科书上理解到的宇宙概念，在真正的纯生命苏醒的那个宇宙境界当中，他真的就是沧海当中一滴水。

我这个说的，是一点没有任何夸张，没有任何的虚构。就好像是你用针尖，在太平洋当中，挑起的一滴水，那滴水就是人类认识到的这个宇宙的庞大了。因为人类的认知的这个工具很有限，人类认知的工具，就是身体的这个……被身体六根局限，牵动人的心灵认知，形成的这种感受境界当中，所能体验到的境界的对比，就是我们人类认知到的世界。人类认知到的世界，就是人类心灵内在认知境界的对比和相续，那个就是所谓的“世界”。而境界是永远没有办法，触及纯生命的。而纯粹的生命，那个就是纯粹的光。祂是无限的生命，祂是无尽的光，祂是究竟的完整和永恒的爱。

我今天跟你们讲到这东西的时候，我突然意识到，这可能是我最近又推进了一步。我的灵性那个天堂之光，现在已经推进到了我的灵魂感知和这具肉体交界这个地方来了，可能推进到了我的这个灵魂感知和认知的中间这个地方来了。

所以我现在感受到的这个境界呀，已经不再是我修行状态好的时候，那种纯光的状态，而是在我平常正常生活的时候，我身体里面是有两个自己的：一个自己，就是跟你们说话的这个心意的自己；另外一个自己，就是在说话那个心意自我的背后，有一个无限纯生命纯光的、安宁究竟的生命浮现出来了。

这个生命应该再过3个月，可能就到人间来了。就是祂开始从我的感知当中，突破了我的心灵认知，进入到了我的人格感受当中来，才会出现我今天这种状态。就是我平常正常的状态，我是只有感受的安宁，没有意识和思维的相续的。这个就是灵性突破了认知，到了人的感受里面来了。

在感受当中啊，在那个灵魂的感知领域里面啊，三界六道众生所认为的善与恶、对与错，是不适用的。不是说你是个善人，你就能上天堂；不是你是恶人，你就一定会下地狱。因为在纯灵性的光明宇宙当中啊，不承认什么善恶的，因为善恶都是境界。

纯光当中，是没有境界形成过的。或者一切境界的相续，在纯生命当中，从来都是浮光掠影，从来都是梦幻泡影。你不能拿着一个梦幻当中虚假的概念，去衡量真实的。就是你不能拿着阴影当中的这种工具，去修改太阳的。你拿着在阴影当中，投射出来的一个工具，你再放到太阳地里面，你想去改变阳光，那是不可能的事情的。阳光一出现，阴影自动地消失掉了。

我想告诉你们：神是真正的生命，纯粹的生命，完整的生命，永恒的生命。生命是以纯粹的光浮现的，而纯粹的光，不像人类眼睛看到的，是这种明亮的状态。纯粹的光是一种遍照一切、遍知一切、穿透一切的智慧。祂很类似于人类的眼光——清澈、透明、穿透、普照，但是却不被任何所见的事物所凝固，这个叫“智慧生命”。智慧生命就类似于眼光。

但是祂是纯粹的生命，祂不会被任何生命形式所改变，祂未曾被任何生命的内涵境界所沾染。所以任何生命的内涵境界，在纯光内，都是失去效用的——包括人间的善与恶，包括人类的生与死，在纯光生命当中都是不起作用的。

所以在神的这个领域、这个境界当中，我想告诉你们的是：人类想要解脱生死呀，依靠自己的力量，是没有可能的。而且你们所说的善与恶，在神的这个地方，也是没有办法成立的。神不看善与恶，神看的只是灵魂对于神的态度——就是这个生命，对于神佛绝对的虔诚。

什么叫“虔诚”？无私。无私的虔诚，才叫“虔诚”；没有自我保护的虔诚，才叫“虔诚”。有自我维护的虔诚，那个叫“交易”。就说我虔诚你，我今天跟你做了多少事，你给我未来的期许，这个叫“交易”，这个不叫“虔诚”。虔诚心是没有任何索取的，没有任何期许的，就是完全的、独立的，没有任何代价、没有任何先决条件的对神佛的虔诚。在真神看人世间，生命能够解脱死亡的，就只有这一个因素。不看你是好人，还是坏人。

好人和坏人，那个是你的灵魂境界决定的。你的灵魂境界是你的感知当中，过去的细念聚合过去习气的沉淀，投射出了你今生感知当中的，善与恶的体验。善与恶的体验，就算你善到最终，善到极致……就是善良的极致是什么呢？善良的极致是无私，知道吧？只有无私，没有自我保护的人，能够称为“善人”，并不是你做了什么善事。恶人也可以做善事的，他为了获得更大的利益和名声，他也可以做很多好事的。所以一颗无私的、无愧的心，那个叫“真正的善人”；没有一个自我保护的坦荡的心，那个叫“真正的纯洁”，明白吧？

但是，就算是你一颗无私的、坦荡的、纯洁的心，依旧不是神灵。你是三界内，符合了律法神的那个标准，你是在三界内最高那个“能见”的性质，投射出来清澈的生命。清澈的生命，用人类的境界去衡量他，就是无私、纯洁、坦荡。

但是你也不可能逃出“能见”的清澈，被“所见”内涵制约形成的境界的。你只是达到了境界当中最高的，最本源、最原始的，那种清澈遍满的性质而已。你可以成为一个几乎永恒的生命，这个地方就是“能见”的清澈，被“所见”内涵制约，派生出的第一层境界，就是佛教里面讲的“非想非非想”。你说他，有意识吧，他不是意识；你说他不是意识吧，但是他又以一种意识体、纯意识的状态，浮现出来。这个就是见精“能见”的性质，被“所见”制约，呈现出来的境界。

非想非非想天，可能还没有触及到这个“能见”的性质。“能见”的性质那个地方，是律法神了，造物主了。他应该是在这个“能见”的性质内，被“所见”内涵制约，形成的境界当中的，比较靠上那一部分，但是他也不是“能见”的清澈。“能见”的清澈那个地方，他已经突破了“非想非非想”的这个内涵，他是一种清澈的、永恒的、生命的源头，那个是律法神的境界，那个已经超过了“非想非非想”这个四禅定的境界了。

还有神的第五个感受是，极乐。那种极乐不是因为你获得了什么的满足感，而是纯生命的璀璨圆满的光明，不再被任何境界所获得的大解脱。那是一种极乐的狂喜，那是一种永恒的幸福，那是一种清澈的安宁，那是一种生命普照当下的圆满。生命，不再是生命的形态，不再是生命的性质，祂是一种纯光。纯光的生命，祂是生命呈现出来纯光的普照，圆满了宇宙过去和未来，那是大乐、大解脱、大庄严的极乐。

神啊，只看重神，神不看重人的。人类再好，他也是在心识的境界当中，经对比而有一个好；人类的再坏，只要他没有诽谤神佛，他没有想企图杀害神佛，那么，他的坏，也是他的心识内在，对这个虚幻的人体自我的维护，而形成的恐惧。

因为有恐惧，才会有恐惧的推动嘛；恐惧的推动的核心，就是维护自我嘛；因维护自我，而有了一个跟自我对立的世界和众生嘛。维护自我就是不习惯自我受苦，维护自我就是希望自我获得更多；获得更多的话，你就要分享别人的资源；分享别人的资源，他就一定会有矛盾与纷争。这就是所谓的“矛盾”啊，“对错”啊，“战争”的由来。

但是在神，在感知领域里面，那种纯光的、灵性的、纯生命的境界当中，就纯生命的那个状态当中看，一切境界众生都是虚幻的，包括你维护的这个自我，也是黑暗的阴影。这个自我根本就不存在的，只是你维护了黑暗的错觉而已。黑暗的错觉如果不存在的话，你的维护本身就是一个笑话。

所以，在我们活着的时候，要逐渐地习惯，这个身体不是你，这个意识不是你，这个人格主观意愿不是你，人格主观意愿背后的认知也不是你。唯一是你的，是你否定了你的身心自我之后，你的心灵内在的那种安宁的、透明的、纯洁的、自由的、无忧无虑的感受。那个感受就是你小时候，在你形成人格自我之前的那个你自己，那个你自己才是一个修行者的状态。

让这个无忧无虑的、纯洁透明的、遗忘了你身心自我的感受，成为这具身体内，主导你生活的主体。久而久之，这个感受背后，就会浮现出来感知的浩瀚；而感知的浮现，就会在感知的基础之上，倒映出那灵性天堂的终极意识，那是永恒的意识。

昨天我体验了一下。大概我是在1个多月前，开始体验到终极意识的。终极意识是什么概念啊，昨天我就是大概体验了这么几秒钟的时间，当时是让我挺震惊的，你知道吗？

我先给你们说一下啊，在感受当中，就开始与人格自我的思量心和意识记忆脱离了，开始分开了。你是你，感受的你是感受的你，你的意识是你的意识，你的心灵是你的心灵，你的主观意愿是你的主观意愿，你的感受是你的感受。感受，和你的主观意愿和意识，是同一个身体内的两个不同的你——一个是后天形成的，一个是你幼儿时候的生命状态。

当幼儿时候的生命状态，成为了你平常日常生活当中的，这具身心内生命的主体的时候，感受的你，就和人格的你分开了。人格的你，你的主观意愿和意识，就在感受的你的安宁、平静、透明的，这种无忧无虑的纯洁当中，就开始消散了。你会觉得你的人格自我很陌生。

同时的，在你的这个感受内在，感受的背后，你灵魂的感知力就会清澈起来。你灵魂的感知力，随着他越来越清澈的时候，灵魂感知力就会浮现出来浩瀚无尽的宇宙时空。他可不是一层，他可不是一层人类看到的这层地球啊，太阳系啊，银河系这种物质宇宙时空。他是层层叠叠深入，无限深入、无限广大、无限致密的，六道轮回的这种浩瀚的生死的宇宙，里面不仅有你今生的你，还有你过去的你，还有未来的你——在你没诞生的，未来的你的一幕一幕，都已经浮现出来了。

但是在这个感知的浩瀚的宇宙的上面，还有一个生命，那个生命就是不变的生命，永恒的生命。没有时间触及到祂，也没有空间阻隔过祂，那是纯光的你，纯光的、无限的、永恒的、亘古的、庄严的、圆满的、完整的生命——那个地方是天堂。

现在我的本体是那个地方。我六天一次轮回，现在祂在我六天一次轮回当中苏醒的时间，已经快接近40个小时了。而现在我当人的时间只有12个小时；当天堂的时间，成为那纯光完整的永恒的天堂的时间，现在有40个小时。在天堂苏醒的时候呢，同时在天堂的那个纯光永恒的生命当中，会苏醒那宇宙的终极意识。而那个意识，很有意思的一点，祂是一切众生的意识。

祂是一切众生的意识，也就是说，在我昨天，我偶尔溜达到那个……就是在那种纯光纯生命的完整当中，偶尔苏醒了一下宇宙终极意识的渗透、普照、周遍和无碍的时候，我瞬间进入到了，好几个不同世界的生命的意识里面去。

我进入到了一个地球上的，埃及人的这个意识里。我为什么说他是埃及，因为他当时正在看书，你知道吗？他那个书上的文字，我看就像是埃及那个文字一样。而且他不是跟我同时空的人，他应该是一个古代的，像是埃及的一个法老一样的人物。就是个国王，要么是个祭司，他们在看着一些埃及文的书籍。当时一瞬间，我进入他的意识里面去了。

但是在我进入了他的意识的瞬间呢，在那一刻……只有你苏醒了宇宙终极意识，你才能够进入一切众生的意识嘛，是吧？在我进入到埃及那个法老的意识那一瞬间，同时我还进入到，当时的很多奴隶的意识的心底里面去，我还进入到了海洋的，海底的那些……

我再给你们说一下，那个海底是有生命的。进入到了一些海底的那些，所谓的那些……就是他们有他们的领土，他们有他们的国度，进入到那一类生物的心识里面去。同时的话，还进入到了……唉呀，这一说出来，就好像给人感觉，像是童话故事了。

在我进入到这些众生的，有的是意识，有的是心灵的体验，有的是心灵的思量，有的是众生的这种情感当中细念的回忆，我同时进入到了天上、地上、海洋、人间，包括阴间。但是因为现在我是刚刚进来嘛，所以他进入到的这些众生的时空的这个范围很有限，大概就进入到了十几个时空里面，几十个众生的心意的内在——是同时进入的。

换句话说，他们的心意，都是在宇宙终极意识的湛然清澈本体之上发生的，所以说才谈得上我进入。实际上我没有进入，实际是他们在我的，在那个宇宙终极意识本体上发生了，他们心识思量的相续。就说我是那块幕布，他们是在我幕布上面上演的电影。当我这块幕布清醒了，体现出来就是，我进入了他这些幕布上面上演的，这些角色的心意里面去。但是实际上我并没有进入，而是我苏醒的瞬间，他们的心意在幕布上，呈现出来了。

但是因为我现在刚刚苏醒，所以程度很有限，大概就进入到了十几个时空，几十个众生，仅此而已。有天上的天人，有海底里面那些众生。我不知道他们是不是，他们说的那种龙王的世界。这个我不是很确定啊，回头等我详细地看到了之后，我再跟你们说吧。还有人间的，还有阴间的，还有阴间那些生命的，心识的体验和他们的思量。

不是我瞬间知道他们，而是他们在我的纯光遍满的终极意识内，浮现出来了他们生命的片段。因为我现在还没有圆满，还没有完全苏醒，所以我看到的都是局限的空间和片段的心意。大概3年之后，从现在开始算，3年之后，当我完全变成纯光体了……

我刚才不是跟你们说了嘛，就说是，你说把人体当成这个杯子呀，这个杯子的表面，就是我的心灵主观愿望、我的意识、我的记忆、我的思维，还有我的肉体，这个是大杯子。这杯子里面还有小杯子，这个小杯子呢，就是我的这个灵魂的感知，我的感知力。我的感知力透过这个大杯子，呈现出来了我的主观意愿、我的心灵认知和我的意识。但是我这个小杯子的这个灵魂感知啊，他的主体范围，却像是整个外面空间一样大；我这个大杯子的身体，反倒在小杯子的内核当中，就变成了像一个沙粒一样。

现在我这个小杯子，不是灵魂感知嘛，它的内涵不是非常大嘛，但是它是分为两层：一层是能够看得到的、体验到的、感知到的境界；在这个境界之上，还有一层生命，而那层生命，是完整的生命，祂不分层次，祂没有境界，祂是纯粹的光。

在纯光的、完整的、无限的、永恒的、亘古的，这种纯生命的普照之下，这个感知宇宙，就变成了一团阴影。他实实在在就是一团阴影，就是像我的手，这个杯子，这么大的一团阴影。这个阴影里面，有六道轮回无限的众生。

而这个纯光在这个杯子，这个灵魂感知境界之上，由这个纯粹、圆满、无限、亘古、完整的光当中，浮现出来了一个终极意识。而那个终极意识是无形无相的，祂渗透在纯光当中；在纯光的载体之中，祂又渗透在一切，这个灵魂境界的宇宙众生当中。

或者说，这个杯子，这个灵魂境界的感知力的杯子，和这个杯子之上，纯光的这个宇宙——无限的、亘古的、原始的、完整的纯生命的宇宙，都是这一个无形无相的终极意识，所浮现出来的生命性。而这个生命性，祂以纯光表现，但是祂却不是纯光的表现；祂以纯生命表达，但是祂也不是纯生命的存在。因为有了纯生命，因为有了纯光，因为有纯灵性天堂的无尽，才浮现出来了终极意识的，这种普照与穿透。但是这种普照与穿透，最奇妙的是，祂是以一切众生的心意，予以表达。

就好像是，你们看啊，我这个地方有个项链，我把它转起来。看，转起来了吧？项链转起来之后，它不是就变成一个圈了吗？你看，这个项链转起来，它变成一个圈了。这个圈就叫“境界”，变成了圈，就叫“境界”。它不是圈的时候，这个叫“心意”。这个绳子和这个珠子，叫“心意”，一个叫“心”，一个叫“意”。心意的相续变成了圈，它就转起来，这个圈叫“境界”。这个绳子叫“心”，这个珠子叫“意”，而转动这个圈的手，叫“终极意识”。也就是说，祂在一切众生的心意当中，一切众生的心意停止的当下，便是终极意识普照的当下。

祂以灵性光明，遍满了整个的天堂；祂以纯生命呈现出来无尽的光明，圆满着天堂极乐狂喜的荣耀。祂渗透在一切背离了天堂而陷入境界的心意众生的，每一刹那心意相续分别境界的当下。祂是一切众生“见”与“所见”本来性质的清澈表达。见精已经是清澈了，但是祂是见精背后的，不可能被见精的清澈所凝固的，圆满自由的普照。祂跟觉性很像，你知道吧？这个宇宙终极意识跟觉性很像，祂就是觉性的凝滞。

当宇宙终极意识，不再受到完整光明的局限，不再被纯生命的永恒，所禁锢的那一瞬间，终极意识的复苏、消融、消散，就整个消散了灵性天堂和三界六道一切境界众生。在那一刻，就是“空所空灭，生灭既灭，寂灭现前，忽然超越，世出世间，十方圆明，获二殊胜”，那个就是大自由、大解脱、大庄严的佛了。

但是我距离那个地方，还有25年，但是我距离那个纯光，纯生命的圆满普照，还有3年时间。我现在的生命的主体境界，是在内在的，脱落了主观人格意愿和意识的，安宁、透明的感受，这个是我人体当中的平常的恒常状态，连带着感受的，是我现在已经开始逐渐圆满的这种感知力。

但是在六天一次轮回当中，现在这个感知力，已经开始被灵性天堂的感应力所取代了。所以现在感应力的纯光，已经进入到了感知力灵魂境界当中的这个核心，开始突破感知力的灵魂境界，进入到我人类的心灵认知的基础里面来了。

现在快到十一月，十一月、十二月、一月、二月，还有4个月，到明年二月底、三月初的时候，我的人格自我的基础，就是那个心灵认知啊，那个核心，就被突破了，就开始在心灵认知当中，浮现出来灵性纯生命的光明。也就是说，由我的认知浮现出来的感受，就开始被灵性纯生命的光明取代，变成了我人格当中的感应力。

那个时候，在人世间就会出现无尽的奇迹。因为感应力，就是纯生命、纯光明浮现出来终极意识，在人世间的表达——有一句话叫作“言出法随”。人世间的一切，他都是由灵魂境界感知宇宙当中，过去的习气的沉淀和细念的分别，相续而成境界的延续，而投射出来了，我们人世间现象世界的缘起和相续。当灵魂境界的习气被净化了，因素被改变了，反映在人世间的物质现象的表现，就会改变。

就好像是这个杯子，它是由石英构成的，是吧？如果你在微观层面，把石英的那些元素，给改变了之后，这个杯子的形态没有变化，它会变成一个金子的杯子，纯金的杯子。石英的分子结构和那个金属分子结构，在微观下是不同的，但是在灵魂领域里面，它们都是细念与习气的沉淀。

当纯生命，灵性纯生命表达出来的这种生命纯光，改变了灵魂境界当中，构成这个杯子细念的因素，这个杯子在人世间，就会光化掉。你们看到这个杯子，它有杯子的形态，它瞬间可能变成一个光构成的杯子。换到人体上面，这个人就是起死回生、返老还童、疾病痊愈、绝症康复。

还有4个月时间，这种事情就会出现了，但是这个还不算什么新奇的。能让肌体康复，能让癌症痊愈的这种力量啊，在地球上不止我一个人。那有很多，你说气功啊，包括祷告啊，包括宗教的这个祈福，都能够起到效，只是他们的人数，没有我这么多而已。就他们的康复率，占的百分比不大，可能一千个人里面，有那么一两个康复的。但是在修行我教法里面，一百个人当中，可能就有几十个康复的。

只是他的这个普及率不大，神迹的这个效果、效率不大，但是并不表明他们没有。他们有，但是他们的这个，叫什么……就概率很小，我的概率很大。但这个都无足轻重，不值得说是过分地去炫耀什么。因为我又不是大夫，我又不是靠这个东西，宣扬我的医术，对吧？我只是跟你们说，这种现象的原理。

可是真正牛掰的事情，是3年之后。4个月之后，是我灵性的感应力——即灵性透过灵魂的感知，折射成为了感应力，感应力透过我的心灵认知，在人世间呈现出来，人格内认知灵性的光明。也就是说，神迹开始在人间呈现出来了，会有很多神迹大范围地出现。但是这个不算什么了不起的事，别的教法也可以。

我告诉你们，真正牛掰的是3年之后。2027年的十月份，当纯光、纯生命的完整的天堂，完全地取代了感知灵魂的世界，也就是说，由感知力呈现出来的灵魂境界，三界六道的宇宙，被天堂的纯光、纯生命，完全净化、完全救赎、完全超度、完全烧融了，一切境界众生的心、身心灵、身语意的境界内在的境界的相续，完全是纯光、纯生命、爱和热能的表达的时候——我的人体的表现当中，不是从4个月之后，我的这个心灵的认知，开始变成灵性感应力嘛，3年之后，那个感应力，就会变成灵性本体。也就是说，这具身体之内，就不再是一个天堂折射出来的感应力，而是天堂本身了。

3年之后，构成天堂的，纯生命、纯光的、完整的、纯灵的本体，就会是这具身体内的主导。那个时候，就是真正的叫一句话，叫“言出法随”了；那个时候，这个修行者说出来的话，就是三界内的法。那个时候就不是说，去改变人的这个生死的状态了——就这个人马上要死掉的时候，让他听录音，他能活过来。现在就可以，现在就可以！而且起死回生的这种概率很大的。3年之后就不是了，3年之后可能我就不做这个事了。

3年之后，当这具身体内是纯光的、纯生命的普照的时候，就意味着我内在，不会再有人格自我，不会再有细念和习气沉淀的境界，而是宇宙天堂以这具身体，完全呈现出来华藏世界。那个时候，这个人，这个修行者，可以直接超度灵魂了。就不再是解决你人世间身体的死亡，而是解决你灵魂的轮回问题，那个才是真正厉害。因为，这件事情，只有神佛可以做！只有神佛可以做，连八地菩萨都做不了。

今天我已经八地菩萨了，3年之后大概我到达九地，只有九地菩萨以上的这种生命，可以超度灵魂。八地菩萨可以引导灵魂，因为祂知道道路，祂给你发通行证，但是你得自己走过去。但是，九地菩萨的话，可以直接超度灵魂，因为祂是纯光、纯生命，祂是终极意识的，在人世间的直接表达。

那个时候就厉害了，那个时候就真正厉害了。那个时候就是所有修行者的福音，你知道吗？那个时候，3年之后的话，就是起死回生啊，在人世间呈现各种神迹呀，那个就是家常便饭。如果每天不出现那么几十例，就反倒奇了怪了。就太阳所在之地，如果冰雪不融化，那就反倒奇怪了，你知道吗？

但是那个时候的话，对于修行者而言，那就是，等待了多少多少亿年的机缘终于到了——可以一世，真的是可以一世，可以从生死当中解脱了。没有神的降临，不存在“解脱”这个选项，没有。你只能说是不断地去净化灵魂，达到了见精那个高度，就够了！

达到了见精那种清澈的性质，就永远地在，“所见”的内涵对“能见”的清澈制约的那个地方，呈现出来的宇宙终……就三界内宇宙的造物主那个地方，就是你能达到最高地方了。那个地方基本上是没有时间的，他有时间的因素，但是时间并没有对那个地方，形成牵引的惯性。我们为什么觉得有时间呢？是因为境界的流动，对我们心识牵引的惯性，在感知当中，形成了对时间的体验。

需要把这句话再重复一遍吗？就是我们灵魂啊，在我们灵魂那个境界呀，“所见”的内涵，对于“能见”清澈的制约，折射成为了境界。境界对于“能见”的这种牵动，形成了众生。众生和境界是相对的，就像“能见”与“所见”是相对的。当“所见”对于“能见”性质的牵引，境界对于众生心识分别的牵引，形成了惯性的时候，时间就形成了。如果没有形成惯性，或者说是“能见”的性质，从“所见”内涵当中的，牵引的这种惯性当中解脱的时候，时间就停止了。

我的手在转这个，转起来之后，它不是形成了一个境界嘛，就是一个圆嘛，它形成了一种境界。你看它形成了一个圆圈，对吧？一个整体的圆圈，这个叫“境界”。这个境界由两部分构成的，一个是“心”，一个是“意”，对不对？“心”是这根绳子，“意”是这个珠子。当它转起来之后，这个珠子对于心的这种力啊，它形成了惯性，它会不断地转下去，惯性就会形成一个境界。这个境界对于这个绳子本身的牵引，叫“时间”，时间是心识的惯性。

如果说，你内在的这个见精的“能见”的性质，从“所见”内涵的惯性当中解脱了，你内在的感受，就会从你的境界的对比差异的这种……唉呀，时间是境界的对比，当对比的境界缓慢下来了，那么时间对于感受的这种抓取，或者说感受对于时间的这种感知力，就会减弱，时间就会缓慢，就会慢下来，甚至于时间会停止，就回归到了这根绳子本体。当时间消失的时候呢，就是拿着这根绳子的手，浮现出来了，那个就是宇宙终极意识，透过了灵性，在见精当中表达的清澈。这三者是一条线。

我们的意识，我们的主观意识，我们的心灵的主观意愿，我们心灵主观意愿背后的心灵认知，我们认知背后的这个感知当中的这种细念，这个细念，细念深处的那个见精，见精背后的那种灵性，灵性深处就是那个终极意识，那个终极意识就是那个觉性的折射，那个觉性就是那个悲能的平等的表达。他是一条线贯穿下来的。

但是因为众生的不同的生命境界，折射了“祂”，而形成了众生的形态，这个就叫“唯心所现，唯识所变”，这个就叫“三界唯心，万法唯识”，这个也叫作“随缘不变，不变随缘”。这个就是，人家那个《圆觉经》上讲的，“居一切时不起妄念，于诸妄心亦不息灭，住妄想境不加了知，于无了知不辨真实”。

这就好像是佛经里面讲的，就是“摩尼宝珠”啊，它本身是无色的，它碰着任何颜色，它就会反映出任何颜色，但是它本身是没有任何颜色的。这个就是《圆觉经》上讲的，“圆觉自性，非性性有，循诸性起，无取无证”。然后那个《金刚经》上讲的：云何为人演说，不取于相，如如不动。

这就是我刚才给你们讲的这一条线，他的根本的性质，就是那个悲能。因为，悲能，自上往下，有众生的无明妄想，遮蔽了悲能，而将悲能的性质，改变成为了觉性、灵性、见精、感知、认知、心愿、意识，层层层层派生出来了法界，终极意识呈现的灵界，见精呈现的三界六道，认知呈现的人间自我。

这一切他是一根线派下来的，而那根线的性质，却是悲能的平等。或者说，众生就在佛之中，我们每一个众生本来原始的面目，都是那个悲能的平等、慈悲的当下圆照。所以说，众生的本来面目都是佛陀嘛。我们在佛之内，佛在众生之中，所以说，这又是佛教里面一句话，叫作“无缘大慈，同体大悲”。
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