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只有内心中，那不被内心分别的，才是真实。
身心意识，以及身外的世界，本质不存在。

只是梦境幻想，体验欲望的存在。

内在的，永远不会改变。
因为在一切改变中，祂未曾发生。

48岁之前，是黑暗之中的人，在追随光明。
48岁之后，是光明之中，黑暗隐退的过程。
好像在时间的长河中，你终于踏上了岸边实地。
实地不会改变，因此可从时间洪流中，抽身而出。

好像睡梦中的人在梦中醒来。
随着醒梦之人的清醒，梦境则逐渐消退。

圣性，即清净性，即平安性，即涅槃性。
因不可得，故不被所得牵引。
因无所生，故不被存在局限。
因本来空，故不受身心分辨。
因无所得，故不可思议，不可说。

入圣，则离分别，不被存在，不受生死。
48岁，入圣。
49岁，五天觉性光明，两天无明黑暗。
无明黑暗之中，灵性神通力开始展现。

50岁至60岁，是浅灰色与光明之间的轮回。
60岁，觉性与无明之间的轮回消失。

60岁之后，全天候处于璀璨光明状态。
光明纯澈明晰，圆满无瑕，身心意识归入平安。

75岁，光明熄灭，随光明熄灭的，是十法界一切境界。
究竟原始，不可触及，未曾发生中，一切发生的熄灭。
寂静涅槃，究竟圆满，无漏智慧充满宇宙。

圣主亘古平安性，呈现出，如来究竟第一义。

“祂”于十法界无量劫生灭相续中，
再一次完整呈现慈悲智慧的全貌。
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你的心意自我，什么都做不了。
实相中，你什么都没有做。
现实中，做与所做的“你”，
只是恐惧的心，在寻求安宁的居所。

将你的身心意识，交付于圣主。
体验身心内在，深邃的平安与温暖。
你真实的身份，只是纯净的“灵”。
你原本的心态，就是无限的“爱”。

让现实的自我，沉浸在爱之中。
当无限温暖的安宁之爱，熄灭了自我，
平安之中，将苏醒“你”的永恒。
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对“灵魂”的接引，已经开始了。
当修行者们的“灵性”苏醒，平安光明中，我们永恒不分离。
在法界三界中，“我”接纳所有，清净慈悲，随缘无生。
在生生世世中，“你们”与我同在，住入爱内，永断轮回。
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解脱，只在宽恕中发生。
灵性，只在纯爱中展现。
幸福，只在平安中呈现。
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我试图定义“自己”，给自己定义一个具体的身份。
结果发现，任何可以被“定义”的，都不是“我”自己。

姓名可以更改，形象可以改变，身份可以改变，甚至于性别也可以改变，思想可以改变，心愿可以改变，内涵可以改变，情感可以改变，体验可以改变，言行可以改变，性格可以改变。

只要是存在之中的，都在刹那生灭，改变之中。
前一分钟的你，与后一分钟的你，绝对有所差异。

修行者的证量，也在时时刻刻的升华之中。
甚至于法界圣贤的智慧，也有细腻的差异变化。

在众生的，身心意识，生命灵性，存在觉知，法性智慧中，
一切的一切，都处于刹那变化，生灭相续的幻境中，
没有究竟可得的实体实性。

想来想去，唯有“祂”是不变的。
“祂”，是一切“所作”之中，什么都“未作”的清净。
“祂”，是生灭缘起之中，未曾发生的平安。
“祂”，是觉性，识心，意识中，未曾分别的究竟。
“祂”，是体验，感知，情欲中，熄灭恐惧的接纳。
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“不定义”，是一把开门钥匙。

修行者的不定义，是实践“宽恕”。

阿罗汉的不定义，是静心“止观”。

菩萨的不定义，是思维修“幻观”。

大菩萨的不定义，是般若“觉性”。

如来的不定义，是自性“涅槃”。

圣灵的不定义，是爱的“救赎”。

圣主的不定义，是平安“慈悲”。

“祂”的不定义，是“未曾发生”。
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清醒的“无思维”，光明的“无心愿”，
是“灵性”的存在状态。
习惯了这种全新的生命状态后，
人世间的这具肉体，会失去重量，
肉体透明得似乎与空气合二为一。

生命本质的极乐高潮兴奋感源源不绝。
修行者感受不到身体的存在。
修行者的意识记忆，情感心愿，动机思虑，像潮水一般退去。
留下来的，是无限深邃，广袤无际的，幸福光明与清净平安。
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我们并非是活在现实世界中。
我们只活在自己的想象之中。

我们与这个世界的关系，并非是物质与需求的关系。
我们与现实生活之间，只是宽恕与救赎的关系。
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“灵”与“圣灵”有不同之处。
“灵”有自我觉察，自我净化，自我解脱，自我完善的能力；
唯独没有超度其他“灵”的能力，因为“灵”自魂魄解脱的过程中，依旧带有“个体”意志的局限，受到局限的“灵”不具备觉性智慧的无限平安。

“圣灵”是圣主真知，投射于“存在”之中，以“生命”形态折射出的究竟智慧，是无限平安性呈现的亘古永恒，具有熄灭幻觉，消融宿业，净化灵魂，超度魂魄，分解轮回的光明力量。

圣灵是“圣主”究竟智慧，在众生界直接的表达。
光明纯爱的境界中，蕴含着圣主永恒无限的平安性。
平安性就是天国，众生灵魂，经由圣灵传递的爱之光路，点燃身心中原始灵性之爱，就是灵魂被圣灵救赎，回归圣主天国的道途。

圣主天国在哪里？

在众生心灵宽恕之中。
宽恕就是接纳与离舍，熄灭妄念，觉醒本来。
离无所离，诸幻熄灭，幻灭觉圆满，觉性即天国。
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人体源于心灵，心灵源于灵性，灵性源于光，光源于爱，爱源于生命，生命源于存在，存在源于智慧，智慧源于清净，清净源于平安，平安是“祂”的心。

因此，心中苏醒爱的人，灵性就会苏醒，灵性苏醒之人，生命就会苏醒，爱之光能，就会修复肉体身心，身体细胞在灵性微观层面上自我修复，人类的身体疾病，绝症癌症，就会奇迹般康复。

爱，是灵丹妙药。
因为有爱，灵与圣主同在。
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“见”只是见，不一定非要“看见”。
“听”只是听，不一定非要“听到”。

看见，只是“见”的一种状态，“见”之中本来没有“看见”的状态，因此，也就没有“能”看见的人，以及“所”见到的事物，犹如婴儿一样，婴儿内在的“见”，见一切却什么都“不知道”。“见”自身，却明了自由，不曾被“看见”局限。
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“见”，见的是内“相续”，见不被扰乱就是“修”。

“灵”，于相续中宽恕相续，相续融化于“爱”的光明。
灵性永恒就是“证”。

“照”，相续在宽恕之爱中融化，梦境在接纳清净中退潮。
灵性永恒融入无生平安性，“照性”无杂就是“觉性”。
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修行者终身只看那“唯一”。
其余的一切，忽视，淡化，遗忘，舍弃。
没有那么多的时间与精力，供你去浪费在人间体验中。
只看那“唯一”，只有那“唯一”，只剩下“唯一”。

那“唯一”的，就是圣主。
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爱就在天国，爱就是天国，爱是天国的唯一性质。
然而，却没有任何一个“自我”可以进入天国。
只因，纯粹的爱，与自我是对立的。
纯爱是没有分别的，是生命先天性的纯洁无瑕。
纯爱是没有对立的，一切众生的生命本质都是不可分的爱。

而自我，是分别心的产物，源自于心识恐惧。
因为灵与生命分离，分离意味着孤单。
因为灵与光明分离，分离意味着黑暗。
黑暗中孤单的灵，对黑暗形成的思虑分别，体现出形成心识最初的经验，经验与分别，形成的认知体验，形成了承载“世界”的心灵，心灵源于分别，因此世界中具有对立，心灵蕴含恐惧，因此世界中充满攻击，心灵本质是爱，因此圣灵一直相伴众生。

心灵是“祂”在梦幻世界中的记忆，因此，世界与心灵，此刻就在圣主天国中。你若将“活着”当成切实的真实，那么“死亡”就是真切的威胁；若你在爱之中交付出生命与灵魂的所有，安宁的心灵，藏不住丝毫罪咎，那么，活着的心意分别，熄灭在平安纯洁之中时，死亡的黑暗恐惧，也就同时成为了梦境的一部分，随着世界与自我的梦境淡化而远离。

我们不是这具身体，也不是认知这具身体的自己，我们只是在心识梦境中，对梦境世界的眷恋，当心识褪去眷恋，则梦境自动褪色，生命本质的爱呈现出永恒不易的宽恕，宽恕中亘古不变的平安性就会现前。

“如来寂灭性，未曾有终始。”寂灭性是生灭幻境中的“不被存在”，不受分别就是清净性，清净性就是普照智慧，智慧体圆满圣主天国，天国就是平安，我们的心意深处都是平安，圣主未曾与我们分离，当我们在心灵深处的安全中醒来，就会发现，我们真实的自己，一直都在圣主天国之中，与平安幸福一体。
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我最怕看到的事情，还是悄然发生了。

培养一位神灵大德，非常艰难，需要此人的根性通透，信心纯净，品质优秀，人心稳定，志向高绝，可是毁灭一位神灵，太容易了，当“小我”潜意识中，自我的微细念头裹挟了心灵，心灵误将自我情志当作是修行中的纯净品质，建立于人性因素之中的品质，就会蒙蔽信仰的绝对纯净与“无我”的灵性光明，这位原本已经身居神灵之位的修行者，就会在很短的时间中，滋生出，自我难以察觉的我执与傲慢，就会努力表现出平安、随和、安详、温暖、无私、清白，等等等等品行特质，以此证明，自己的修行是纯正的，是符合真理标准的，是走在正道上的，是名副其实的大德。

可是，任何能够被证明的，都是虚假的。
真神，是无需证明的。
因为神的内心中，没有自我因素的参与，所以，祂无需通过任何表现，来证明祂的清白特质。

当修行者，将人性的表现，当作了神灵清净的自由，那么，就等于给神灵，戴上了人类道德标准的枷锁，以人心将神灵，拉入了生灭轮回的“表现”之中。

保持一颗敬畏之心吧。
不是我需要你们的敬畏，而是，唯有敬畏，可以让你的信仰，永远不会被潜意识中“小我”的狂妄、自以为是所绑架，这样，你的信仰可以随着敬仰的标准，从“小我”的狂妄，自我欣赏，自以为是，自鸣得意的谎言中解脱，最终信仰的纯洁，可以开启你灵魂深处的“灵”。

失去敬畏，等于失去信仰，失去信仰的约束与激励，
任何所谓的修行，都是画饼充饥，自我欺骗而已。

时间，会证明我说的事实。
因为一切发生的，都在“心”之中。
“灵”在心之内，又超出“心”之外。
因此，“灵”洞悉每个人，内心深处极隐秘的想法。
甚至于，你自己都未曾察觉到的微细念头，在“灵”的觉知中，都是清清楚楚，历历在目。

[bookmark: _Toc7114]16.
昨天我说，会参加三个月后的视频交流会，这是欠考虑的热情，我希望鼓励大家修行的信心，却无意间将国内的师兄们陷入危险地步。短短一天时间，我收到来自各方面的劝告，有源于法律人士的，源于国内机构的，源于民间团体的，都建议我放弃参与法会的意图。

我们不能视国家法规监管于不顾，不可以触及国家对于稳定社会的规范，三个月一次的视频，你们参与没有问题，这属于修行者之间的相互交流，如果我也参与其中，那么性质就变了，就从修行者之间的平等交流，变成了有组织、有教主、有信徒、有行为的，宗教信仰团体活动，就会触发国家监管部门的警惕，会给国内的修行者带来潜在的危险。

我们是修行者，在生活中，默默践行真理，升华灵魂，回归天国，不要在形式上大张旗鼓，我们不是宗教，不需要人数越多越好，而是要给迷茫在黑暗中的灵魂，搭建一条解脱死亡的归途，铺就解脱之路，救赎灵魂回归，这才是最重要的。

放弃一切形式，隐秘在平凡生活中，将真理传递出去，将灵魂接引回家，我替未来得救的灵魂谢谢你们。
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“我”在一切众生心中，视所有众生皆是“我”自己。

智慧，是明了任何不是“我”的，众生个体心意“分别”。
慈悲，是照见众生本来是“我”，因无明烦恼不能觉醒。

亘古以来，“我”未曾改变，未曾生灭，未曾离去。
刹那生灭的梦境中，在众生心意分别中，“我”未曾发生。
一切生命皆是“我”，我们未曾分离，也不可分离。
众生依着“我”不变的爱，终将回归身心内平安天国。
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身体无法限制“觉性”，无法触及“觉性”，觉性与身心无关；因此与身体有关联的，身心内只有“灵性”是真实的生命，其余的都非真实，包括心识自我、意志动机、意识思维、情感欲望，都不是不变的生命，唯有“灵性”是真实不变的永恒光明。

要激活灵性，首先要找到内心“见精”。
以意识内观心灵，找到那个，心灵主观能动性。
主观能动性，背后不变的清澈明了，就是“见精”。

找到“见精”，以此作为登天的基础，开始向身心内在觉照。
觉照就会呈现出光明。
光明的觉照，持续下去，就会形成纯净的体验。
纯净体验就是成就的基础。
海量学法，让纯净体验增长。

直至纯净成为你自己。
“灵性”是纯净的进阶。

生命回归全然的无为，就会激活生命本质灵性。
灵性是觉性，透过存在的折射。
因此，灵性可以透过存在，回归觉性。
觉性是宇宙诞生之基础。
灵性是生命诞生之基础。

觉性看灵性，就是睡梦中的婴儿，做着甜甜的美梦。
灵性看觉性，就是庄严恢弘，尽善尽美的圣主天国。

除了这两样，人间存在的一切都是虚假的，肮脏的，低能的。
灵性是生命的永恒，不存在死亡，但是被“存在”禁锢。
觉性是苍穹宇宙的诞生处，不存在生灭，无生圆满，
是“祂”一瞥所现。

[bookmark: _Toc4242]19.
老师，曾经跟随您学习佛法的僧人们，因为您转修耶稣的教法，很多人离开了您，对此现象您如何看？

答：“凡所有相，皆是虚妄。若见诸相非相，则见如来。”
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以后我不再点评师兄们的文章了，免得因顾此失彼，引起你们心中患得患失的情绪。如果有好文章，我会告诉网管，请她收录网站中；如果看到有人，在修行过程中遇到了问题，我也会公开评论，但不会针对每一个问题，每一种状态进行评论，你们毕竟是人类，达不到那么高的境界，我无心之举，对于某人的赞叹，可能会引起不必要的误会与情绪，可是我也没有时间精力，去照顾每一个人的心情，所以，一视同仁，默之。
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如何报恩？
看过一个故事，背景是战国时期。
有一位贵族公子生性豪爽，待人真诚慷慨，家中常常宾客满堂，望眼天下似乎处处是他的至交好友。有一天，一个门客对他说：“你虽然交友甚广，却不认识一个人，若不识此人，你根本谈不上有真正的朋友。”于是公子打听到了此人的姓名、职业、住址，带着随从就去拜访。

原来此人是一介平民，以砍柴为生，家中唯有一老母亲。
公子来到家中，此人正巧不在家，老母听闻公子的来意后，脸色瞬变，说：“我们贫苦人家不适合与贵公子交往，你们富贵人家交朋友，可以互换礼物，礼尚往来，而我们穷人家与贵族做朋友，唯一可以拿来交换的，只有自己的身家性命，我不愿自己的儿子为公子去送命，因此，还是请公子回家去吧。”

公子闻言，心生敬仰，从此隔三差五就派人送来厚礼，却屡屡遭母亲拒绝，如是三四年后，有一日公子忽然听闻砍柴人遭遇了人命官司，正在监狱里羁押，随时准备砍头，公子耗费家资，上下打点，终于将人救出来。

次日，公子亲自来砍柴人家中探访，这一次母亲不再拒绝公子的礼物，而是对儿子说，你的命是公子所救，从此之后，你就不仅是我一个人的儿子了。

砍柴人对公子施礼，此人为人木讷，不善言辞，性情敦厚，被随从们瞧不起，公子却喜欢他的质朴，当作挚友般随时不离身。

又过了几年时间，这期间公子对砍柴人母子二人捐赠不断，砍柴人从未说声谢谢，随从下属都愤愤不平，唯有公子喜欢砍柴人的木讷厚重。有一天，公子的下属仆役，在调戏公子儿媳妇时被公子撞见，公子震怒，准备严惩仆役，仆役撞开公子，逃逸到与公子对立的一家豪门中，然后不断地散布谣言，说公子与儿媳妇乱伦，如何如何。

一时间满城风雨，公子幽愤生病，想去抓人，无奈对方势力强大，官府也不管此类事件，公子的朋友们都站在远处，指指点点，看笑话，公子的下属，看见对方势力强大，纷纷投靠对方，公子冷落一人，悲苦无依，病入膏肓。

此刻，砍柴人却不见了踪迹，人们纷纷指责此人狼心狗肺，忘恩负义，公子此刻也内心黯淡，郁闷不乐。

半年后，仇家与庇护他的豪强出门踏青，路边窜出来一条人影，拿刀直扑仇家仆役，几刀下去，仆役与豪强灰飞烟灭，行凶者见仇人已死，放下刀束手就擒，随捕快来到县衙投案自首。

大堂上，凶手自报身份，原来就是砍柴人。
他自从公子被豪强凌辱后，就离开了公子家，目的就是与公子撇清关系，为以后的报仇埋下伏笔。

今日大仇得报，砍柴人心愿已了，死而无憾。
官府判砍柴人死刑，公子闻讯而来，以头抢地，嚎啕痛哭。
砍柴人死后，公子为其下葬，亲自守陵园。
从此断绝人事交往，不再交朋友。

什么是恩情？以什么回报恩情？
砍柴人在贫贱时，获得公子赏识信任，以兄弟待之，赐予无数金银以资助生活，为砍柴人面对牢狱之灾，这都属于恩情，所谓大恩不言谢，砍柴人从未对公子说过一句感激涕零的话语，却将恩情深埋心底。

因为有些恩情，是任何语言都无法表达的，是任何身外之物都无法偿还的，所以，唯以性命报答。

最终，当公子身败名裂时，朋友众人离去，昔日亲人围观，指指点点看热闹，无人愿伸出援助之手时，砍柴人隐姓埋名，背负不义之名，潜藏在敌人暗处，一击必杀除去公子仇人，以自己的性命，换取公子的清白，这是报恩。

从始至终，砍柴人没有对公子说过一句谢谢，更不要说，那些感激涕零、指天画地、赌咒发誓的誓愿了，在砍柴人看来，那些都是浮皮潦草的虚伪，真正的恩情，一定不是言语可以表达的。

大恩不言谢，就是如此。

讲这个故事，就是为了告诉你们：
修行者，是救你性命的人，是拯救你出生死轮回的人。
对于你的灵魂而言，真理对你的恩情，你是无法回报的。
因此，修行者也无需你的任何回报。

不要在口头上，再去泛滥这些溢美之词。
说的人不会相信，听的人不会当真，何必哪？
将你的信仰藏在心里，那是灵魂进入死亡后，照耀昏暗阴间的唯一的光明，随着光明，修行者的威能，可以超度你去幸福的地方，不要将心中深藏的信仰拿出来炫耀，那是救你性命的东西，要藏好，要保护好，不容亵渎，不容玷污。

那是灵魂回归天国的道路。

[bookmark: _Toc21258]22.
上师相应法
关于上师相应法与大家探讨：
大家都知道上师相应法是最好最快的修行方法，把我自己整个交出去最简单最直接。
那么把什么交出去呢？

把身体交出去吗？
但是这个身体是虚幻不实的假合体，身体不是我，头脑四肢五脏六腑都不是我，那么交出去的是谁，又是谁在和上师相应？

把心交出去吗？
心不可得，意识不是我，认知不是我，觉知不是我，烦恼快乐，喜怒哀乐随生随灭，心也不是我，那么怎么交出去，又怎么和上师相应？

把灵交出去吗？
灵（本觉）如如不动，不来不去，不生不灭，又怎么交得出去，我们从来都没有和上师分开过，本来一体，一直在相应中，还怎么再相应？
与大家共同参悟。
感恩上师！

答：纠正一个错误，灵不是本觉，灵是觉知，是觉性投射于三界内，呈现出的生命性；本觉是自性，是不被觉性所触及的究竟，觉性法界，心识三界，都是本觉一瞥所现。

交付，就是“离”，知幻即离，离幻即觉，离无所离，实相即歇，将身语意，身心灵，这些四大和合的业垢，交付于圣主，等同于，交付之心，不再承认身心灵就是自己，不承认，就意味着不跟随，随之而来的，就是深观与觉察，“平安性”就会在舍弃身心自我的，“深观”中逐渐呈现。
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