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[bookmark: _Toc26119]1.
爱，不被定义。
爱，不受定义。
一切被定义的，
只是心灵，在分辨着，
离开了爱的恐惧。

[bookmark: _Toc21934]2.
爱，不是表现。
无须在表现中，寻找爱。
爱，不被寻觅。
爱，不受寻觅。
当心停止寻觅，
灵爱拥你入怀。

[bookmark: _Toc2370]3.
以自我表达的爱，
并非爱的完整。
爱不被切割。
爱不受切割。
爱无法切割。
是众生自我，与爱切割。

[bookmark: _Toc1758]4.
爱在众生心中，未曾分裂。
爱是生命，未曾离舍众生。

[bookmark: _Toc9516]5.
被意识与心灵活着的人，
并非真正活着。
圣性激活的灵，才是真正活着的。
爱本具的幸福，超越了生命本身。

[bookmark: _Toc9295]6.
自我，是心灵对头脑的体验。
柔软的心灵，纯净不受沉迷。
生命的灵能，在圣光中沐浴。
幸福是开放的单纯。
灵照本身就是极乐。

[bookmark: _Toc31344]7.
灵，不接受头脑。
正如爱没有形式。

[bookmark: _Toc6239]8.
平安，定不被描述。虚幻，本不具威胁。

[bookmark: _Toc19660]9.
意识分裂了心灵，也分裂了爱。
心却未曾缺少，爱也未曾远离。
意识不具分裂性。
如虚幻不具威胁。

[bookmark: _Toc30537]10.
在身心城堡中，心孕育灵的世界。
灵不受城堡的禁锢。

[bookmark: _Toc2361]11.
灵是爱，爱是生命。
众生是生命，因此爱众生，
就是生命之灵。

[bookmark: _Toc9502]12.
爱是上主在人间的表达。
有爱之心，与神同在。

[bookmark: _Toc2687]13.
心是爱的表达，以心去活着。
心不受意识，爱不被恐惧。

[bookmark: _Toc25759]14.
心不为贪婪所累，
头脑就失去了职责。

[bookmark: _Toc22308]15.
内心的愧疚，是地狱的形成。
愧疚变成了理所应当，
地狱展现出具体样貌。

内心的释然，是天堂的入口。
释然成为安宁，天堂现出原貌。

安宁具有平安性，平安性就是上主。
在安宁心的满足中，上主与我们同在。

[bookmark: _Toc24027]16.
不受头脑的心，
是爱不被威胁。

[bookmark: _Toc19477]17.
爱是没有对相的。
爱是生命本具的光。
爱你的敌人，是遵从爱的指引，
回归光的生命。
这是宽恕的真实意义。
上主爱每一个灵魂。
只因上主居住其中，
生命是上主的表达。

[bookmark: _Toc25272]18.
幸福，不由你而得到。
是因心灵穿越了你，
无缺的生命是幸福。

[bookmark: _Toc394]19.
有我之爱，必将堕落。
无私之心，无罪能留。

[bookmark: _Toc10452]20.
圣主以爱呈现出生命。
众生依爱的光，走出被活着的自己。

[bookmark: _Toc25571]21.
平安是接纳了所有分裂。
不被分裂的，是平安的永恒。

[bookmark: _Toc11106]22.
生命借由心意表达，表达并非生命完整。
心意彻底开放时，其中是完整的爱。

[bookmark: _Toc2195]23.
生命久违的安宁与喜悦，
光明中欢畅流淌。
完整不被自我割裂的，就是幸福。

[bookmark: _Toc15593]24.
圣主以生命表达祂的爱。
因此，爱就是圣主之降临。
因众生蕴含爱的纯度差异，
而有了爱的不同境界。
境界限制了爱。

于是生命诞生具体形态。
神，不是被创造的，
而是生命本具灵能。

正因为有爱拥有奇迹，
才有了验证爱的信仰。
信仰形成地上的宗教。

宗教为神制定了，
具体的表现标准。
符合宗教标准的，
那就是真神。
不符合标准的，
即便是真神，也不能承认。

难道说，
神，是人类制定的标准，
所创造出来的吗？

宗教维护的不是神，
而是人类心中的恐惧。

神离开宗教，依旧永恒。
宗教离开神，就会堕落。

神是生命之光，灵能之爱，
是生命的本质，任何人都有。
激活你灵魂深处的纯洁与爱。
那是通往圣主的路。

[bookmark: _Toc18267]25.
在这具身体内的，
随着身体长大的那个人，
已经死掉了，
连带着对于这个世界的认识，
连带着对于情绪的细腻体验，
连带对欲望活着的细腻记忆，
连带对自我，深刻的觉受感知，
这些人性人类的生命因素。

在2022年1月20日的那一天，
因为生命本质的觉醒，
觉醒本质的生命，在细胞中，
以灵的性质穿透细胞，进入人体之中。

灵能纯净的爱，净化纯化细胞。
灵能智慧灵耀，分解熄灭信息。

这个在人体中，随着身体在人世间，
成长了48年的我，
被光灵分解了，生命百分之八十的内涵。

身体中的那个人，已经死去了。
身体中原有之人占据的空间，
开始由圣灵代替了，人性的成分。

圣灵，是圣性与灵能的结合。
圣性指的是解脱智慧，带来的纯洁。
灵能指的是生命本质，展现的纯爱。

灵与爱，慧与悲，在身体内展现，
呈现出遍满体内虚空的，层层叠叠灵众。
非常震撼，极度庄严。
平静深邃的光明喜悦中，
悠远的平安稳稳地再现。

这就是，圣主的国土。
圣主，经由我的身心，
在人间降临。

[bookmark: _Toc20502]26.
纯爱之灵，透过分离之心，
呈现出自我。
自我因维护，升起了恐惧。
维护的自我，维护着恐惧。
失去愧疚的心，是恐惧在实践。

柔软而内疚的体验，将心灵转向心灵自己。
深切忏悔的心，是灵透过心，在安抚恐惧。
恐惧在忏悔中得以释放，
是心灵从自我中被解脱。

[bookmark: _Toc8801]27.
爱的属性是平安。
被自我释放的心灵，纯爱之光充满。
爱的尽头，是圣主永恒的平安国度。

灵的属性是智慧。
了知罪咎与心灵是一体。
心灵宽恕罪咎，罪咎融入心灵。
接纳之中，罪咎无法在爱中落脚。
宽恕之中，心灵无法在灵中成型。

平安显现极乐。
已在圣主之国。

[bookmark: _Toc30718]28.
你只是爱。
爱之中，一无所缺。

[bookmark: _Toc7136]29.
经由对他人的宽恕，圣主赦免你的罪。
经由对自己的宽恕，圣主赐平安于你之中。

[bookmark: _Toc25470]30.
当你觉察到，意识并非是自己时，
内心就会苏醒。
当心灵体察到，心灵并非是生命时，
生命中安宁就会呈现。
当安宁穿透心意，呈现出深邃的温暖时，
光明就会出现。
光明中的纯净温暖，将沐浴心意，治愈身心。

当心灵臣服于光明，意识闪避一旁时，
生命自身心自我中，呈现出完整的爱。
你会经验到现实中的自己，
只是于生命中绽放的花朵。
绽放身心的生命，却被你的心意，
埋葬在历史长河中。

生命是完整的爱。
爱是生命本具的灵耀温暖。
当心灵融入其中，宽恕接纳了自己。
温暖平安熄灭了分别。
那就是你，与圣主同在。

[bookmark: _Toc20106]31.
入甚深禅定的修行，仅仅是，
不愿被心意分别所“活着”。

[bookmark: _Toc29857]32.
断轮回，断的不是物质的名相。
绝不是舍弃现实物质生活，那样只会让心灵，
陷入更深的执迷，陷入对清净相的迷信之中。
断轮回，断的是，对物质名相的执迷与贪恋。
如何断？觉察内心对物质的体验。
并且，不再信任这些体验。
不信任，自然会产生觉察。
觉察中，体验就会慢慢远去。
体验消失了，内心即便面对现实物质，
也不会再次升起执迷与沉沦。
这才是，真正的断轮回。

[bookmark: _Toc1496]33.
真正的生命，都在世界之上。
真正的灵性，都在现象之下。

[bookmark: _Toc23604]34.
智慧的力量，可以洞悉因果。
借由因果，反观自心，明心见性。
超脱因果，随缘不变，不变随缘。
即身即菩提。

慈悲的力量，可以转凡成圣。
借由因果，宽恕接纳，平安凝定。
于因缘中，悲中无拒，横断生死。
即身即圣贤。

[bookmark: _Toc15820]35.
语言具有分裂性，
故而真理不在语言文字之中。
因言而得义，得义而忘言。

[bookmark: _Toc8940]36.
所有的幸福皆由心灵经验而发生，
而不是头脑意识。
正因为心灵经验，避开了头脑意识，
因此幸福才是完整的。

[bookmark: _Toc28162]37.
宽恕你眼前看到的一切。
因为平安之中，本无显现。
宽恕你内心存留的一切。
因为纯爱之内，未曾挂染。

[bookmark: _Toc5325]38.
我们应该内观，内在的灵性。
而非将身心当作自己。
灵性是生命与生命之间，
未曾分裂的平安。

正因如此，
爱自己的灵性，如同爱众生。
同样的，爱灵性众生，
正是爱自己。
灵的国度内，未曾有差异。
爱的安宁中，未曾有分离。

[bookmark: _Toc25084]39.
人类认为的自我，
并非指血肉之躯，
而是心灵对身体状态的熟悉。
如果心灵中储藏着的，
对身体六根的习气状态消失后，
心灵对于肉体，乃至于意识，
都会不再认同，这就是自己。

失忆症的患者就是如此。
他具备意识以及身体，
但是心灵遗忘了，所有记忆概念，
同时心灵遗忘了，所有习气体验。
此刻的他，绝对不会认为，
这一具身体就是他自己。
只因“自己”是心灵对活着的熟悉。

同样的道理。
当心灵之中，
曾经熟悉活着的因素分解后，
心灵依旧在感知分析，
意识依旧在理解分析。
可是在分析之中，
失去了构成自我的，微细习气体验。
那么心灵，就会从自我的梦境中，渐渐醒来。
醒来的心灵中，灵，就会从心的境界中，
逐渐苏醒“灵”的原始性质，纯爱与智慧。

因此，宽恕之路，是一条横断生死的道路。

[bookmark: _Toc26797]40.
灵魂，魂魄。
灵，指的是内在见精。
魂，指的是体验习气。
魄，指的是人格情志。

[bookmark: _Toc12553]41.
修行者目前有四个身体。
第一个，人类的身体。
是生命最表面的载体。
由心愿意识，结合肉体器官构成。

第二个，内在的圣灵。
由过去的见精，升华成的灵性纯爱。
经由开放的心灵，柔软的体验开启。

第三个，法界智慧体。
类似于目光一般，纯澈明晰。
性质是无生无灭，普照十方。

第四个，“祂”。
祂没有形体，宇宙整体表现着祂。
众生世界在祂之内。
祂在世界众生之内。

当内在的圣灵，与法界智慧体合一，
智慧与圣灵，会同时消失。
就是祂，完整呈现出，
涅槃性质的清净全貌。
就是，无上正等正觉。

[bookmark: _Toc3350]42.
圣贤来到人间，
唯一的目的，
是将解脱梦境的智慧，
以及实践解脱的道路，
完整地留给人类，
作为灵魂救赎，升华，回归的道路。
圣贤就是真理的再现。

[bookmark: _Toc14912]43.
临终前的选择，
对于灵魂的未来极其重要。
重要到，比死亡本身重要得多。
死亡是生命再一次诞生的关口。

犹如金属熔化后，
金属液体倒入何种模具，
就会形成这个模具的形态。
一旦成型，将无法改变。

想要改变成型的金属构架，
只能再次将金属熔化后，
倒入新的模具之中，
才能具有新的形态。

灵魂选择了维护自己。
人类自我构成的因素，
就会在下一步轮回时，
积淀成为人类的种性。
在灵魂转生后，会在人性基础上，
增长人类的因素，形成人类的自我。

如果，临终前，
灵魂选择宽恕接纳，
生命中平安性展现。
平安性就是圣主性，
平安性就是法界性。
灵魂投胎，
就在平安性基础诞生，
增长智慧与慈悲。
这就是中阴身成就。

这几句话，
足以拯救未来数以亿计的灵魂。
以此为证，天门已开。

[bookmark: _Toc3269]44.
七天一次的轮回。
每一次圣灵以光的形式，
于身心内在呈现时，
每一次，都会激活生命，
使灵能本质，伴随着爱绽放光芒。

光芒携带的狂喜，喷涌而出，
是意识与心灵，根本无法控制的。
这与印度教经典《婆伽梵歌》中，
所记录的圣境如出一辙。

经典中记载：当生命内在的光明点燃时，
浩瀚无垠的智慧，如同海啸般涌来。
此刻，世界上一切宗教中，
蕴含着甚深奥义的经典，所承载的智慧，
如同一杯水，在海啸面前那样的狭小微弱。

[bookmark: _Toc27994]45.
受印度教供奉数百年的圣人，
他对于一元论的智慧描述，
当时已经是震惊四座，无人能敌了。
十年之前看到他的智慧，也是惊叹不已。

十年之后，当修行者，
已经证入无生智慧后，
再回头看看他曾经的言论。
就知道，他只是证悟了法界的性质，
并没有完全证入法界。
他的智慧层面，与2016年的修行者，
刚刚进入法界的层面一样。
甚至于，对法界智慧的表达方法都一致。

只可惜他29岁就去世了。
否则一定是一位，圆证无上真理的圣贤。

[bookmark: _Toc20637]46.
每一次提及邪教后，
身心内在都会很痛苦。
那是一种极深极深的，
紧张烦闷的情绪。

认真仔细，理智清醒地，向内心看去。
看到的，是23岁时候的我，
对获得“真理”时，难以抑制的狂喜，
无法自控的激动，奋不顾身的投入。
用灵魂生命去奉献、去虔诚的真理，
最终却，给自己的灵魂，烙印了魔鬼的邪恶。

曾经试图尽量忘记，那些激动的日子。
那个狂妄至极，肤浅至极的人，
曾经被邪教的谎言，带入了希望中，
以为可以通过邪教，寻找到祂的足迹。

可是，随着邪教谎言，一步步催生人欲的贪婪，
曾经的那个年轻人，早已忘记了信仰为何物。
整整十几年的岁月，就这样消耗在邪教的谎言中。
因为邪教，这个人出生入死，家破人亡，
流离失所，穷困潦倒，失去生存的基础。

这些修行者都能承受。
修行者，是为了真理可以去死，
愿意去死，并且死而无憾的人。
死亡有什么可怕的？
离开真理的日子，生不如死！

可是，你得是真理啊！
如果一个魔鬼，将欲望的满足，
将虚假的自我，当真神一般供奉。
这样的结果，不仅浪费了生命，
也会深深地践踏灵魂，
彻底断送生命苏醒的希望。

今天再一次直面内心的恐惧，
看到那个曾经狂妄却无知的年轻人。
修行者面对他，温暖他，拥他入怀。
告诉他，你所有的苦难经历，没有过错，
因为你只是想要寻找“祂”。

现如今，祂来了。
你苦苦追寻，苦苦寻觅的祂，
来到你的身边。
你经受的一切苦难，
你流过的所有泪水，
都值了。

宽恕邪教的伤害，宽恕邪教的凶残，
宽恕邪教的谎言，宽恕邪教的恶毒。
修行者依旧愿拯救你们。
修行者不是自己，而是宽恕。
修行者没有仇恨，只是爱与接纳。

宽恕狂妄贪婪的自己。
宽恕无知愚昧的自己。
宽恕无知单纯的少年。

你曾经的奋不顾身，只是为了供奉“祂”。
只不过，邪教冒充了“祂”，导致你的伤痛。
奋不顾身，至死不休，粉身碎骨，都没有错。

只要“祂”是真理。
这一切的苦难，都成为荣耀。

宽恕过去吧。那些悲伤惨痛，
只是追寻祂，所付出的代价。
都值得，都应该，都必须。

拥抱你，我曾经的信仰。

投入我的怀中，
平息你的恐惧，
熄灭你的惊慌。
让我牵着你的手，进入平安永恒。
让我抚慰你的生命，融入祂的慈悲。

[bookmark: _Toc12158]47.
2022年2月6日
今天是圣灵隐退的第二天。
身心内在完全见不到光明。
人性的因素开始聚集成形。
开始有了完整的思维记忆。
开始有了情绪体验与感受。

但是与见到耶稣之前的我相比，
有两个明显的变化。
（1）心灵变得非常柔软，很温暖。
（2）身体内在，非常安宁。
黑暗中，隐约有金色的光线透出来。
就好像黑暗的房间中，
从房间外面，通过窗缝门缝，
外界的阳光，
可以微微地照进黑暗的房间中。
光线很微弱，
但是体验很温暖很纯洁。

这是圣灵曾经居住过的房子。
虽然祂暂时休息去了。
其实是这个人的身心需要休息。
但是经由圣灵的威能展现，
这所肉体的房间，
也具备了神圣的特质。
就是温暖与柔软，
就是安宁与纯洁。

这是意识思维，
无法去模仿和编造的实证。

[bookmark: _Toc29134]48.
2022年2月7日
圣灵隐退后第三天。
身心内依旧是黑暗的。
但是与过去相比，非常明显的变化，
就是心扉是敞开的，内心很温暖。
敞开的心扉，不拒绝任何伤害，
因此升不起丝毫恐惧与抵触的怨恨。

心灵柔软且稳定。
内心满满的幸福感。
心灵极深处，
失去了焦虑与恐惧的潜在警觉。
完全开放的心灵，充满幸福快乐。

温暖与幸福，
安宁与柔软，
安全与稳定，
是现在最明确的体验。

但是，无法感知圣灵在的时候，
那种生命深处呈现的平安性，
那种永恒亘古不变的平安性。
这是处于“人类”境界的生命，
所无法触及到，无法感知到的圣性。
这是一个根本性的，划分生命性质的区别。

体验不到兴奋狂喜的高潮。
体验不到极乐欢悦的明媚。
体验不到永恒亘古的平安。
体验不到灵耀无限的智慧。
无法穿透人类身心，直接看见众生灵魂。
无法体验平等一体的生命性质。
无法感知本质的纯爱与无限接纳。

只有人类生命境界中，
能体验到的温暖，柔软，纯洁，
心灵安宁开放，与满满的幸福。
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老师，最新的文章这样说：
八地以上的菩萨称为大菩萨。
破识阴入法界。
而圣灵不是在识阴中三界高层吗？

答：我是从上往下走的，先证悟觉性，入圣贤位，再穿越存在感，进入三界中，圣贤智慧通过存在折射，展现出圣灵，激活了生命本质；如果我不是从上往下走，而是从下往上修行，那么，存在感就是七地菩萨，属于三界内神灵，造物主的境界，最关键的是，由下而上的修行，一旦进入灵界，就很难再突破了，尤其到了造物主，七地菩萨的境界，存在就是他，他就是存在，觉者即所觉，所觉即觉者，就没有可以解脱的道路了，只能等待因缘，看法界圣贤的抉择。
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当修行人福报不足时，
会出现这类情况：

第一，眼前的“境界”，开始凝聚成真实的世界。
第二，无法透过现象的表现，看到现象之下的本质。
第三，自我体验，自我认知，自我意识，开始鲜明。
第四，对于真理开始怀疑，进而排斥，逐渐远离。
第五，内心深处的恐惧感开始蔓延，
促使自己要做些什么，以此平复内心的恐惧感。

第六，无法意识到自己的缺点，无法深入心灵审视自己。
第七，欲望与执着，变得具体，变得真实。
第八，向外界寻找证据，证明自己的正确。
需要外界证明的，就是灵魂恐惧的特征。

如果一个福德具足的人，发现跟随的修行者有问题，
他会直言不讳地提问，因为他有足够的信心。
无论对修行者，还是对自己，都有信心。
他的灵魂，在开放的，柔软的心灵中，
有足够舒展身躯的空间。
内心的光明，会指引灵魂不迷失方向。

而且，福德具足的人，不会受到外界形象的干扰。
他会透过外表，看到，感受到，文字背后的真理。
内心是柔软，平安，平静，纯洁的。
不会因为自己所做的事情而恐惧，
更不会试图通过外界，来证明自己的正确。
因为福德的缘故，内心是清醒且稳定的。

当修行人福德不足时，就是恶业增长时。
犹如黑夜来临，光明退去，
灵魂失去光明后，黑夜中失去了方向，失去了道路。
灵魂迷失自己后，形成的恐惧，
会反应到肉身表面来，就是对世界的拒绝与怀疑。
其实，这是灵魂的恐惧，体现出来的怀疑与排斥。

这类情况经常发生，都已经见怪不怪了。
这些离开的人，并非是修行者的错误，
而是自身福德资粮没有了。
汽车没有汽油了，就没有车灯的照亮，
也失去了前进的动力。

过去，当有人离开真理时，
修行者也是不明就里，搞不清楚状况。
现在，当圣灵主宰身心时，
智慧本能穿透人类身心灵魂。
就可以看到生命以下，
构成生命形态，左右生命行为的因素。
离开真理的人，确实是自己的福德资粮不足了，
并非是修行者自身，出现了什么问题。

这也就解决了修行者的内疚。
还以为是自己做错了什么。
离开就离开吧，祝福你们，拥抱你们。
希望你们找到，真正救赎你们的上师。
不要荒废此身，不要再流浪生死。
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没有人可以抱着自我，而能宽恕别人。
宽恕的实质，是瓦解自我的维护，而绽放生命的温暖。
在失去自我维护的身心中，没有敌人，也没有爱人。
平等一体的灵光与纯爱，才是真实的宽恕。
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2月12日。身心全然黑暗。
黑暗的身心内，凭借圣灵残留的温度，
残留的丁点火花智慧，写出来《三生三世》。
对于“小我”的构成与体现，做了一个大概的描述。

写完之后，内心很感慨。
就这些如此简单的，肤浅的宇宙真相，
这些内容，在圣灵苏醒的时候，
绝对是不屑一顾的。
圣灵不会对虚假的阴影进行描述。

可就是这些虚假的阴影，对于人类而言，
已经是天方夜谭了，已经是不可思议了。
邪教头子就是凭借，对于“小我”虚假的投射，
业力宇宙结构的描述，征服了大批的无明众生。
这些极其肤浅，极其浅薄的宇宙幻影，
就是邪教组织，奉为圭臬的至尊真理。

真是可悲可怜至极！
如果今天不是全然的黑暗，
修行者也想不起来描述这些内容。
圣灵苏醒之时，这些“小我”投射的无限宇宙，
瞬间就变成，阳光普照中，一粒灰色的雪花，
在圣灵光辉中，逐渐地熄灭融化。
圣灵智慧中，“小我”就是错觉，连生命都算不上。

可是，对于人类而言，这样的错觉阴影，
却是生生世世，永生永世，都无法脱离的境界。

邪教信众，奉为圭臬的，宇宙至尊真理，
就是纯粹的笑话，
而且是最低能，最肤浅的，最弱智的笑话。
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灵魂的真实，可以破开“小我”的欺骗。
真实性，可以照破虚幻心。
住于实相，就是解脱。

宽恕的接纳，可以融解“小我”的恐惧。
宽恕心，蕴含圣主的平安。
平安性中，就是实相。

[bookmark: _Toc28209]54.
《奇迹课程》，就是西方的《圆觉经》。
一模一样的观点，一模一样的内涵。
只不过，《圆觉经》是在宇宙之外讲解结构。
而《奇迹课程》，是在生命内在，阐述实相。

都是在实相的层面，
对于圣灵、神灵、人类的指导。

很伟大的著作，是圣主对生命最伟大的馈赠。
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有三条真理，每个人都应该做到。
广袤之心，友善之辞，以慈悲根性奉献终生。
这三句真言，将重塑人性之本。——《佛陀传》
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2022年，2月12日，周六。
晚上10点，
是轮回中最黑暗的时刻。
内在见不到丝毫光明。
而且人性的表面习气，
以及感受开始复苏。

随之带来的，是肉身虚弱的体验。
心脏紧缩，心跳加速，微喘。
像是快速小跑后，马上停止脚步时，
心跳气短的状态。

听法后，马上就好转。
这些生理上不适，虚弱状态就消失了。
修行者，是不能离开真理的。
当生命的主体，已经解脱业境梦影后，

细胞表面并没有被光明转化。
表面的身体细胞就失去了，
累世业力习气因素的支持。
内在的构成依旧是业障的聚集，
需要业力习气的相续提供能量。

圣灵隐退后，业力未曾聚集时，
这个黑暗与光明交替的档口上，
肉身就会变得很虚弱。
此时就需要大量学法。

以法义蕴含的，圣贤的智慧，圣灵的光辉，
去充填细胞深处，曾经被业力占据的空间。
当细胞内部，那些随着业力消散后，
展现出来的空间，被智慧携带的光明充满后，
表面上的肉体状态，就会焕然一新，健康年轻。
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2022年2月13日，周日。
中午12点。

内在开始呈现出，半明半暗的虚空。
类似于凌晨四点钟的天空。
天际明暗相接，鱼肚白在地平线上浮现。
清醒的微细体验，开始在内心深处苏醒。

法界圣智，与三界灵能，开始融合了。

是智慧与慈悲的相融。
是生命与圣主的相融。

待智慧与慈悲，究竟圆满之时。
就是祂，圆满了宇宙。
宇宙就是祂，完整再现。
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不被存在的，即是永恒。
不被获得的，就是解脱。

实相中并无解脱。
因实相从未发生过。
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我是见过“祂”的修行者。
深切体会过“祂”的性质与特征。
深深知道，从凡夫到生命，
从生命到圣贤，从八地到九地，
都可以凭借智慧的力量达到。
唯独十地圣贤，只能由慈悲呈现究竟智慧。

也就是说，修行者最后阶段的圆满，
一定是慈悲的圆满。
圆满慈悲的，一定是宽恕。
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