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死在法中。
与圣灵一起思考。
以圣灵的标准去生活。
以究竟的法义为思想。
以宽恕的温暖为内心。

让自我死在法中。
以虔诚之心作为诞生的基础。
彻底开放的心中，开放不留心识的痕迹。
纯净的信仰，与“小我”擦肩而过。
不再被“小我”的欲望，执迷所留驻。

修行者的虔诚，在死于法中时，
破茧成蝶，脱胎换骨，焕然一新。
圣灵内没有恐惧。
平安中未曾发生。
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具有佛法智慧的引导，
宽恕才不至于落入善良的局限，
宽恕就成为了救赎灵魂的奇迹。
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死亡并非是生命的终结。
因为此刻的你，并非真正的活着。
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世界是“果”，心灵是“因”。
释放内心的恐惧，以宽恕温暖恐惧。
释放内在的焦虑，以接纳安抚焦虑。
释放内心的自我，以信仰纯净自我。

这是最直接的修行，也是最有效的禅定。
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在心灵最底部，宽恕了存在的心灵。
就在宽恕中超越了生命。
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修行者一定要定期地自检身心。
看看身心内在有没有，
自己未曾发现的杂质。

如果心灵开始期许别人的赞扬，
就证明你的信仰开始虚弱了。

如果心灵开始对他人的成就愤愤不平，
就证明你内心的狭隘形成毒素了。

如果开始羡慕人间幸福生活了，
就证明你离真理开始越来越远了。

此刻一定要真实面对内心微细动机，
一定要真实直面私心杂念。
要真实，不要维护，不要掩饰，不要伪装。

在真实坦荡的灵魂直视中，
你就有了选择的权利。

你发现了杂质，就有了选择与它分开的权利。
直面它，坦白它，理解它，宽恕它，遗忘它。
选择修行标准去思考，纯洁，无私，真实。
选择与圣灵一起思考，宽恕，纯爱，接纳。

净化心灵污垢，是奠基灵魂朝拜祂的光路。
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真理，只是真的。
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清白的灵魂不会生病。
无咎的心灵不会受苦。

[bookmark: _Toc8843]9.
真实是基础，曝光是手段。
宽恕是目的，平安是结果。
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活在当下。
以圣主的宽恕，活在当下。
你原本就在圣主的天国中。
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“众生原本就在圣主的平安之国。
生命从未离开平安之内的圣主。”

“烦恼即菩提，生死本涅槃。”

好好体验一下，这两种截然不同的思想。
其中蕴含的境界，境界指向的实相。
是不是高度一致？是不是毫无差别？

实相只有一个。
离开实相的，从未真实存在。
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今生从未有看过，
任何一本雪山修行的书籍。
可是，他们修行法门中，最核心的修行方法，
最高深的密教精髓，修行者都如数家珍。
因为那是，修行者曾经一点一滴，
传授给千年之前弟子们的心髓。

为了完整修行体系的内涵，
修行者曾经几度转世投胎。
在雪山修行中，以不同境界的证量，
圆满补充“中观”体系的微细不足处。
可惜的是，由于轮回中，这具肉身，
不是每一次都能净化升华究竟圆满。
残留的心灵习气，会在宣说教义中，
留下性质气息，是极难发觉的欲望。

神性的细微偏差，会导致灵魂的整体堕落。
这就造成了后世修行者们，对于欲的误解。

希望这一次，“祂”的降临，可以从根本上，
修正纯化，雪山修行法门的道路与法则。
让灵魂不再遭遇魔鬼欲望诱惑，
令众生能够安然回到圣主之国。
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2022年2月18日，凌晨2点。

刚才看了安师姐的忏悔心得。

今天是圣灵值班的日子。
所以可说，所说的内容是法语。
修行者为以下的内容，负起全部责任：

圣灵今天醒来了，此刻我说话算数。
第一，你无罪，罪咎只能在隐秘的心灵愧疚中存在。
当你曝光罪责的当下，它们就无法抓走你的灵魂。
你在此事的恶业因果中，彻底解脱了。
因灵魂赤忱的袒露，罪业一笔勾销。

第二，你的灵魂得救了。
圣灵接纳你，未来去圣主的国度。
一颗真实纯洁的灵魂，是不可能进入其他世界的。
正如同光明，无法进入黑暗之中一样。
你只能去圣主那里，你只会去圣主那里。
你绝对去圣主那里，圣灵为你见证！

第三，我们爱你，拥抱你，尊重你，赞美你。
一颗纯洁的灵魂，是不可能受到任何罪责的。
罪责只在隐藏之中。
这一刻你的灵魂感受到的安宁与解脱。
那就是，圣主将你安置在祂的国土之内。
拥抱你，我以你为荣。
入圣灵怀中，圣灵因你而荣耀。
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人类，只能看到，与“自我”对立的世界。
神灵，只能看到，与纯洁光明相对的黑暗众生。
圣灵，看到的，是与自己一体一性的“灵界纯爱”。
圣贤，没有所见，也无能见，却智慧普照十方。
“祂”，见无所见，离见寂静，涅槃平安，周遍如来。
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圣灵值班的时候，写出来的文字很干净。
因光明中未曾有疑惑，因此没有思绪的粘连。
因纯爱中未曾有恐惧，所以坦然自信很确定。
因完整中未曾有分裂，待人平等温暖无高下。

修行者值班的时候，写出来的文字有情愫。
身心内在全然黑暗，要死在法中才能安宁。
自我因素开始聚集，需真实忏悔方可释然。

无论是圣灵值班，还是修行者值班，
在这具身体中，不再有完整的自我。

即便是黑暗中，有佛法与宽恕的加持力，
肉体凡胎的人，依旧可以亲近“祂”的伟岸。

这是一条修行者已经走通的道路。
绝对能够确保未来修行者的安全。

真实，忏悔，宽恕，接纳。
仰望真理，死在法中，无怨无悔。

灵魂定在圣主天国中苏醒。
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在一所战俘营里，
看守犯人的狱卒，以虐待战俘为乐。
他们抓来两个战俘，当着他们的面，
给手枪装上子弹，拉开枪栓。

然后蒙上两人的眼睛，
用手枪抵住他们的额头，
宣布要将此二人枪决。

扳机扣下时，手枪内并没有子弹发出。
狱卒只是想，纯粹地折磨战俘而已。

其中一个战俘，害怕得浑身颤抖。
他是个普通人，心中没有信仰之光。
听到枪没有响，觉得逃过一劫。
在极度恐惧中，心生侥幸，暗自庆幸。

另一个战俘，是修行者。
内心与圣灵同在，纯净的爱中，
早已忘却了自己“活着”的痕迹。
在面对死亡时，
内心安详坦然，决然无视生死。
听到枪声未响，并没有丝毫侥幸心理。
只是淡然地一笑。

因为在他内心中，“自我”早已死去。
至于这具身体，是死于枪击，
或者死于睡梦中，本身毫无差异。
他早已遗忘了自己。
死亡也就遗忘了此人。

几周后，狱卒又一次蒙上了二人的眼睛。
用枪抵住他们的额头，准备射击。

那个害怕死亡的战俘，心里依旧侥幸。
觉得又是一次游戏而已。
结果这一次是实弹射击。
战俘的身体，应声倒下。
他的灵魂看着倒地的身躯，不知所措。

对于身躯的认同感，促使他的灵魂，
无法适应，脱离身体后的状态。

灵魂无法回到身体内，在无措茫然中，
继续寻找能使灵魂安全的场所，
开始了新的一次轮回。

那个忘却自我的人，在枪声响起后，
灵魂看着倒地不起的身躯，
没有丝毫不适应的觉受发生。
反而在灵魂深处，升起极度的喜悦感。
灵魂感到，前所未有的解脱与幸福。
不再受制于身体束缚的灵魂，
在离开身体限制的瞬间，

就在灵魂中，苏醒了“灵”的性质。
“灵”本具的光明纯爱中，
展现出天空中直达天际的光明通道。
此人的灵魂，沐浴着喜悦欢畅的幸福，
荣升天堂，回归圣主的国度。
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好喜欢这种，
随心所欲写心得体会的状态。
生命在自由中，焕发生机。
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问：顶礼恩师。恩师如孩童如慈父，我心无比感恩。为何内心如此胆怯，如此害怕，如此卑微，只敢远观敬仰？在迷茫与黑暗中寻寻觅觅，终于遇到了您，学法修行因缘具足，余生也只有这一件事了，为何像做每日功课一样，却不能全身心全部投入？愿您开示，愿生生世世和您永不离。

答：第一，潜意识中不承认自己；
第二，接受了外界不承认你的意见；
第三，没有分别能力，找不到身心中真正的自己。

听我说，听圣灵说：
我宽恕了你的罪，从宽恕后，你原本是纯洁无暇的灵魂，所以你也要宽恕自己。
第二，宽恕外界否定你的人，他们并没有能力看到你的灵魂，圣灵可以看得到，你是圣主的孩子，没有人类有资格否定你。
第三，当你看到这些文字时，内心深处的感动与渴望，那个才是你自己。找到心灵深处的渴望与感动，以那里作为修行学法的基础，开始疯狂学法，我就在法义中陪伴你。
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今天，我在这里，为你们这些陷入邪教的灵魂，做一个保证：只要你离开邪教，你所背负的一切灾难，未来要承受的一切恐惧，我来为你承担，我为你承担一切罪责，我保护你的灵魂。我是不被生死控制的“不被存在”，邪恶的因素无法威胁我。将你们的灵魂与信任交付于我，我来救赎你们的灵魂。

邪教是威胁恐吓残忍，而圣灵这里，只有无限的爱与接纳。

回来吧，我为你承担罪责，为你承担恐惧，将你的罪恶交付于我，圣灵为你救赎。
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不要宣战小我，要体谅他，宽恕他，离开他，遗忘他。
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到我这里来，这里是全然的爱，纯净的光，圣灵永远爱你。你是灵，不是这具身体，到圣灵光中来，宽恕曾经的这具身体，她并不是你，你只是在梦中做错了事情，你本身纯洁无罪，回来吧。
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这些事情，都是人类干的，不是灵干的，灵从未参与你的言行，灵只是心灵深处的观察者，所以，我接走的是灵魂，你的身体不过是灵魂的投射梦境，梦境不值得留恋，当然也没有伤害你的实质，宽恕自己曾经的过往，你们在往昔干过的恶事更多，如果将这些事情当真，你如何解脱出来？圣灵只看你的灵魂，解脱魂魄的直接方法就是真实忏悔，真实就是光明，光明中留不住黑暗，罪恶就消失了，宽恕就是圣主，宽恕自己，灵就被圣灵救赎了。
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灵魂的苏醒，是整个宇宙中，最重大的事情，意味着圣子要回家了。
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在活着的黑暗中，不需在黑暗之中，将黑色与灰色进行对比，没有意义的。欲望不会使人变坏，维护自我才会变坏；禁欲不能使灵魂解脱，宽恕灵魂，才可以使灵魂解脱。在黑暗中找到光明吧，那才是最重要的。
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圣灵不看你的肉体，因为你不是这个身体，圣灵只看灵魂，因为你只是灵魂，在身体层面犯过的错误，在圣灵这里不是错误，灵魂对光明的迷失才是错误，宽恕这些根本不存在的错误吧，恢复心灵纯洁与安宁，找到拥抱自己、宽恕自己时的温暖，温暖之中有光，找到光明，归属圣灵，那里没有黑暗，没有痛苦。
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性欲本身不可耻，那些无奈之下的举措，也不可耻，只是你们不知道，世界上有着比性欲体验更美好的经验，那就是与神对话。死在法中吧，祂将拯救你的灵魂，在时间的检验中，树立对我的信任与信心，没有信心你寸步难行。我绝不会要求你为我做任何事情，从来如此，未来也如此，一切都是无偿的，免费的，因为我只看灵魂，不看人间。
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天国不会拒绝任何一个纯洁无罪的灵魂，当隐秘的罪咎曝光之时，就是心扉开启，圣灵接引你的灵魂，回归圣主之时。祝福你，拥抱你。
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宽恕自己，宽恕就是圣灵拥抱你。
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我在你的信仰中，宽恕你的所有过错。
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“祂”，经由圣灵，
救赎灵魂的圣迹已经开始了。
修行者确定，这旷古难遇的神迹，正式发生了。
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刚才出于好奇，看看佛教中的“不退转”位是什么意思。
上网查一查，我的上帝，搜出来的全部都是佛门外道的胡说八道言论，简简单单一种生命状态，非要冠以极其复杂的，极其概念化的，极其繁琐的各类名称，这些解释名称的人，文字背后我看到的有自以为是的高傲，有卖弄口舌的虚荣，有高高在上的自满，有好为人师的虚荣，恰恰没有一个灵魂，是证入了觉性明晰的。

他们口口声声说，佛教是唯一正道。
我想告诉你的是，当你将佛法归于正道的时候，你已经是外道了，佛法何时有了“道”，或者说，何处不是佛法之“道”？
佛法怎会被某种“道”局限在名相之中？
将周遍寰宇，当下清净的佛性，冠以正道的区别，这是真真正正的破坏佛义，是确确实实的附佛外道。

这些讲经说法者的知见，是佛教内部，断人法身慧命的外道邪见啊。
幸亏有六祖惠能，达摩大师，这些明心见性，直指人心的法门。否则，佛法大义早就被这些外道僧人毁灭得渣都不剩。
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2022年2月21日，晚10点。
今天是轮回中最黑暗的时刻。
内在不仅漆黑一片，甚至于漆黑变成了实体存在。
在身心内在完全黑暗的状态中，人类的表层意识思维，就成为了心灵，唯一可以信任并且依赖的“生命依据”。
人类无法不轮回，无法不怕死，无法理解甚深佛义，无法真正实践宽恕，因为，佛义与宽恕，都是光明的性质，你内心见不到半点光明，就只能用人类身心黑暗的标准，去理解佛义，那么佛义就一定会成为了思维概念，口头禅一样的白开水；那么宽恕就一定成为了心灵鸡汤，心理安慰一样的自欺欺人。

修行者想要解脱生死，处于人类的生命境界中，是绝对绝对没有可能的；但是修行者毕竟是修行几十年的人，知道如何在类似实体存在的窒息黑暗中，寻找到光明，那就是决绝渴望的出离心，以虔诚心学法，大量学法，海量学法，就可以借助法义背后的清净，去清洗身心意识，意识身心纯洁了，觉性光明就会自身心内在透出来，身心内在，就会出现清醒，清醒时间长久了，清醒就会变成明澈，明澈时间长久了，明澈就会变成明光，明光时间长久了，明光就会成为明晰，明晰时间长久了，明晰就会成为空间本身。

空间形成后，身心意识就无法带动，身心之内的空间。
自我心愿，意识自我，体验感受，欲望情绪，就无法带动空间。
空间成为生命主体后，人间的自我，就会在空间的明晰之中，逐渐分解消散。

修行者一定要找到内在的光明，否则如蒸沙作饭，纵使百千万亿劫，都无法有真正的进展与升华。
光明源自决绝的出离心。
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纯洁无罪的心灵，不因恐惧而向外投射。
这就是当下。
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内心的恐惧的消融，就是宽恕中增长光明。
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很多人对自我、小我、圣灵之间的关系不明确。
我简单讲一讲。

天气很热，你想喝可乐，“你”是意识，“想”是心愿，“喝”是体验，“可乐”是名相。

听好啊，你的意识，一定会随着心愿而做出选择。
“你”，被想的动机愿望带着走，你就是人类。

你的意识，仅仅是心愿的表达，心愿就是“小我”，意识就是自我表现，如果，当你想喝可乐的念头升起时，而你的意识信受的佛法信仰告诉你，可乐含糖量太高，不能喝，不能喝的知见，就与喝可乐的心愿发生对立，对立才会有选择。

于是，你的意识，在“小我”的心愿体验感受中，与信仰佛法的知见中，必须要选择一个，选择了不喝可乐，就等于选择了，斩掉“小我”伸向欲望的触手。

意识中信仰佛法的你自己，就会与心愿的“小我”分离开来。

无数次的选择，以佛法标准去选择，就是无数次的，对心愿“小我”进行的瓦解，直至心愿“小我”不再带动意识，意识的你，就可以从心愿体验感受之中，脱离出来，形成新的信仰构成的你自己。

这个自己就是灵魂之中的“见精”，也就是灵魂中的“灵”。灵开始脱离“小我”内在的构成因素，也就是习气欲望的记忆，灵的境界就越来越被光明化，意识自我，心愿小我，对于灵的控制力，越来越弱，灵的纯度与境界越来越高，灵就会形成空间。

这就是认知转为了觉知，觉知就是存在，你，这个由意识与心愿构成的人类，就失去了生命主体内涵，你这个，由自我与小我，构成的人心，就彻底消散了。解脱了分段生死后，觉知光明体现的你，可以自由选择任何一个世界，也可以在存在高层的灵界，当伟大的神灵。

[bookmark: _Toc2781]36.
这些天，连续看同学们的心灵忏悔，受益匪浅，非常感动，说一件好玩的事情，就是每篇文章的文字背后，都会随着忏悔人的境界，而呈现出不同的“画面”在脑海之中。

几乎所有的人，都会对邪淫进行深刻的，鞭辟入里的，痛彻心扉的忏悔，看得我直乐。当你们对曾经的邪淫行为进行忏悔的过程中，我看到的另外时空的画面，是小动物在野地里交媾，都是狐狸啊，兔子啊，猫啊狗啊，这些动物出于本能的性行为，是灵魂深藏的业障，带动身体做出的举动，与你们曾经犯下的过错一样，都是累世业障的相续而已，不要上纲上线。性欲唯一的严重性，是心中之灵，被性欲的体验抓住了魂魄，魂魄牵引灵，进入动物性的生命的体系轮回之中，不是罪，只是错。

通过忏悔，宽恕，学法，增长心灵温度与宽恕力，心光绽放后，性欲的体验就会慢慢淡化，直至消失，没有什么大不了的，但是不能再次犯错，不可以嫖妓，婚外情，一夜情。
这已经不再是性欲本身的过错了，而是伤害灵魂的事情。

真正令人胆战心惊，感觉恐怖的事，是曾经的邪教弟子们的忏悔。他们的文字背后，回忆起邪教经历时，展现的画面是，漆黑一片的阴寒浓雾深处，伸出来无数摇摆抓取的森森白骨手臂，黑色浓雾深处，是地狱恶鬼们怨恨恶毒的幽怨嚎叫声，恶鬼们声嘶力竭地喊叫着，希望能够抓到更多的人进入地狱之中，因为恶鬼的心灵没有温度，它们只想让更多的人与它们一起承受痛苦，无间地狱的苦难，可比邪教宣称的形神全灭要恐怖得多得多的多，形神全灭这个状态，对于无间地狱的恶鬼而言，是渴望而不可得的“幸福解脱”。

释迦牟尼佛，早已在2600年前，就预知到洪志兄的出现，并且预言了他与弟子们未来，在无间地狱的结果。
如来不会诅咒人的，2600年前，悉达多·乔达摩也不认识洪志兄，不可能对洪志兄有任何偏见。佛法是颠扑不破的真理，佛所说的法理一定会兑现，并且已经在兑现之中了。

对于修行者的心灵忏悔，我只有一个感受，圣灵可以救赎一切灵魂，人类所犯的这些错误，偷鸡摸狗，邪淫过错，敲寡妇门，盗绝户坟，坑蒙拐骗，欺诈霸凌，贪污受贿，巧取豪夺，除了杀人的罪恶，很难一世除灭外，其余的罪过，都可以经由深切忏悔，不断的宽恕，而熄灭消散，即便是杀人的罪恶，在圣主的救赎中，也可以重罪轻报，就好像印度那烂陀寺的戒贤方丈，晚年身患重病，估计是癌症一类的绝症，疼痛得想要自杀，晚上向菩萨求助，菩萨托梦给他，说你要等候东土大唐来求法的僧人，将真理传承于他，你目前遭受的疾病痛苦，是因你前世是将军，杀人无数，今生受病痛折磨，已经是重罪轻报了。

唯有邪教的灵魂，想要拯救极其困难。
你们看到的是，邪教弟子的疯狂与顽固不化。
修行者看到的是，地狱恶鬼抓着他们的灵魂，死不放手。
这些灵魂不敞开心扉，忏悔罪恶，圣灵之光就无法照进心灵。
藏在心灵深处的鬼魅，就无法被圣光超度救赎。
邪教弟子的灵魂，就只能被地狱恶鬼死死抓住，无知中无奈地，进入无间地狱之中，永远永远受尽摧残。

还有一件事，大家将自己的忏悔文，发在博客上面一周后就删除，我们毕竟还要在人间生活，保护大家的隐私是非常重要的事情，所有收录网站的忏悔，都会抹去真实的姓名，以及会暴露身份的信息，我们只是希望未来人，能够借鉴大家曾经的经历，升起求法的信心。
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一个人追着他人，需要对方的宽恕；另一个人，拒绝他对自己的忏悔，拒绝宽恕此人，也拒绝宽恕自己。真的好笑又可悲，你们把宽恕当成人间人际交往吗？宽恕，只是修行者与圣主之间的事情，我内心深处真正地宽恕了你，真正宽恕了自己，我的宽恕与你有何关系？
你认可不认可我的宽恕，与宽恕本身真实的救赎，也没有丝毫关系。

我宽恕你了，你继续恨我，那是你的功课要完成。
难道说，人类对神灵的憎恨，与神灵有任何关系吗？
宽恕就是神灵本身，宽恕，是人类与圣主之间的交流，与现实之中的人类无关。

别搞笑了。
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经过这一个半月的闹腾，总算是清醒下来了。
我毕竟是修行者，真正的修行者，是只为“祂”而来的修行者。
我不是人类的导师，甚至不是修行者的导师，不是你们的亲朋好友，不是你们的心理咨询师，更不是你们的信仰维护者。

这几天觉得自己变得很奇怪，身心之中开始有粘稠的沉淀因素出现了，仔细觉照身心，发现是，人类的情感与灵魂毒素，开始在身心中聚集，这是因为修行者太容易被感动，太容易被人情拉下马，修行者忘记了自己是谁，忘记了自己的信仰，只因为对人性的同情，而堕落了真理的纯真。

能救赎灵魂的，唯有真正的圣灵，而并非是热心的好人。
人类哪有丝毫能力，去救赎灵魂？当修行者从纯净无相的圣灵，变成与你们同等境界的，与你们互动的好人，你们的灵魂还能有什么解脱的希望？

修行者不是狂妄的人，没有高高在上的心态。
因为太阳，不会与微生物进行对比。
但是太阳如果变成微生物，那么黑暗就永无终结之时。

修行者没有当宗师的意图，宗教对真理是绝对的侮辱。
没有当救世主的心愿，修行者是自我拯救者。
熄灭了真理最初诞生时的错觉，
也就拯救了构成宇宙基准元素。
人类的诞生与死亡，沉沦与救赎，不是我应尽的责任。

来到这里，只是为了记录自己的修行道路与证据事实。
不是为了与人交流，不是为了获得被关注的满足。
我是孑然一身的修行者，从来都是，以后也是，永远都是。
没有朋友，也没有亲人。

人类与修行者没有关系。

因此，渴望获得修行指导的人，希望大家都去寻找自己的导师，他们会辅导你们的心灵成长，会手把手地，拉着你们前进。近十年来，我培养出来的三位大德，现在都无法公开辅导你们修行，或许未来有机缘，你们可以与他们亲近切磋。

渴望灵魂被救赎的人，去海量学法。
心灵死在法中时，就是灵魂被救赎时。

不会再去点赞你们的忏悔与心得。
也不再顾忌你们的情绪与感受。
来寻求心理安慰的人，这里确实不适合你。

回首这一个多月的相聚，温暖且荒唐。
我们本不应该以肉身相聚。
因为你我从未分离。

[bookmark: _Toc31064]39.
一尊真神，敌过亿万灵魂导师。
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修行者经历一切境界，却不被任何境界所束缚。
无论是人，修行者，神灵，灵，圣灵，
无论是生命，存在，圣贤，圣主，
都不是“祂”，没有境界可以留驻“祂”。
“祂”未曾受任何境界所烦恼。
无生自在，寂静涅槃。
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