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昨天啊，昨天给你们讲的是“三法印”，这个就是佛教的一个根本的基础。今天呢，给你们着重讲一讲，这个三法印里面的“涅槃寂静印”。

涅槃寂静印啊，就是西方基督耶稣讲的“圣主平安性”。这种东西只有觉者可以讲，在觉悟者以下，在三界内的众生，是没法讲的。因为黑暗对光明的描述，本身是属于黑暗的延续、黑暗的波动，黑暗是属于境界，而三法印的那个涅槃寂静印，是解脱了一切境界束缚的自在，所以黑暗是没有办法描述光明的，无明是没有办法阐述觉醒的。

昨天我给你们讲，就说昨天我是人类嘛，昨天同时的，也就是这个时间，在早上这个时间，我在给你们讲法的时候，我说我自己是个人类。当时什么感受呢？当时就好像是水里面呀，有那个染料——橘黄色的、红色的、蓝色的、绿色的，各种各样的染料啊，它原本像是那个晕在水里面的，像是波纹一样，一圈一圈的，它是呈粒子状态，被打散的各种各样的染料，晕染在清水里面。

当我是人类的时候，就是这些染料啊，它互相浸染，互相渲染，最后凝固成为了，一幅立体真实的画面。就是当水里面曾经晕染开的、渲染开的，像是飘浮在虚空当中，那种一丝一缕的那些各种各样的色彩，不同的颜色，形成的不同的感触，最终凝聚成为了一幅具体的境界的时候，人格的自我，就在这具身体当中，就浮现了。

随着人格自我的真实、立体、细致、系统的浮现，外面这个世界，就随之被人格自我的记忆，习气记忆储存的经验，和意识概念形成的逻辑，这两者相续构成的认知体系，所固化了，外界的世界就同时变得非常真实。

就当你内在的自我真实的时候，外在的世界就会变得非常非常地客观、真实，非常地物质化，绝对真实的物质化，和物质化的真实的世界。也就是说，这个世界的名相，是因为自我的心识记忆的经验，与头脑意识概念的思维相续，形成了人格认知和感受的自我，所投射出来的一种确定感。

我确认这个是这瓶绿茶，因为有绿茶的相，有绿茶的体验，有绿茶的名称，有绿茶的，在我身体里面喝过它的时候，那种非常细腻习气经验的回放，所以它只能是绿茶。所以这个物件只能是绿茶，明白吗？因为我喝过，我品尝过，对这个物件里面液体的回忆，这个回忆的经验，推动我的意识，调取跟这个物件相应的概念，形成了这个物件是绿茶的名称和现象的结合。同时引动了对这个现象内的液体，在我身体里面曾经喝过的，对它感触、经验习气的回放，那么这瓶绿茶就活生生地，在我眼前就浮现了。这就是昨天的我。

昨天的我，就说是，我用一个词把他描述出来——凝固。心识的习气经验，和认知的刹那的分别，以及意识概念的相续，这三者是凝固在一起的，就像各种颜色凝固成了一幅画一样。

而今天是这个修行者，在成为神的时候——已经过了24小时了嘛。24小时了之后，现在是当神苏醒……就现在在每周的六天——我现在六天一个轮回，在六天时间之内，我当神的时间大概是40个小时，当人的时间大概是12个小时。就说是那种凝固的人格自我，浮现出来真实的客观世界，这种状态境界，现在只有不到12个小时，就10个小时。

而现在在我内在的，这种成为确实的、真实的神的状态，已经延展到了40个小时。过去大概两个月前，还是36个小时，现在变成了40个小时。我跟你们讲这么多看似无关紧要的废话，是为了记录这个修行者，生命改变的过程。我现在着重给你们讲一讲重要的事情。什么是重要的事情呢？就是什么是神，神跟人的对比是怎么样子的。

我昨天给你们说了，在水里面有不同的染料，那个染料被水融化了之后，在水波里面形成了染料的这种晕染，就像是一圈一圈那种光晕一样。染料被水洇开了，在水里面荡漾出一圈一圈、一丝一丝、一缕一缕的那种颜料的境界。最后当颜料的境界，跟其他颜料的境界，结合在一起，随着颜料与颜料之间的紧密相续，那种颜色、颜料，各种各样的细腻的觉触、感受，凝固成为了境界。那个境界就浮现出来一个具体的画面，这个画面就是人的人格。因为有人格存在，而投射出来人格所确定的外界的世界，这个世界就变得非常的真实——真实的客观，客观的真实。

这个染料是什么东西呢？这个染料啊，就是人的灵魂感知当中，蕴含的习气与细念。这个染料的颜色，它就是我们这个人格呀，我们自我人格的这个体验当中的，情绪、感受、欲望、体验。这个水呢，不是染料在水里面吗，这个水是什么东西呢？水是人的见精。就是整个的水呀，跟染料是结合在一起的，这个水是人的见精。

这个水原本是透明的、清澈的，但是这个水是有质量的，是有体积的，是有它的这种密度的。这个就是，见精的“能见”的性质，就是水的清澈；“所见”的内涵对水的制约，就是水的质量，就是水的体积。当水呢，因为它的这个清澈的性质，被水的质量，被水的体积，被水的形态，被水的存在，所制约了之后，有了水的具体存在的密度、质量、状态、形态了之后，这个形态就会将水清澈的性质，进行沉淀。

沉淀之后的这种清澈的见精啊，他就会有了“能见”的清澈，所形成的“所见”的差异性。这个差异性，就变成了那个染料。那个染料最基准的微粒感，就是我们所说的“地水火风见识空”——七大宇宙种性。这种宇宙种性，是以宇宙能量微粒予以呈现的。就是我用一个更形象的，就是各种各样染料的最基准的元素。

当这种染料最基准的元素啊，在漫长的、不可计数的时间的长河当中，不断地沉淀，不断地与其他空间的这种生命的境界内涵，生命的信息和意识，进行交融了之后，最原始的这个能量粒子，呈现出来的这种生命，他就有了对于某一层境界具体细腻的记忆。这个记忆就会附着在见精所投射出来的，“能见”的性质被“所见”的境界制约，而呈现出来的具体的、个体化的、具有自我觉识的生命。这种生命，就是那个宇宙最微观的、基准的生命微粒，有了颜色。

这个颜色最后，它越积越多，越积越多，最后变成了一个具体的可以……就是由各种各样，五颜六色、七种颜色构成的一个，所谓的水里面，跟水相融合在一起的一个染料团，我们把他称为“感知”，就是灵魂。这个染料团就是感知，这个染料团的感知，在水里面，它并不是凝固的，而是分散的、游移的、相互川流的。这个染料团，所投射出来的整个染料境界，就是属于下三道的境界。

当这个染料团，遭遇到了水里面的不同的阳光的强度，而形成的温度变化的时候，就是当阳光强的时候，水里面的染料团，它是分散、打散的，它会被阳光所净化。因为气温升高了嘛，对吧？光线透过水，进到染料团里面，染料的杂质会沉淀，染料的清澈的那种性质会上升，这个就是成为了三界六道的上三道——人、阿修罗、天人。

当阳光褪去了，当那个阳光从水里面，折射那个光线啊，因为染料团的这种浑浊，遮蔽了水里面的光线，染料团的内部，没有了光线的照耀，它的温度会降低；温度降低，就意味着染料团整体的境界会收缩；整体的境界收缩，它的密度大了之后，它不就没有光线了吗，那么那个时候的染料团的状态，就会变成了下三道——地狱、饿鬼、畜生。

我这是用一个很形象的例子，给你们比喻。当这个染料团啊，当这个各种各样的颜色混在一起的染料团，在水里面遇到了高温的时候，等同于说，它是在见精所投射出来的这个纯净的湖水当中，海水当中，它看到了透过湖水的光。那个光是什么呢？那个光啊，就是灵性，就是天堂的灵性。

我刚才讲的这东西呀，我只是用一个形容词给你们讲，给你们讲一下这个灵魂跟天堂的关系。但是实际上，今天这个机会是很难得的，我想给你们讲一讲天堂的感受是什么。

天堂的感受特别简单，但是你们人类很难理解。天堂的感受就是……我现在在说话，你们在听我说话，你们在很清醒地听我说话。你们的心灵是集中你全部的注意力，在清醒地调动你的大脑意识，在听我说话。你的全身的感受，你的体验，都是集中在你面前的这个境界当中，在听我说话。你是清醒的，对吧？你是醒着的，你没睡过去，对吧？

在灵性苏醒的时候，现在说话的这个自己，我的这个头脑意识、思维概念、记忆逻辑，还有我说话的主观愿望——我想说什么，我在调动我的词语在表达什么，还有我的情感的体验，我在给你们尽量地，在倾尽我全部的精力和专注力，为你们表达生命的实相。我的身体在表达我的意愿，在说话。

听清楚了：我的思维、我的心愿、我的身体、我的情感，这四个系统——肉体系统、精神系统、情感系统，还有我的主观愿望，这个就是你们所认为的自己吧？离开这四个系统，就没有你们自己了吧？这个就是人类，知道吧。

在灵性苏醒的时候，这四个系统构成的我，我的人体形象内在这四个系统之外，还有一个我，而那个我，是纯光的存在。那个我——就在此时此刻，我在为你们讲法的时候，那个我，有祂的真实的、本质的、亘古的、原始的、完整的，横跨了过去与未来，渗透在当下，临在于我的身心灵，穿透我的身语意，却不被我的身语意所蒙蔽的，敏锐的觉察力，那是我真正的自己。而在我真正的那种光明的自己之内，现在我讲法的这个自我是睡着的。

一句话告诉你们，什么是神？在神的境界当中，活着的这一生，是梦中的一个片段。这个梦中的人死去了之后，他投生的那个中阴身，也是梦里面的过程。那个中阴身投生成为下一个人，无论他是天道的皇帝，还是人间的一个财阀，还是地狱的恶鬼，他都是梦境当中，跌宕起伏的一个片段而已。

而真正的灵性，而真正觉醒的这个生命，祂是此时此刻在我身心当中，苏醒了，却……那个苏醒能够看到你身心的，每一丝、每一毫的心理变化和意识概念的相续，看到自我构成的微观当中，习气与细念刹那间不停分别相续而形成的境界，但是祂却跟这些境界，是秋毫无犯的，那个才是我真正的自己。

因为我现在要说话，是动用着我梦里面的这个身体和意识，在告诉梦里面的众生：你们的人生，我们的人生自我、形象、感受、意识、体验、记忆、情绪，我们的生和死，我们的生命，我们的命运，我们的跌宕起伏，我们的喜怒哀乐，全部都是在梦境当中，梦境习气，所蕴化出来的那个色彩。

人生，无所谓真实不真实；人生，就是一场梦境。而所说的觉者，我今天给你们讲的，就是究竟涅槃的法，这个寂静涅槃的觉者呀，祂是在我们的肉体系统、精神系统、情感系统和自我心意系统之外的，但是祂又是这四个系统本质当中蕴含的，却是被这个四个系统掩盖了的，生命性质的苏醒。

那种感受啊，我跟你们讲啊，那种感受是什么感受呢？有一句话，讲得非常好，就是“当你在凝视深渊的时候，深渊也在凝视着你”，谁写的我不太清楚，我引用这句话，当修行者在内观，内观生命清澈那种光明的时候，那个光明本身的清澈，那个光明的本体，在我内观祂的时候，在我对祂的内观当中，却熄灭了我的分别。

诶，这句话引用得很对，就是我在内观祂、觉受祂、体验祂，仔细地甄别我生命内在光明的时候，那个光明本质的性质的我，却透过我对祂的专注、清澈的甄别，而透过我的专注，祂的清澈熄灭了我对祂的分别。就是我对于祂的分别，是祂投射在水里面的梦境，祂就是那道光。

我跟祂是同一个性质的不同的表现：祂是那个根本空性的性质，折射在见精当中，浮现出来的光明；而我这个人，我的记忆、我的体验、我的心愿，是光明被水折射之后，沉淀了杂质当中，被杂质扰乱光明形成的阴影——现在我的身体、我的意识和我的这个自我感啊，是水底的阴影。

而我们两个只能在水中相遇，水就是见精。没有见精，祂是不会浮现的；祂不浮现，也就没有今天的我了。因为有见精的分别，折射了祂，而有了光明的形态。而祂，一旦超越了，见精“能见”“所见”的分别形成的境界，祂的本身是没有境界的。祂本身是永恒的，祂本身是不被境界所触及的。祂不被境界所分别，不被境界所触及，不被境界所掩盖，所以祂是原始、亘古、无尽、永恒的当下。当下就是祂生命的圆满，当下就是祂圆满的临在，那个是纯生命的天堂。

这种感受啊，我给你们讲，就是我现在活生生地睁着眼睛，和你们在同一个人世间当人类，但是在我内在，有一个苏醒的我自己。祂透过我的眼睛，透过我的意识，透过我的心灵，看待这个世界的时候，却知道，祂看到的这个世界，仅仅是祂梦境当中的一个投射而已。而祂本身并没有梦境，祂本身在梦境当中，已经醒过来了。一旦醒过来之后，就像光明啊……

我们所说的光明啊，一定是有形态的。人类所说的光明一定有形态，你知道吗？就好像是，黑暗当中，我们因为在黑暗当中嘛，看到光明——我们是黑暗的主体的时候，远远地看到天尽头有一道光，我们可以衡量：那道光距离我们的距离有多远，是一公里、十公里、二十公里？这道光有多宽？它是一百米、两百米？这道光的质量有多强？它能够照破多少黑暗？这个我们都可以换算出来。我问你们，我们为什么能够换算出光来？有对比，你知道吗？有对比，有差异，才有光的表现，对不对？我们在黑暗当中，我们才能看到光的表现嘛，是这样子吧？

假如说你是那道光的时候，你会发现黑暗本身是不存在的。就当你走近光的时候，当黑暗不断消失的时候，光芒的形态就消失了。刚才因为你用来衡量光的长度、广度、质量、密度和时间的因素不在了，对不对？当你走向光的时候，随着黑暗的消散，这些对于光的形容的参数，就消散了，那么光明本身的形态就消散了。直到你走进光，成为光了之后，那么你刚才成为光之前的，那个身心的黑暗，对于光本身来说的话，就像是一场梦一样，是不是这样子的？

现在我内在的体验，就是这样子的。就是我当人的这五十多年，五十年时间就像一场梦一样。而我真正的自己，就好像是在我的身心细胞的极深极深处，脱离了身心细胞信息的一切记忆，而苏醒在了纯生命完整的，超越了过去与永恒，原始的、无尽的，那种生命微妙的、光明的觉受之中。

但是现在这种光明觉受当中，又多了一层东西，是过去没有的，是那种终极意识的温暖与清澈。终极意识是一种绝对的清净、平等、清澈、无限的安宁，祂是一种接纳所有的安宁。极乐是一种体验，极乐不是一种意识，你们知道吧？

就是我很开心啊，我很幸福呀，我很愉悦呀，有点类似于那种男女在性高潮时候，肉体上、生理上那种性高潮的亢奋极乐的，那几秒钟之内那种亢奋极乐的体验。但是那种亢奋极乐的体验，他只是感受上有点接近于灵性的觉受，但是他的性质，跟灵性的觉受不一样。因为灵性的觉受是永恒的、无限的，源源不绝、永无止尽的亢奋和极乐感，而肉体那种极乐感，就几秒钟的时间。

而在灵性生命的那种觉受当中，是无穷尽、永恒的、源源不绝的，更加深邃，更加的深厚，更加的雄浑、深厚、广袤，无限无尽的那种狂喜。最关键的体验是纯洁，祂是没有任何……因为祂没有身体，你知道吧？

灵性宇宙当中的那种觉受，是不带身体的。祂是和整个宇宙的光明的、本初的生命力，是同一个，是生命力本初的清新、永恒、隽永。因为祂没有实体，祂不被时间所摧残，所以祂永远都是那样的青春亮丽、青春永恒。那种青春那种清新感觉，清新感，那个就是灵性散发出来的生命力。

那种生命力本身蕴含着，无穷无尽、永无停息的刹那间雄厚，波涛汹涌的那种快感，这个是体验，这个是灵性的觉受。但是灵性还有一个最根本的觉知。或者说，在宇宙最根本的那种终极意识当中，就根本没有浮现过灵性。灵性是宇宙终极意识，被觉受的光明所遮蔽、所倒映，在觉受当中倒映了宇宙终极意识的清澈平等，才有了灵性的亢奋和永恒。

到今天为止，我已经超越了灵性的这种感应力的局限，接触到了生命原始生命力所蕴含的，脱离了生命力觉受的，那个平安、平等、无尽，但是又遍在刹那和周遍永恒当中的，宇宙的终极意识。但是，接触到，不等于我成为祂。

就像是你旅行到非洲去，你踏入非洲的边境，就等于进入了非洲，但是非洲有多大啊，对不对？你要游历整个非洲，那可能需要好几年的时间，但是我现在已经踏到边境里面来了。今天的这个修行者，就是我生命的性质，已经穿透了灵性生命力的局限，进入到了“主”的范围，进入到了宇宙终极意识的范畴了，所以我才能够讲法，给你们讲得这么细致。

宇宙终极意识的范畴，就实际上已经进入了十地菩萨的国土了。但是我离圆满这个地方，距离我成为祂，还有最少二十年吧，这是最少的时间。但是当今天的这个，就是我说的这个，就是脱离了见精的那种知觉，我现在已经是在知觉的那个境界当中，已经稳固地从知觉的梦境当中，苏醒了灵性感应力，呈现出来无穷无尽原始光明生命的状态。就是那种光明，就是那种稳定的、永恒的、原始的、完整的、纯粹的生命力，体现出来那种灵性的感应力，是我的本体，是我现在当神的时候用的身体。

所以说这个身体，属于那种八地菩萨，在往九地菩萨晋升，在八地菩萨第五层。大概还有几年时间，我就可以到了这种纯光明的，呈现出来纯生命灵性的这种躯体。这个时候呢，纯生命的这种灵性，就变成了我平常使用的心意和意识。而今天现在给你们讲法的这个人格意识呀，在未来几年之内，还会每两个月重组一次：分散一次、清洗一次，清洗一次、重组一次，打散一次、重组一次，越来越淡，越来越净化，越来越淡漠，越来越遗忘，越来越……

人格自我最后就只留下，心灵的认知的清醒和意识的明白。除此之外我没有记忆，没有情感，没有欲望，没有体验，也没有人格自我的细腻的回忆。在人世间，就是一个心意带动着躯壳，承载着纯光明，承载着纯生命，在人世间体现出来灵性天堂的旨意。那个时候，可能就是九地菩萨了，再有几年时间，很快了。

几年时间成为九地菩萨的时候，纯光明之上，就是不被光明所禁锢的，却被光明所折射成为灵性的，灵性本质的生命的面目，那就是宇宙的终极意识。那是九地菩萨开始往十地菩萨圆满了。

但是到今天为止，我还是在八地菩萨第五层，可能即将要进入到第六层的时候……就说是，十啊，你看一到十，只要超过了第五，进到第六层，祂那个性质就发生变化了，知道吧？就从量变到质变嘛。超过第五层，那么我的本身的生命内在的，生命的性质，就是光了；而不是像现在这样，我生命的本质的性质是人，人在折射光。只要超过了，我现在这个第五层的境界，我生命的内涵的境界，就是光了。

“光”和“人性蕴含光”，是两种性质，你们知道吧？一个是黑暗当中有光，一个是光明当中消散黑暗，他性质是不一样的。一个是下午的七八点钟，黑暗降临了，等待着你的是黑暗；一个是早上的五六点钟，光明升起，虽然黑暗还在，但是光明升起来，等待着他的，就是光明的整个的绽放，性质不同。

而我今天在跟你们讲法的时候，恰恰是站在八地菩萨第五层，马上要晋升第六层的时候。那对于我来说，未来的修行速度就会很快，因为光明熄灭黑暗，那个不受你自己控制，祂睡一觉起来，那个黑暗就没有了。因为你只需要看光明就可以了，你不需要去看黑暗的。

而在黑暗当中，你想要成为光明，那个非常地难，你知道吧？因为你已经习惯了黑暗就是你的记忆经验的习气感受了，你已经习惯黑暗是你自己了。所以你要仰望光明，所以你要成为一个修行者，不断选择，直至成为我这样的殉道者，只为光明而活。

我跟你们讲啊，我跟你们讲这个宇宙的终极意识是什么。终极意识是，我大概……就说我觉受到，我在觉受到终极意识，大概到今天为止，五天时间吧，这个是近五天我才知道的事情。在那之前，五天之前呢，我是属于那种觉受中的光。

我前面给你们讲过，那个水里面呀，把那个染料块，就是油画上的染料块，扔到清水里面去，染料块被清水浸泡开了，晕染了，晕成了不同的颜色。不同的颜色相互地交织，形成了一个染料团。这个清水，就是人的见精。

见精之上啊，还有一个不被见精的湖水所理解、所触及的，一个纯生命的存在。这个存在对于见精来说的话，就是永远无法触及，也永远无法靠近的东西，就是人的知觉。“知觉”这个词呀，祂是一个转化器，祂是将纯精神的、纯生命的灵性，转化为半精神、半物质化的见精的一个过渡。

这个地方的话，就说是，你们很难理解，我也很难形容。因为那个地方确确实实，祂只有神知道，只有神知道。我用一个更恰当的例子给你们比喻，就好像是……你们把自己想象成一股水流，这个水流呢，经过了一个管道，进入到了模具里面去，这个模具将这个水流啊，塑造成为了具体的、有形态的动物和人相。

就是你呀，原本是水的性质，水的质量，水的清澈，水的柔软，水的无所不包，水的无所阻碍。进入这个管道之后，被管道将水的性质，给凝固成为了半粘稠的液体。这个管道，就是知觉，而进入到模具里面，那个就是到了见精，“能见”和“所见”的这个范围之内了。“能见”的清澈，是你的水的那种性质的清澈，被“所见”的分别，就是你的水的那种密度，被知觉管道，变成了半粘稠的液体之后，然后又跟这个模具当中的业力习气的引力相吸，形成了你现在的这种身体。

就说你过去是水，现在变成了一个凝固的状态，而从水直接变成凝固状态，是不可能的，他一定有个中间的管道，那个管道就是知觉。大概你们就这么勉强去理解，因为这个是属于神的事情。

我更想的是，就是我更在意的是，将天堂的生命告诉人类。天堂的生命啊，在人世间表现出来，第一个，祂会由内到外地、发自肺腑地、确确实实地觉受到，在觉受当中醒悟到，你所谓的“活着”，我现在所谓的“活着”就是一场梦境，是真真切切的梦境。现在我此时此刻，就是在梦境当中，以一个梦中的身份，跟梦里面的你们在说话。而我真正的自己呀，在这个整个过程当中，是醒过来的。

醒过来的状态，是什么样的状态呢？第一个，没有身体，没有形态，祂是一种心识内在体验当中，认知背后，感知境界当中，蕴含的极深极深地方，不被见精的清澈所触及、所改变、所理解的，生命最本质的，那种微妙的觉受当中的光。灵性是觉受当中的光。

而光，光的本身却没有觉受，光的本身也没有见精的分别，光的本身没有灵魂感知力的熏染，光的本身没有肉体细胞的记忆，光的本身没有认知形成的人格，光的本身，内在也没有心意相续的自我。所以心意相续的自我，跟你们说话的，这一切的过去未来现在的场景，在光的本身当中，就好像是你的眼睛浮现了一个错觉。在那个错觉当中，有一个世界的成住坏空，无限劫的历史。

那就是灵性的宇宙，看三界的宇宙，根本就是不存在的，存在的就像海市蜃楼一样的倒影。一切众生世界宇宙，因为倒映，因为背离了纯生命的、纯光明的、无限亘古原始的极乐世界，他背离了神圣，而有了倒映神圣的罪恶——就是对神圣的模仿，实际上就已经不再是神圣本身了，他已经是一个背离了神圣的罪恶。罪恶，他就会呈现出来阴影，或者说，对光明的模仿，呈现出来光明的波动，形成的阴影，他本身就带有了“原罪”。

这个罪的体现是什么东西呢？生与灭，生灭分别就是原罪，知道吧？就像是基督教讲，众生生来灵魂就是有罪的，就是这个道理。众生源于分别心，就会被因果所制约，这就是叫“原罪”。

而天堂当中是以爱融化了恐惧，以光明熄灭了分别，纯生命解脱了生死轮回的境界，永恒无尽的爱与安宁，融化了众生的自我维护的恐惧。在天堂当中只有光，没有阴影；只有生命，没有生死；只有爱和安宁，没有恐惧与分别；只有灵性普照万物，渗透在一切宇宙世界当中，那圣洁无限的光，却没有众生的生死轮回的形体与心意，这个是天堂。

过去我只能讲到这个地方，灵性是觉受中的光。但是到今天为止，大概在五天之前吧，因为现在修行者内在的觉受啊，已经越来越清晰，越来越完整，越来越深入，越来越广阔地呈现出来，纯生命无尽原始、亘古永恒的那种完整生命力，呈现出来经久不息的光明的时候，这个光明就变成了我的意识，这个光明的体验，那种纯生命力就变成了我的躯体。

那么，这个纯生命力蕴含的那种灵性的感应力，成为了我心灵的主观意愿了之后，这个人性当中的那种自我，自我的认知、心意、愿望和体验，就像是在水里面，晕染开的染料一样，他存在，但是他形不成人格。

而昨天，他是一个确定的人格，确实的人格，真实的人格，具体的人格，性格鲜明的自我。而今天，那个性格鲜明的自我，却变成了一堆染料的成分，他是被打散的，没有办法聚集成为一个性格鲜明的，具有爱恨情仇的，具有鲜明的爱憎情仇的，具有各种各样具体的执着心和各种各样欲望，被欲望支配牵动和左右的那个人格自我。今天的这个身心当中没有自我的，今天跟你们说话的只有一个……

就是昨天跟你们说话的时候，是我在说，而今天说话的时候，是神在借助我的因素在说，你们能理解吗？就是昨天说话的时候，是我在说，是我的心意相续形成的自我在说。而今天说话的时候，是我内在苏醒的神，在借助被打散了的不能够相续的，这个意识和心灵认知的各个零件器官，在把他们……我在选择语言，在精准地表达光明的性质。而昨天是被这个自我，折射了光明的性质，而表达出对光明的形容。

今天是光明打散了人格，变成了构成人格的习气细念的，那种类似于水中漂浮的，晕染开的那个染料团的因素，我在选择不同的因素，组合成不同的概念，借助概念指向的人格心意的体验，而尽量精准、深刻、系统、完整地，表达天堂的意志。今天的这具身体，仅仅是神的工具；而在昨天，这个身体就是那个人的主体，这就是区别。

在神性当中，在纯灵性、纯生命的光明当中，不存在人体的。人体就是一件衣服，就是一只鞋子。不存在人格的，人格就是心意相续，灵魂感知的习气，聚合了心灵的执着与意识，形成的一个业障相续的错觉，这就是人格。

不存在灵魂感知的境界，为什么呢？灵魂感知的境界，在纯天堂的生命当中，他只是倒映了天堂的生命，而对于天堂模仿，形成的一个黑暗的阴影，那就是所说的“灵魂的境界”。因为灵魂境界的根本是见精嘛，而见精是因为对天堂的记忆，而投射出来了天堂的具象化的形态，天堂本身没有形态的。记住了，纯光是没有光明的，纯光是没有光明形态的，纯光就是那个“明”——明亮的性质。

而到今天为止，我无比震惊地发现，这个我当了两年时间的神灵，作为这个修行者，神灵的那个光明的纯生命的，超越了过去和未来，横跨了过去未来现在、刹那亘古时间的，那个纯生命的灵性的躯体，那个都已经不再是我了。我超越了灵性对于光的制约。灵性本身就是光，但是祂会透出来光明的无限性。我超越了光明的无限，就破除了灵性的局限，接触到了灵性不可触及的宇宙的终极意识。

终极意识，用一个词来形容祂——凝视，就是“我凝视着你”，那个是终极意识。祂没有分别，祂没有思维，祂没有分辨对错、好坏、善恶的任何的这种疑虑心。因为一切众生的身心灵、身语意、习气与记忆当中，都是同一个宇宙终极意识，清澈安宁的凝视。

终极意识的感受，就是这种俯视一般的凝视感。祂是一种俯视，就是从上往下看，但是祂同时又是一种凝视，因为祂没有觉受，你知道吧？祂仅仅是遍及一切、周遍一切，在刹那和亘古当中，都是祂临在普照的俯视感，那个就是终极意识。

祂可不尊贵啊，祂不像是那个见精所派生出来的，那些造物的律法神那样的尊贵，祂可不尊贵。宇宙的终极意识没有尊贵感，宇宙的终极意识——巍峨感，对，巍峨。祂是一种巍峨，周遍一切，临在一切，随顺一切，却在一切当中，明了一切，如如不动的巍峨、平等。

祂的这种平等，跟悲能不一样。这两者的平等，有一个本质的差别：宇宙终极意识的平等，是阴影当中，对于阴影的平等；而悲能的平等，是阴影在悲能当中，没有发生过，这两者不一样的，性质不同。

神啊，是一种觉醒的状态，祂不是一个个体生命。随着内在觉醒的状态越来越强盛了之后，人的记忆力，人的内在心识的自我人格体验，就会像梦境一样的，慢慢变淡、变透明，直至消失掉，最终你只是一个躯壳存在。

所以说，在我每次，大概我每隔两个月、三个月的时候啊，具体的时间我没有算过，大概我有个印象，就是每隔两个半月到三个月之间，我的人格从内到外，就是从基准的那个见精那个地方开始，到我人格表面，中间相续的整个的习气，就会被断裂掉，像地震一样断裂掉、粉碎掉，净化一次，再重新组合。

所以我每次讲法的时候，我都要给你们重新讲一遍，要重新树立信仰，重新树立一个修行者的标准，重新稳固境界，这时候才能在稳固的出离心的境界之中，诞生出来那不被见精的“能见”和“所见”的内涵，所制约的那种灵性苏醒的舒适感。

那种舒适感是一种强光的状态，极其明亮的光；而那种强光当中，却没有一个自我心意和习气体验的人格存在了。那种强光，因为祂没有阴影，所以祂从来没有诞生过，也从来没有生灭过。祂是永恒的，祂是完整的，祂是原始的，祂是亘古的，祂是超越了过去未来的，永恒生命力的，绽放出来无尽的那种狂喜、亢奋，却是极尽的纯净与安宁。那是天堂的光，那是纯生命的原始的光。

过去我就是那道光，而今天为止，我是不再被那道光所禁锢的，俯视的凝视感。祂是一种俯视一切，渗透在一切当中，俯视一切众生的身心灵、身语意当中，在一切众生心意分别的见精当中，那种凝定、清澈、无限，而不予置评、不予分别的，一种平安寂静的超然。

终极意识是一种超然而凝定的感觉，一种俯视感，一种极尽巍峨，但是却脱离了任何形容词的一种巍峨吧，只能用这个词了——巍峨。祂是……就好像是把悲能啊，做成了一个玩具——一个有形态的玩具的悲能，那个就是宇宙的终极意识。但是祂不是悲能，悲能是在一切当中平等清净的当下。

我越是苏醒生命的原始的这种性质，距离人的这个躯壳就越来越远。这个躯壳包括了我的身体，包括了我的眼睛，包括了我的鼻子，包括了我的耳朵，包括了我的意识，包括了我的记忆，包括了我的心灵的主观愿望，和我心灵主观愿望的清醒的认知。这个整个这个人壳子，背后的灵魂感知力，也是人壳子的成分。我现在是超越了这个整个的人体的躯壳，超越了整个生灭相续三界的因素与范畴。所以说，我对于人体器官的这种左右能力、掌控能力，就越来越弱了。

我清醒地知道我在讲，我清醒地知道我准备做什么，我清醒地动用我的手，动用我的嘴巴，但是是我在动用，动用的这个器官却不是我，明白吗？就说我在拿这瓶矿泉水，这瓶矿泉水它并不是我。而你们拿到这瓶矿泉水的时候，就一定有一个拿矿泉水的“你”存在；而现在我拿着这瓶矿泉水，在我内在却没有一个拿矿泉水的“我”，和这个矿泉水的名相的存在，他仅仅是一个因缘相续的梦境而已。

这个梦境是无法触及我的，反过来讲，无法触及我的梦境，就无法被梦境所再一次地，将我带入到生灭相续的细念当中来，这个就是一种“临在”的状态。就像光照到水里面，水将光折射成了光线，光线就是分别见，就是见精的“能见”与“所见”，就是我们的“眼耳鼻舌身意”，就是我们的“色声香味触法”，就是我们的心灵认知和意识形成的自我感受和主观愿望，这个就是光线。

但是无论光线怎么摇曳，它不可能改变光的性质，光的性质就是明性。那种明性，那种不被光芒，不被水波折射的光明的形态，所改变的那种光的明性，那个就是天堂。而那种天堂，过去我还真不知道，原来超越了天堂，还有一个终极意识的存在。过去我仅仅是理论上知道，但是我并没有实证到。在五天之前，我终于实证到了今天这个地步。

什么状态呢？就是在这具身心之内，脱离了这具身心，苏醒的那个纯生命的极耀的光明之内，有一个不再被光明所局限的，不再被灵性所分别的，不再被极乐的觉受所禁锢的，那种安然、安宁、俯视的普照感。普照、俯视、凝定，那是宇宙终极意识的安宁。

今天我仅仅是接触到祂了，我已经进入了祂的领域了，但我还没有成为祂，那还早着呢，那还早着。要成为祂，得要意味着，要将我整个身心灵、身语意、六根六尘六识全部烧尽，要经历九地菩萨纯光明的无尽无限的纯生命的圆满，才能够透过这个圆满的光，证入到不被光明的性质，所局限的终极意识的平安当中去。那还早着呢，中间还需要有二十年的时间呢。

我今天告诉你们，仅仅是记录这个过程而已。我告诉你们这个目的的一点就是：人是可以解脱的，在解脱的境界当中没有个人成就的，没有个人成就。我为什么对那个我曾经的那个学生，就那么那么地警惕呢？我对他一直是特别特别地警惕，为什么呢？因为他的那个个人成就感的自我愿望太强盛了，这是百分之百会入魔的状态，你知道吗？百分之一万会入魔的。

佛教的根本义理——人无我、法无我、寂静涅槃，只有寂静涅槃是你真实的、不变的、永恒的，跨越了过去未来，渗透在刹那永恒，当下的圆满，那个才是临在的如来。

如来是无来无去、无取无舍、当下寂静的涅槃随顺，那个叫“如如不动的佛”，而不是一个有着自我心意和自我记忆、自我人格和自我愿望的，神通大显的人类。那种神灵跟人类没有任何区别的，只是人类人格习气净化版的一个高级版而已，还在生灭当中；在生灭当中，就一定在生死当中；在生死当中，你怎么可能是一个真正的神呢？你就是个人类而已，凡夫俗子，不值一提。

我生怕我的教法当中出现这样的人，那是对于我教法根本性质的扭曲。我的教法只崇尚信仰，只崇尚虔诚，崇尚真实，崇尚宽恕，就这四条。信仰，对于真理——什么叫真理？三法印。诸行无常，诸法无我，涅槃寂静——三法印，对于真理的信仰。绝对的虔诚，什么叫虔诚？苦中无我，唯有真理慈悲。只爱真理，不爱自己，为真理的标准可以去熄灭自己的恐惧、贪婪、执着以及自我维护，这个叫虔诚心。

第三个，真实，唯有真实不撒谎的心，灵魂不会有愧疚。你要面对自己内心真实的动机，并且选择信仰的标准，你的心就不会有愧疚。没有愧疚的心，一定是开放的心，只有开放的心，才能将天堂的光明，引渡到人格的自我体验当中来，净化自我体验的维护，让光照熄灭黑暗，让天堂的纯生命进入你的感知灵魂，变成了感应力的清澈、透明与神圣，你的人格自我，才可以融化在神圣的灵性感应力当中，逐渐消散掉的。

消散了你的人格自我的，自我维护的恐惧和体验，就等同于消散了三界六道轮回当中，那个核心的因素，你就不在生和死当中了。真实，唯有真实可以消散你的生与死的核心——见精的分别。

第四个就是宽恕，宽恕是最重要的一环。宽恕的代名词，就是出离心——我要出离人格自我，我要出离生死轮回。那么，怎么去出离他呢？原谅你眼前看到的这一切，原谅你看到眼前世界的这个自我。你不是这具身体，也不是你的人格心意；你不是你的所见、所想、所闻、所尝、所触和你记忆感受当中的一切，也不是被你的所见、所想、所感触、所记忆的一切，牵动的心识的分别。你是不受“眼耳鼻舌身意”，不受“色声香味触法”，不受看到、听到、想到、触到、尝到、闻到，六根六识六入形成的心识执着的局限、束缚、凝固的，那个不入生死，却在生死当中，无来无去的清净的接纳。

宽恕的代名词，就是出离心；或者出离心，以宽恕来呈现。出离心并不一定非要持戒，持戒是宽恕的一个根本的条件。我很爱喝茶，比如说，我很爱喝茶，离开茶我就会死，这就是执着心。那么，修行者的话，就要从这个执着心当中解脱，解脱了这个执着心之后，就没有一个执着于茶的你了。那个心识自我的执着一熄灭，就消融了构成自我人格心愿体验的一层业障。随着那层业障的消灭，就消灭了，形成这层业障的，你灵魂过去世的记忆，就同时熄灭了，由这个记忆牵动现在的你，形成的未来的必定轮回的你。

所以说，持戒，是修行者根本根本的根本。这是释迦牟尼佛讲过的嘛：我死之后，以戒为师。我今天给你们讲的也是，修行的基础是以戒为师。戒律就是要放掉，放舍掉，舍弃掉，对于你的人生自我的任何一丝一念的执着与眷恋，只爱真理，不爱你自己。

当我被这瓶矿泉水牵动我的内心心意的时候，就是我要面对我内心对于这瓶矿泉水的执着心的时候，怎么办呢？宽恕他。这时候宽恕就显示出一个修行者真正的品质了。你是借助宽恕的名义，去纵容对这瓶矿泉水的欲望呢，还是带着一个宽恕对矿泉水执着心的你，去满足这个缘分？这两者是泾渭分明，天壤之别。

选择宽恕执着于矿泉水的你，就是你站在宽恕的角度，接纳了过去世的因缘。慢慢地，当你宽恕了，想要喝矿泉水的这个你自己的时候，慢慢地，这个宽恕的心，成为你的时候，你对于矿泉水，对于这瓶绿茶的欲望、体验、经验的记忆，会越来越淡，宽恕内在的温暖、广度、光明和纯洁会越来越强。

最终，在喝这瓶矿泉水的过程当中，你没有任何负罪感，也不会有任何的执着心的时候，就没有了内心里面执着于这瓶矿泉水的你自己。宽恕，宽恕带来的温暖、安宁、纯洁和自由的释怀，就变成了你自己。这就是我的法门，宽恕的法门。但是前提条件是，借助宽恕要达到熄灭自我恐惧的程度，因为执着心一定一定源自于恐惧。

我对于这瓶矿泉水、这瓶绿茶这么执着，为什么呢？因为它稀缺。你们想过没，如果这个世界上只有矿泉水，没有其他的饮料，我还会执着于这瓶矿泉水的名相，形成对它的执着心吗？不会的，因为随处都是它，没有其他的饮料供我选择，我对它不会有任何执着的。

因为稀缺感，因为对比感，才会有了一个我的内心的体验，对于水的经验的记忆，形成了对于这瓶绿茶、矿泉水的执着。如果我宽恕了我内在对于矿泉水、这瓶绿茶的执着，就同时等同于宽恕淡化了，对于这瓶矿泉水的习气记忆的经验。

习气记忆的经验一旦被宽恕，一旦被原谅，一旦被释怀，一旦被淡化，矿泉水的名相带来的感受就会淡化。当矿泉水名相的感受淡化了，不再牵引起我内在，对于矿泉水记忆习气经验，那种境界的相续的时候，那个境界也会消融掉，消散掉，消失掉。心识内在习气记忆的经验境界，消散掉了之后，我对矿泉水的这种感受、体验形成的，这种执着心的明确的认知带来的，渴望的心愿感受，就会消散掉。

那么，在宽恕当中，就只留下了我对于这瓶矿泉水的接纳、温暖、释怀与原谅，内在就不会有对于矿泉水的珍惜、热爱、狂热的眷恋，和失去这瓶矿泉水带来的焦虑、恐惧、仇恨与拒绝的阴冷。那么就同时失去了一个，因为这瓶矿泉水引起的执着，而形成的执着这瓶矿泉水的我自己。

那么，对于这瓶矿泉水的宽恕，反过来讲，就是彻底地在宽恕当中，熄灭了因为执着这瓶矿泉水，而形成人格凝聚的，自我心意的业障。那么，在伴随整个业障生灭相续，而引起的矿泉水的境界、矿泉水的执着，和被矿泉水的境界和执着凝聚的人格的整个过程当中，是整个伴随着宽恕的释怀、原谅、温暖、纯洁与爱的接纳的时候，这种爱的安宁和安宁的纯净的底色当中，就熄灭了对于矿泉水的记忆的执着，和执着矿泉水自我人格的焦虑，最终就只剩下宽恕的安宁、爱的纯洁和接纳的温暖。

矿泉水的名相、记忆、体验、境界，和执着矿泉水的自我的人格的，焦虑、恐惧、紧张、拒绝和黑暗，就全部都消散了，那么留下来的，就是宽恕了自我和宽恕了矿泉水的那个宽恕本身，宽恕当中却没有一个矿泉水的名相，继续引动的境界的跌宕，就没有一个执着矿泉水的自我人格，相续而形成的对于这个世界的分别，当下就是宽恕的纯净、温暖，形成的安宁的光明，这个叫“解脱”。所以说，宽恕是我的法门。

修行的最根本最根本，要有真理。什么是真理？诸行无常，诸法无我，涅槃寂静。修行者最根本最根本的动力、方向、道路，是虔诚。你要相信真理，要大过于相信自我意识的概念；要相信真理，大过于自我体验的记忆；相信真理，要相信得大过于自我人格的选择；相信真理，要相信到超过你自我身家性命的维护，这个叫“虔诚”。

第三个，真实，不要撒谎，无论如何，不要撒谎。不敢告诉别人的事，不要做，这个是我给你们未来的人类，包括我自己，立的一条规则。这个是律法：不可告人之事，不要做。就是你所做的，一定是敢于让别人知道的，这样你内心一定是坦荡的。真实不撒谎的人，你的内心才不会有愧疚感；不会有愧疚感，你就不会去隐藏；不会去隐藏，你就不会怕被别人所伤害，你的心就敞开了。

只有一颗不怕被别人伤害的心，才是敞开的心；敞开的心，才不会有自我维护的人格，存留于敞开的心扉之中；敞开的心扉，一定是灵魂感知的安宁的体现。当灵魂感知焦虑的时候，心扉一定是关闭上的；当灵魂感知处在安宁纯洁、彻底释怀和彻底安宁的状态的时候，是没有自我保护的意愿和潜意识拒绝的时候，人的灵魂感知，是处于一种不拒绝，而接纳一切的敞开状态，人的心灵认知是处于一种敞开状态、接纳状态。

这个时候，你灵魂感知当中的本质，灵魂感知当中的核心，灵魂本质的那个见精的性质，就会在灵魂感知的敞开当中，显现出来，那就是纯洁，那就是清澈、遍在、纯净的清醒感。他会在你的灵魂感知当中，浮现出空间一样的那种生命的状态。

那种空间的生命状态，他会透过你完全敞开的、不加设防的、不加维护的、没有自我人格障蔽的心灵认知，在你的心意的人格自我当中，形成一个你的内在认知，可以触及到的、见到的一个空间，就像个球体一样，像个玻璃球一样，他可以在你身心当中浮现出来，而那个玻璃球之内，就会呈现出来三界六道无限的宇宙与世界。

不撒谎，真实，这种真实的心一直到……因为那个灵性啊，灵性祂有几个特质啊，灵性有几个特质。灵性的第一个特质呢，就是纯洁。纯洁，祂不沾染任何的分别，不沾染任何的阴影。而这个纯洁呢，透过人格体现出来就是无私，没有自我保护的恐惧——无私。

第二个的话，灵性的特质是无限，祂是无尽自由的。这个无尽自由，无限的特质，透过人体的心意的状态体现出来，叫“慷慨”，就他没有自我保留，他是愿意分享的。就说是灵性，因为祂本身是安宁与爱，是光明与永恒，所以祂的本质是推恩。光的本质是照耀，你知道吗？光的本质不是索取，而是照耀。所以灵性透过人格体现出来，叫“慷慨”，他是愿意跟人分享一切的，分享一切幸福、财富、生命，那种欢乐、愉悦与丰盈。

所以说，过去人们说，哎呀，这个人有钱了之后，或者有很多老婆，有很多女人，这不是修行人，错了，大错特错了。在三界内，见精所派生的宇宙当中，在欲界天，那些天王，那些欲界天里不同宇宙的王，不同层次的天上那些王，那个每一个王都会有很多的他的爱人的，那个是合理合法，那是他们那层宇宙规则所呈现出来的。

人世间有这么一个人，家财数亿，这个人呢，也是深受众生爱戴的，非常地宽厚，非常地慷慨，为人很质朴，为人很……就是按照人间的话，就是为人很厚道，是一个乐善好施的，是个很仁义的人，一生帮助了无数的人，但是他依旧很有钱，他有很多老婆，这种人未来死后，灵魂一定上天的，为什么呢？慷慨。他的内心很无私、很慷慨，乐于助人，这样的人，就他哪怕有一万个亿呢，他哪怕有一千个、两千个老婆呢，他的灵魂依旧是很纯洁的。

纯洁不是因为你离欲而纯洁，纯洁是因为你无私而纯洁，只有无私的心，才堪称“纯洁”。不是说是你有欲望不纯洁了。一个有欲望的心，但是他依旧很慷慨，依旧很无私，依旧宁愿去牺牲自己，维护别人，去成全别人，这个人的灵魂，一定一定上天道的。我在这为他保障的，我在这为他保证的，因为我是三界律法未来的制定者。

不怕你有钱，不怕你有很多女人，怕的是你内心的维护。你这个人一辈子很勤俭节约，不抽烟，不喝酒，不碰女色，一辈子心心念念想的就是自我如何获得，如何维护自我的家财不被别人占便宜，如何跟别人斤斤计较，如何想尽办法去掠夺别人的财富，你看你这辈子什么都没干——不抽烟，不喝酒，不大鱼大肉，不穿绫罗绸缎，不住高床广榻，不碰女色，你的灵魂死后一定一定在阴间里面。

因为阴间，就是内心不可告人的阴私之事，折射你的灵魂感知力，投射出来的封闭境界，明白吧？阴间，是私心，阴私之事，构成的不可告人的空间，投射出来的封闭境界。而天道是一个慷慨无私的心，愿意与众生分享自己的财富、生命、欢乐，而形成的对于灵魂见精所投射出来的，一种开放的生命状态，不看外界的物质的。

我再跟你们说句实在话，人间有什么可以值得人炫耀的呢？一个屎壳郎，就占据了一个化粪池，你们觉得那个屎壳郎，就变成了这个了不起的屎壳郎了吗？那么，在天堂来看人间的这些事情的话，那个所谓的富可敌国的富人，就跟那个守着一个化粪池的屎壳郎，没有任何区别的。

你的功成名就，无非就是短短这七八十年，就好像是一个蚂蚁，在一个蚂蚁的王国里面，可能捡了一块人类遗落了地上的一块肉，它就变成那个蚂蚁王国里面的英雄人物了。人类一生的所谓的“功成名就”“声色犬马”，就跟那个蚂蚁没有任何区别的。所以说不要拿着你们人类的标准，去衡量天上。天，只看心，不看你的行为的，你的行为本身在……那简直太可笑了，那简直很荒谬的事，你知道吗？

不看你有多少钱，不看你享受了多少，不看你有多少的什么情人，不看那东西的，看你内心的无私与慷慨。你是不是真的是跟众生平等，对乞丐也是像对待兄弟一样的慷慨？面对跟你一样富、一样具有权势的人，你内心依旧的平等，没有任何的低贱、自惭形秽，依旧是很温和、很慷慨、很无私地拥抱每一个人。这样的灵魂，这种温暖、无私、纯净的灵魂，一定上天道，而且一定是天上的王。

众生的灵魂，以无私划分生命纯洁的等级的；而灵性的高低，就是以纯净来划分的。灵性是因为生命的微妙的觉受的光，折射了宇宙终极意识，终极意识透过觉受微妙的光，呈现出来灵性的生命的无限生命力。而无限生命力，又将灵性的感应，局限成为了感应认知生命的境界，那个就是灵性的十层等级。

在第一层到第五层之前，灵性等级都是无形无相，但是祂有灵性的范畴，那个就是灵性的王。到第六层之后，灵性开始具有了认知生命本体，而形成的，被经验的记忆禁锢了生命，形成的灵性的具体形象，那个是光的形象、光的形态、爱的境界和生命的语言。就说灵性的形态，是一种爱的语言，表达出的生命力的具体形象来，那是灵性的众生。

那跟人类没有……就说人类比起灵性世界，那个简直就是微生物，那个真的就是，一个阴暗的潮湿的角落里面的，滋生的那种有毒的微生物，需要用放大镜才能看到的，朝生暮死的、快速生灭的微生物。所以不要用你们人类的道德去衡量天上，那是南辕北辙。天上只看灵魂的境界，灵魂的境界用人格的心意折射出来，就是无私、慷慨、真实，还有信仰。

那最后一步就是，灵性祂是那种……灵性没有自我，灵性没有自我感，祂会有爱的不同角度，表达出来的光的不同形态，但是灵性没有自我。所以说灵性对于一切，众生一切境界，都是以拥抱和温暖的态度，接纳一切生命，净化一切生命，给予爱的普照和温暖的拥抱。

所以说这个灵性的爱，以人格当中体现出来，就是宽恕。什么叫宽恕？用人类的话说就是“原谅你”——我原谅你了，不再怪罪你了，我宽恕你对于我的伤害，我也宽恕被你伤害的我自己。通过宽恕对自我和他人的伤害，灵性的爱，爱带来的那种宁静、平安，爱带来的那种驱散黑暗、恐惧、仇恨，熄灭了恐惧境界，而诞生了光明记忆的那种安宁性，就会浮现出来。那就是灵性的身体，祂在人格当中表现出来，就是宽恕与原谅。

今天我主要给你们讲的，就是寂静涅槃的法。今天我没跟你们讲那个“人无我，法无我”，那些三界内器世间的理论，我给你们讲的是神的法。核心的要素就是一点：修行者不是你这具身心，也不是你的精神体系；修行者不是你的人格自我的记忆体验，也不是你逻辑思维的知识概念；修行者是不被你的身体、肉身的器官，以及你的心意自我的感受，以及你的心灵意愿的选择所触及的；修行者是在你的身心当中，会因为你的信仰与虔诚，因为你的真实与宽恕，而诞生的第四个你自己。

前面是可以分为三个体系的：肉身体系，精神体系，情感体系。精神体系包括了心意人格体系。不修行的人，这辈子、下辈子、永恒辈子，都是这三个体系的相续，生灭相续。修行者，因为你的纯净的信仰，决绝的信仰，无私的虔诚，真实的虔诚，真实的选择和选择的决绝，最终履行了建立在出离心之上的宽恕，和宽恕心所呈现出来的温暖、出离的安宁。

这四条会在你的身心意识当中，诞生一个新的你自己——一个修行者，是与你的人格心意同在，与你的人格心意同行、平行的，一个内在的，心灵仰望神灵、仰望天堂，形成的信仰的你自己。最终这个信仰的你自己，将会取代这个人格的你自己，成为这具身心意识当中的，主导的生命的因素。

当这个生命的因素变成了生命的内涵，当这生命的内涵变成了生命的境界，当这个生命的境界，已经成为了生命本体的如实的性质的时候，这前三个系统构成的人间的你自己，就在那个性质生命的苏醒的那一刻，就会变成了一场梦境，那就是成就者。

到今天为止，这个修行者已经成就了。我已经是在知觉的上半段，已经开始跟灵性的光，融在一起，我已经成为了灵性光明生命的本体了。我已经脱离了知觉的下五层，进入到了知觉的上五层，进入到第六层，就马上开始了。

也就是说，人世间，包括三界六道的感知力的宇宙，包括见精“能见”的性质和“所见”内涵制约，形成的三界律法，这些律法神所开创的三界无限无量的，过去未来的宇宙世界，已经跟我没关系了。他们都变成了，离我越来越远，在我之中，我看到他们越来越消散、越来越透明的一场梦境。

而随着梦境的消散，我的内在的纯光明的生命，纯生命的无限之光，就会慢慢地，开始正式地形成我原始的，却无限真实的自己的躯体。而透过这个躯体，我真正原始的，不被这个躯体所禁锢，不被灵性的感应力所局限，不被纯生命之光所掩盖的，那个渗透在刹那永恒当中，于当下临在于一切当中的俯视感，那种平静而安宁究竟的，俯视角度的凝定感，那个终极意识就浮现出来了。那是我真正的心意，那是原始心意的我自己，而不是人类人格的这个梦境当中的心意。

这个梦境当中的心意是刹那生灭变化的，而那个宇宙终极意识却是永远不会改变的，祂永远不会改变。但是没有生命可以触及到祂，而连灵性都无法触及祂。灵性是透过了一层觉受的光，而折射了终极意识，成为了灵性的感应力的。

或者说灵性感应力，已经是宇宙终极意识的碎片了，被觉受的光，折射亘古完整的那种俯视感的普照，变成了灵性感应力，对于觉受光明生命的具体认知了。具体认知就已经不再是在生命之上，对生命俯视的普照了。这个是灵性与终极意识之间的关系。

而终极意识，哎呀，怎么说呢？俯视过去未来三界六道的安宁。终极意识是一种究竟彻底圆满的安宁，祂是渗透在刹那亘古、过去未来当下，俯视众生生死轮回，却不被生死轮回的现象所阻断、遮蔽、掩盖的，当下的凝视感。祂是清澈一切，明了一切，普照一切，周遍一切，却不被一切所周遍的改变。祂是一个模型化的悲能，祂是悲能的模型化，哈哈。

今天给你们讲的这个就是，一个修行者觉醒的状态。我再跟你们强调一个核心重点啊，修行不是为了成为人格化的神，那种人格化的神，依旧在三界之内。记住了，是凡有自我获得的修法，一定在生死轮回当中，修行佛法是为了解脱。

而我今天现身说法的目的，不是为了向你们众生，夸耀我这个人有多么地厉害。因为这个人根本不是我，这个人是那个法界觉醒的大菩萨，借助宇宙终极意识传递到人间的，向人类和未来生命表述真理的一个工具而已。这个身体不是我，这个身体只是神的工具，所以你们不要把这个身体当作有多么地厉害。

我过去也用过其他的身体，过去讲法的那个不同的历史时期，不同的世界当中，我也用过其他的身体。历史当中，在三界六道的不同的国度和历史当中，也曾经留过我的名字。所以说，不要觉得我这个人是想向你们人类去展现什么，跟你们人类去对比，体现我的伟大。就好像你们不会去跟地上的一个细菌去对比，体现你们的伟大一样。觉醒的生命，只想告诉细菌，你也可以觉醒，我留给你这条道路，帮助你净化你的灵魂，唤醒你生命本身对于天堂的记忆。

因为在灵性的那个境界当中看，在宇宙终极意识对众生俯视的，那个绝对彻底的释怀与安宁的平等的状态当中看，任何一个灵魂，都是那个终极意识流落在不同境界当中，被那个境界所遮蔽的祂自己，祂在救祂自己而已。祂对于众生没有任何的索取，没有任何定义，同时也不会有任何拒绝，这就是天堂的伟大之处，知道吧。

而三界律法神对众生是有选择的。这种选择我看也挺好的，对于一些真的十恶不赦的人，要是没有律法神的话，我传的这个教法很快就会被他们败坏干净了。但是今天有律法神的存在，他不会直接惩罚你，他不会因为说是你做了什么破坏法的事，他会惩罚你，不会的。

我不是邪教，我这里面没有教主，你们攻击我，没有罪的。我就是个修行的人，我跟你们是一样普通的平等的修行者，但是我讲出了宇宙根本的实相和如来的“三法印”，我是一个替诸佛传法的人。你们攻击我本身无罪的，我也不会在意。

但是如果你们破坏法，那些三界内制定因果律法的那些生命，他们会消减你的福德。福德一旦消减完了之后，那就彻底完了，那和你碰到什么灾难，那个性质完全不同的。碰到灾难只是你过去的异熟果熟了，在这一世碰到点灾难，完了之后的话，你还会用你的福报继续来，你还会长寿。你生完这场病，出完这场车祸，被别人骗了，或者怎么怎么样，这场灾难完了之后，你的日子还得继续过，你还会有钱，还会有爱人，还会有享受，死了，灵魂还会上天堂。

但是你的福德一旦被律法神消减了，看上去你现在什么事都没有，什么事都没有，福德一旦完了，首先第一个，寿数的减短，寿命就完了。寿命一旦完了之后，因为你的灵魂境界没有福德支撑，直堕地狱，这个就是律法神的可怕之处，你知道吗？

他不会给你来现世报的，现世报对他来说，那是他拯救众生的方法。像一个孩子做错事了，他打你的手，告诉你不要做了，这个叫“现世报”。神不是人，神不会跟人一般计较的。真的，神不会看你做的什么多么坏的事，他只是看你这个灵魂的本质，有没有种下福德。

他认为你这个人在这一世，哪怕是个无恶不作、作恶多端的人，但是你的灵魂的，就是你的感知力灵魂当中，蕴含着过去与神的这种因缘，过去曾经弘扬过某个法，某个佛的真理，跟某个佛、某尊佛有很深切的这种因缘，他才会用这种现世报的方法来警告你，知道吧？

我小的时候，在我十几岁那时候，无明的时候，做坏事的时候，经常现世报，天天现世报。后来我就意识到了，我跟别人不太一样，为什么？别人干坏事没有任何报应，我干坏事当天就有报应，百分之百。我为什么会相信有命运呢？就是这个现世报，对于我来太快了。

比如说是：早上我可能就小偷小摸，跟别的小伙伴去偷了什么东西，晚上我自己，百分之百丢个东西，而且是十倍的价格。早上我去跟别人去打群架去了，可能说是我跟三四个小伙伴，大概就是十三四岁吧，十五六岁，去打群架去了，然后打完别人一拳，踢了别人一脚，晚上百分之百的，就是一个骑自行车摔跤，而且摔的就是我打人那个地方，打到对方身体那个地方。百分之百，这种事情我记忆太深刻了。

就接连在很短的时间之内，发生十几件、几十件现世报的事情，而别人都没有事情的时候，我就深刻地知道，我是受到某种制约的人。所以我告诉你们，现世报啊，只有一种可能性，就是神在拯救你，那些律法神在约束你的行为，让你的心能够反省自己，不要再作恶，不要再形成更深的恶业了。现世报，只有这一种可能性，只有这一种性质。

如果那些神灵，那些创世者，包括那些执行律法的因果的神灵，看到你这个灵魂已经坏透了，确实是已经，从内到外已经全部是恶业了，他不会管你的，就像你们人类不会管一个微生物的死活一样。除非那个微生物，真的真的跟历史上的那个神佛，是有很深的缘分的，或者他就是哪一个神佛的眷属。咱们看《西游记》里面，不是闯祸的那些妖怪，背后都有人吗？真是那样子的，真是那样子。他才会动用他们的神力，在人类这个空间，给这个具体作恶的人，以现世报。

今天你偷东西了，晚上让你也丢东西。今天你打人了，第二天让别人也打你。今天你诅咒别人了，第二天的话让你身体肿胀、难受、痛苦。就是让你知道，做善行有好报，做恶行有惩罚，这个是神对于人的慈悲和救赎，这是慈悲救赎的最直接的方法，叫现世报，知道吧？

如果这个灵魂已经坏透了，已经彻彻底底，从内到外，从见精的“能见”那个性质开始，已经被“所见”的黑暗、恐惧、仇恨、恶毒、凶残的境界，完全压制住了，他根本不会管你的。你随便，如你所愿，想害人就去害人，无论你是吃喝嫖赌抽呢，坑蒙拐骗偷呢，无论你是给别人捅刀子呢，还是恶意陷害人呢，随你，满足你的心愿就好。

为什么呢？因为这个果，他们已经无力逆转了。小因小果，他们现世报一下，他们不会改动律法。那种大奸大恶的那种人，他们是不可以改动律法的，那就等于整个改动了三界律法的因果相随的，因缘果报的根本律法，他们不会动的。

那么，等待着这个生命，就是这个灵魂，这个无恶不作的灵魂，往往，90%以上是横死——车撞死的，溺水的，吸毒吸死的，喝醉酒心脏骤停的，就是横死，不得善终的。那5%的善终，那个大坏人是因为那个善终，兑现完了他的灵魂蕴含的最后一丝福报，死后灵魂直堕地狱。你找谁超度都没用，你播放我的《引导文》都没用，知道吧？因为神，祂度的灵魂，一定是有这个灵魂被祂度的条件。

所以说我劝你们呀，不要觉得人世间的这种现世报的痛苦是坏事。现世报的痛苦，我告诫你们的一个原话，这个是律法里面蕴含的：是凡在人世间有现世报的，都是神在拯救你。只有这一条解释，没有第二条解释。

不是这个人很坏呀，他干了坏事之后现世报。他干了坏事之后，能有现世报，就证明这个灵魂了不起，就证明这个灵魂是很有来头的灵魂，就证明这个灵魂是有神看着的，就证明这个灵魂有可能通过这现世报，弃恶从善，回头是岸，放下屠刀，立地成佛。现世报是神佛对于人间灵魂的，最有效的救赎的手段。明白吧？

然后我再给你们讲一讲，现世报和我这个即将发生的，神灵在人世间展现神迹的差别。就是现世报一定是讲理的，你干了什么坏事，他会遇到一个相等同于你干这个坏事性质的，对于你的惩罚的回报。你偷东西了，然后丢钱了，这是同等性质的；你打人了，别人打你，是同等性质的；你欺负别人了，诬告别人了，过两天别人也诬告你、欺负你，是同等性质的、不同程度的，现象和内涵的回报，这叫“现世报”。

而在半年之后，随着我进入到了八地菩萨第六层、第七层之后，就是我人性的因素变成了49%，我神性见精的清澈，成为了我人格内在，透过我的认知的分别和意识之间的这个自我的体验习气内涵，人性当中清澈的见精占据了51%、52%，人性的自我的记忆习气只剩下48%的时候，灵魂感知当中的见精，就会形成一条管道，直接进入到人格自我的体验当中来。

见精的程度到了51%之后，人格不就少于见精了吗？那么，见精的清澈不就变成了，光明照耀人性境界的黑暗了吗？人性不再蒙蔽见精了，见精不再被人性阻碍了，透过见精的光芒，天堂的纯生命，原始的那种灵性的完整的生命力，就会以光的形式，透过见精的管道，进入到人格自我的体验当中来。

那个就会变成了，感应力在人格当中，浮现出来的光明的品行。那种光明的品行，因为祂是透过见精这个管道下来，祂必定会经过感知力的灵魂宇宙。而感知力的灵魂宇宙，是由见精派生的；见精，是由倒映了灵性生命，浮现出来的，对于灵性生命的模仿。就说见精的这个宇宙，感知力啊，是灵性生命的倒影，是折射了灵性的光明，而形成了见精的清澈。所以说，灵性生命是见精生命的本质。所以说灵性的光明，透过见精这个管道，进入到感知力的灵魂宇宙来的时候，就会本能地改变灵魂境界的状态。

当纯生命的灵性之光，当纯光明的、纯生命的灵性的极乐、亢奋、永恒的生命力，透过见精的纯洁，穿透整个感知力的灵魂宇宙了之后，那种光明对于感知力的灵魂境界宇宙、三界六道的生命境界内涵，就会有自动地清洗、净化、烧融和改变的能力。

就像光进到黑暗里面来，黑暗当中蕴含的那些蚊虫啊，那些潮气呀，那些湿气呀，就会被光明所烧干净，是同一个道理。就像是打开了地下室的那个天顶，把地下室的那个，叫啥来着——房顶给掀开了，让太阳直接照进来，那么在地下室那种阴暗、黑暗的潮湿的环境当中，蕴化出那些飞虫、那些虫卵、那些细菌，就会被烧干净的。

众生的业力就会被得到净化、烧融；众生的生命形态、生命境界，就会得到提升、透明、消融；乃至于境界消融之后，众生被境界掩盖了的灵性的性质，和被所见的内涵掩盖到的见精的纯洁，就会在灵性光明的普照之下，逐渐苏醒。

那么透过人世间的现象，就是学习我教法的人，甚至不学习我教法的人，只是听到我这堂法的陌生人，你的身体就会出现逆转、逆天的状态。什么叫“逆天”？就是得了绝症的人，听了几天录音，好了。已经大面积脑梗，大面积心梗，送到ICU等死的人，在枕边，在那个昏迷的那个人的枕边，放《引导文》，放我今天讲法的这堂录音，几天之内人活了，又过了一段时间，大概一两周，脑梗、心梗消散了，人可以下地走路了，完全康复了。这样的例子已经出现了不是一个两个了，这还是在今天，我说的是半年之后。

因为半年之后，我可以确定的是，在最表面的这个肉体之内的人格自我的，习气经验的自我体验成分，就不再是50%以上，而是48%、47%，甚至于46%。而我人格背后的心灵认知，透过来的那种灵魂的感知力当中，见精的那种清澈纯净的成分，将占据到了51%、52%、53%的程度。

而见精，一旦不再被心灵认知和意识形成的人格自我所遮蔽的话，见精，就像是一个透明的玻璃一样，直接倒映了天堂纯灵性的光明，在见精当中，形成改变见精内涵的，改变感知力三界六道无限灵魂宇宙的，那种澎湃的，强烈的生命力的席卷，那就是神迹的降临。

生命力在感知力的境界当中，那就是，就好像是光明进入到地下室一样，那是摧枯拉朽的，一切生命只有改变和服从的能力，没有抗拒和逃避的可能性，因为光明所到之处，黑暗是无处躲藏的。而光明改变了灵魂世界的灵魂境界的因素，就同时改变了，灵魂境界的因素，投射在我们这个物质世界当中的现象。

我们这个物质世界当中的一切现象，微观下全部都是灵魂境界当中，感知境界宇宙当中，各种习气细念因缘的聚合，投射出来外界的物质现象、生理现象、精神状态。当构成物理现象、生理现象之下的细胞内的信息，被灵性纯生命的光明所净化、烧融、分解、救赎，你生理上所出现出来的，业力习气浮现出来的各种病症，无论是癌症，无论是脑梗死，大面积心梗，无论是白血病，无论是渐冻症，任何不可能在人世间医院治疗的，这种不可逆的必死的疾病，都可以痊愈，都可以康复。

这是我今天跟你们说的一个事情。因为神不需要给鬼魂讲道理，神到人间来的目的，就是救赎。神在人世间就干一件事情，宣讲正法，宣讲正知见，替十方如来，宣说如来第一义，给众生灵魂留下一条自证圣智、觉悟成佛的道路。这一天很快就来了。

我不是人间的大夫，我不治疗人间疾病的。你们看我现在50岁了，老花眼了，我现在如果不戴眼镜，我看你们都是模糊的。我尚且要戴老花眼镜，我为什么不用这个灵性，给我的眼睛治病呢？我既然具有这种治疗别人生死的能力——起死回生能力，我为什么不把我的眼睛治好呢？

因为我根本不在意我这具身体，知道吧？我不可能拿着我的信仰，拿着我生命当中最珍贵的，超出于我生命亿万亿万倍的，那种究竟真理的信仰和带来的那种纯生命的光明，去为我这个人格自我服务的。我不是鬼！一个神，只为真理而活，而真理是救赎灵魂用的，明白吧？所以说我不治病的，我连自己的病都不治，我怎么可能去治别人的病呢？我哪有那个本事呀？

但是因为我救治的是灵魂，当灵魂遇到了天堂生命的光明的时候，当灵魂被光明所净化、救赎、治愈了之后，他可能宿世的因缘，兑现在他今生的业障，反映在他肉体上的各种疑难杂症、绝症、癌症，就会不药而愈。就这么个道理，不要误会，我不治病，是神在救赎灵魂。
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