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好久不见啊，大家。今天就是给你们报个平安，给你们报个平安。就说是，这次呢，国内对于我的这次审查呀，就基本上过去了，基本上过去了。这次审查的话，因为它那个规格很高了。它刚开始可能是一个省的这种“610”，就他们可能接到了一些邪教徒的这种诬告。然后他们就说是认为，我可能是想要把邪教，就是据为己有，然后它就引动了这个对于我的审查。

当时是在省这一级的时候，我是挺担心的，为什么呢？那些指控啊，那些他们调查的这个过程啊，很明显的，它是有倾向性的。就是它是先给你定罪，然后再举证。后来他们调查了我大概三个月，当地公安呢，约谈了不少学习我教法的人，但是他们确实是没找到任何的我的违法犯罪证据。

他们找证据，无非就是三个方面：第一个，就说是我这教法是不是轮法，有没有反党反政府？第二个，有没有组织大规模的这种聚会，搞个人崇拜、拜师？第三个，就是有没有收费，有没有资金的这种敛财情况？这三个我都没有。

他们调查了这么长时间，也确实没有任何一例证据。大概在一个月前，他们就说是，他们调查了我大概三个月吧……调查两个月之后，没有任何证据了之后，他们就把这案子呀，就移交到了公安部。就是升级了，移交到公安部去了。然后公安部出面，成立了专案组，然后就是通过各种技术手段，就破获了我们这个微信啊，各种聊天记录啊，各种……就说是只要你在网络上有过痕迹的，他们都给你翻出来了。

但是这个案子移交到国安部那天开始，我的心就非常安定了，为什么呢？国安部，你知道什么叫国安部吗，什么叫公安部吗？它是一个国家的强力机构的代表。换句话说，它代表着中国的法制，它代表着中国政府的，执法的公正性和客观性。

而公安部出面的话，它一定是讲究证据的。一定是要讲究证据，它不会通过主观论断，来给你判定，你什么样的性质。它一定是要讲究证据，用证据链，构成一个证据链了。就说你的所作、所为、所想、所说，构成一个证据链，最后定性你是邪教，还是非邪教。

就是它上交到公安部那天开始，我的心就安下心来了，为什么呢？因为公安部不会造假，公安部代表的是国家法律，它一定一定是非常客观，一定是非常公正的。那么他们对于我的调查上升到公安部的那一刻开始，我就知道没事了，为什么呢？我从来什么事都没干过。就说是我说我自己很清白啊，那是真的清白。我从始至终这十几年，我没做过任何违法的事，任何一件都没有。

实际上，你说想要把我搞倒的人，很多的。无论是民间的那一些宗教里面的信徒，还是官方的，他们认为说是，我是有邪教的这种嫌疑的。想把我搞倒啊，非常容易，不是通过造谣，不是通过谩骂，只要找出一件我违法的证据就可以了。一件就可以了，为什么呢？因为我在这十几年的讲法过程当中，我强调两点：第一个，我不说谎，第一个我不说谎；第二个，我是一个遵纪守法的人，我是一个内外很清白很纯洁的人。

纯洁就意味着，我不会有男女色情之事；纯洁就意味着，我没有组织结构，我没有自立教主；纯洁就意味着，我从来没有收受任何人的任何的供养。这三条——女人，组织结构，还有敛财，这三条只要说他们抓住一条，我在何时何地收了什么人的供养，具体数目是多少，只要把这一条抓住，那么我自诩我自己不说谎、自诩自己清白的这个形象，就垮台了，就垮塌了，就是我的人设就崩溃掉了。

当一个修行领域里面的导师，你的清白、你的真实、你的纯洁一旦垮台，那么你所讲的一切内容，瞬间就会变成毫无价值的东西，为什么呢？因为修行者在人类的心目当中，他是要持戒的，就要遵守戒律的。什么戒律呢？远离人间。远离人间，才能谈得上修行者。

所以说是只要抓住我，在何年何月何日，跟某个女人上床的开房记录，甚至于合影照片，甚至于说是文字通话的内容，找到任何一条，何年何月何日，我跟任何人见面，收了这个人的供养，收了这个人几千块钱，或者说是有什么转账记录。这两者，其中任何一条就够了。

只要抓住，就说是，这个谁谁谁，他在何年何月何日，跟谁谁谁在什么地方见面，两个人发生了性关系。这个人在何年何月何日，在什么地方，收取了什么人的，就说是黄金、现金，或者银行转账记录几万块钱。只要拿出来一条就够。拿出来一条，他们就可以，在法律上就可以定性你为邪教组织。那么在除去法律，他们可以在舆论上面，以事实证据，来攻陷我的整个的人设。

当你一个修行者，修行者的清白纯净的、远离人间的这个形象，被垮台了，那么你所讲的一切内容，就随之灰飞烟灭了。没有人会去相信一个骗子说的话，明白吧？就说是我是自始至终，我说我自己是从始至终的清白，从内到外的纯洁，这句话我说了十几年，我也做了十几年。

所以说，他们调查了我，到今天为止，大概四五个月时间了。从刚开始调查摸底，到后来说是约谈，到后来递交国安部，国安部出面，然后说就是收集证据。到今天为止这件事情的话，就算是尘埃落定了。就说是证明我是清白的，我是无辜的，我没有做任何违法的事情。换句话说，我的清白、我的纯洁，救了我一命。就是你们要相信，你们要相信一个人的戒律，是可以救命的。

所以今天过来，我就是跟你们通知一下，这个事过去了。大家，就说是以后也不再会有这种……当然以后还会有不断对于我的举报，为什么呢？因为说是，在信仰领域里面，是任何一个国家，都会非常高度警惕的事情。

这件事情其中呢，我还是非常感谢那个……就说是在那种很高压的情况下，能够勇于站出来，就是发表了自己的一些看法，让我很感动。你知道那个谁，就说是那个告诉你，就说是我被定性了，然后当时你怒不可遏，然后就写了一篇文章。我在她的这个文字背后，看到的是巨大的慌恐、巨大的自保、巨大的胆怯。我耻于与这样的人为伍，你知道吗？就是跟这样的人在一起修行，那是对于我的耻辱。

就是当一个导师被调查的时候，我相信我导师是清白。就像他相信我是从内至外的清白，从头至尾的纯洁的，他并没有维护我，他只是讲出来了他对于我的认识，这个叫“正信”。他没有害怕，因为我受到审查之后，他会被牵连，他没有这样想。他如果这样想的话，他就不会写出那篇文章来了。但是另外一个人呢，就说是去劝他：“你要藏起来，你要跟老师划清界限，因为老师被定性了。”你不是恐惧吗？你不是害怕吗？那么从此之后，我们就不再是一路人了。

就这个人，在前半个月，她向我申请，她想要进入我的这“常住”，就是讲法常住——就是我每次开法会的时候，她有资格变成常住，就是她每一次都可以进来听。这个是一个多大的荣耀啊！你要知道在那个海外，包括在国内，修行我教法的人，有很多的，成千上万个人，有几个人有这样的资格，能在每次法会的时候常住，作为一个听法的现场的人？

我大概是前一个月，还是前半个月，我刚批准了她这个资格。她没有做什么贡献的，我只是念在她是一个学法多年的人的这个态度上面，我给予她这样的荣耀和资格。短短的一个月，还是半个月时间，当她听说到公安部在查我，马上就恐慌得就要撤退，就要逃跑，就要自保，就要跟我划清界限，并且把这个事情，要告诉其他的人要自保，要跟我划清界限，要逃跑。那么这种人在我眼中，就已经死掉了。

就是我救赎的是人的灵魂，而一个人的灵魂在面对你的导师的时候，他永远都是明确地选择，他永远都是安宁而简单地选择，就像我选择神一样。在我碰着灭顶之灾的时候，在我碰上这种无妄之灾的时候，在我碰到这种莫须有的指控和栽赃陷害的时候，我会感觉到压力，会感觉到痛苦。但是我相信，因为我的从内到外、从始至终，我的所作所为，没有为了我自己。我从来没有为了我自己去做任何事，我做的一切都是为了神。我做的一切都是为了，将释迦牟尼佛的智慧和基督耶稣的爱，融合在一起，留下一条让人类的灵魂解脱死亡的道路。

我从始至终，从内到外，每一天、每一件事、每一刻，都是在做这一件事情，在为着神而工作。我的心，在我死亡那一刻，我只能看到神。因为我的心在今日我遇到巨大的这种灾难——无妄之灾，这种栽赃陷害或迫害的时候，我的心没有去保护我自己，我的心还是看到的是基督耶稣的爱，看到的是释迦牟尼佛的慈悲。

在我的身心当中，没有我自己的。在我的身心当中，我在我最绝望的时候、最痛苦的时候、最黑暗的时候，感受到灭顶之灾的这种冤屈的时候，我的心没有为自己抱打不平过。我的心永远看到的是我跟神之间的差距。我爱神就应该像神那样地生活。神是宽恕，神是温暖，神是光明，神是清白，神是纯洁，神是无私，神只是爱而已。我应该像神那样在人世间活着，用爱去面对我遇到的这一切的痛苦和灾难，这就是我跟神之间的差距。

我爱神远远超过了爱我自己。所以说在我死的时候，我的心灵深处、我的灵魂深处，包括我的意识，就只能看到神。在我死的时候，在我离开这具身体的时候，那么神，祂就变成了我灵魂唯一的归属。

这件事情到今天为止的话，就说我就给你们报个平安，过去了，没事了。但是，在我碰着危难的时候，只想着自保、只想着逃跑的这几个人，有那么一些人，这辈子，他跟我的教法已经无缘了。脸书上解除好友，以后也不准再有任何的联系。他们可能还会觉得自己很委屈呢，但是在我这个地方，那是一种亵渎。我教导的是，灵魂觉醒，解脱这具身体的束缚，从死亡当中安然度过，进入天国的道路。而这条道路的前提，就是信仰——就是你要非常相信，就是你要相信你的导师是清白的。

你想我从30多岁那种极剧贫困的、极剧贫寒的，就是被整个社会所凌虐的那么一种状态，一路修行到我现在五十……马上快52岁了。我现在就算52岁吧，我这过去了17年的时间吧。过去了17年的时间，我有大把的机会可以在人世间，过上所谓的这种富豪的生活，可以过上人上人的生活，可以走到任何地方去受人瞩目，有着自己的信仰团体，有着每年有着几千万，甚至于过亿的这种资金的供养。我从来都没有染指过——从来没有。

我有大把这样的机会，但是我从来没有过，为什么呢？我是为神而活着的人，我是真正见证过神的存在的人。一个人的灵魂，见证了神的存在，那这个灵魂，就不应该再为自我而存在，而应该为了神的光明而存在。

一个修行者，你连最基本的对神的信仰都没有，遇到一点事，遇到一点恐慌，就怀疑，就退缩，就恐惧，就自保。那么，在这件事情上面，在此时此刻，你决断的这个事情上面，就决定了你灵魂的未来，跟我这个修行者，跟我所信仰的真理、信仰的神佛，就划清了界限。这是一道天堑，你的灵魂生生世世都过不去的。

你们知道那个黄金，它是有熔点的，那个锡呀，它也是有熔点的。锡的熔点，我记得好像是，就是很低呀，那个锡就熔化，就化成锡水了。就金属旁那个“易”，“无锡”那个“锡”，它的熔点很低，它就从金属的凝固态，它就变成了这个液体了。黄金也是有熔点的，黄金的熔点很高，具体多少度我不太清楚，但是要远远超过于锡。

我这一次的，就在我人生当中，这一次的磨难啊，对于任何一个人而言，对于任何一个普通人而讲，包括修行者而言，都属于灭顶之灾。为什么呢？你是在以一己之力，在面对着整个国家机器的审核。我这个事情是顶格的处理的，是整个公安部结合国安部，对于我，对于这个教法——“圣光宗”的全面的、彻底的、根本性的审查。

我告诉你们啊，如果我要是有一丝一毫的不法，我曾经做过任何一件违法、违背了人世间道德的事，一定会被翻出来。就说是雁过留声，兽过留痕。就是你做过的事，你不可能隐藏的。就“若要人不知，除非己莫为”，这句话我讲了很多年了。

那么，如果说是我曾经跟女人暧昧过，不清不楚过，上了床了；如果我曾经，收了别人的钱了；如果我是在人世间成立组织了，接受大家对于我的顶礼膜拜，我自诩为教主了——这三条，只要你做过，就一定会被翻出来，一定会被查出来。那么对于我这个人来讲的话，那就是我死的时候了。那就是我人世间的，我的这个叫什么？自掘坟墓，最终遭到了这种因果反噬的时候。

公安部、国安部这次对于我的顶格的审查，这就好像是那个冶炼的温度一样，就是冶炼黄金的温度一样，已经到了最高度——上千度、几千度的温度。但是因为我本身这块材质啊，是纯金，我是9999999……9个9的那种极致的纯金，我内在没有杂质的。所以这次冶炼的最终的结果呢，它让我看到了我心底里面，在我临死的那一刻，我心里面装的是谁。我欣喜地发现，我心底里面装的是神。我欣喜地发现，我心底里面在我临死的时候，我仰望的依旧是基督耶稣的爱，依旧是释迦牟尼佛的究竟平等的慈悲，这就够了。

对于我这个人而言，我这一辈子只要有两样东西就够了。第一个，我的信仰，我信仰当中没有我自己，有的是神的光明，有的是佛的慈悲，这就够了。第二个是我的良心。我的良心有没有违背我的信仰？我的良心有没有在我自己受到伤害的时候，去反击，去仇恨，去埋怨？我的良心有没有做了违背我信仰的事，去欺骗过别人？去为了满足自己的私欲，去欺骗过别人，去让别人为我去承担痛苦，而我自己躲到背后，像那个邪教头子一样？只要我的良心从始至终是清白的，从内到外是纯洁的，这个就是我生命的全部了。

只要我的良心是纯洁的、是清白的，只要我的良心是安宁的，只要我的信仰是真实的、纯洁的、明确的，只要我的信仰在我临死的时候，在我受到灭顶之灾的时候，我看到的永远都是基督耶稣的爱，都是释迦牟尼佛的慈悲，我的良心和我的信仰，没有受到丝毫人世间灾难的影响，这就足够了。

我告诉你们啊，我今天跟你们说的每一句话，都是我的肺腑之言，都是我经过生死检验之后，得到的一个最终的结果。就说我现在是被那个几千度的高温烈火，锻烤过、检验过的纯金，我现在就告诉你们，这个纯金是怎么构成的。这个纯金，就是一个人无杂的信仰和清白的良心。为什么呢？为什么一个修行人有这两者，他就拥有了全部呢，为啥？

因为这具身体，他不是你，你知道吗？这具身体我们都会死掉的，都会死。我今年都52岁了，再让我活个40年、50年，我100岁的时候，一定会死的，一定会死。死的时候，这具身体死的时候，就意味着你的意识死掉了。但是你们不知道的是，你的灵魂感知不会死亡。

而能让灵魂感知从这具身体里面脱出来的，只有这两样东西：一个是你纯洁的、无私的、坦荡的、安宁的良心，一个是你明确、究竟、清澈、无杂的信仰。你的良心无私，你的良心无愧，你的良心安宁，你的良心没有任何愧疚，他一定是打开的，他不拒绝任何的伤害。那么你的灵魂感知，就不会被你封闭的心灵，锁死在你心灵跟六根结合起来，形成的自我人格当中。

当你的良心是打开的、安宁的、纯洁的，良心里面不会有“你”的，良心里面，他只有纯洁、安宁绽放的光芒，这个是人类不知道的地方。人类总觉得“我就是我”，实际上这个“我”，是随着你的身体而成长的。是你身体的六根、六尘的信息，带动了你的心识分别，才形成了你的我执分别的。

但是如果你的心识分别，处在一个良心安宁的、无愧的、无私的、彻底敞开的状态，你的六根和六尘，就没有办法带动你的良心，形成我执识。你的敞开的安宁的良心当中，是没有一个我执自我意识和自我认知存在的，他只是安宁、清澈、柔软的纯洁心，那个就是你的良心。只有一颗无愧的心、无私的心，才能达到纯洁的程度。而这个纯洁的良心背后，就是可以释放出，在你的良心形成之前的那个状态，那个叫“灵魂感知力”。

你看一个孩子刚出生啊，刚出生的时候，大概前几分钟之内，好像15分钟吧，他是没有意识，他只是一个躯壳。他是没有意识的，他会哭。你掐他，你用针扎他，你用火烤他，他的身体是没有任何反应的。他不疼，他也不知道酸，但是他是活着的，你知道吗？他的身体是活着的，但是这个活着的身体里面，却没有人格。

这个时候，这个身体里面起到主导作用的，就是人的感知力。当感知力跟这个婴儿的身体，慢慢地结合在一起的时候，婴儿的身体开始对外界的温度、阳光、声音有了反应。光线刺激他的这个视神经，视神经调动了他内在的这种灵魂感知力，形成了对于眼根的熟悉。感知力跟眼根功能的熟悉、结合的过程，就形成了“看”。这个婴儿开始看了，他睁着眼睛看。实际上那是他的灵魂感知力，在熟悉眼根受到光线刺激之后的，适应性的反应。

在他的眼根适应光线的这个适应性的反应，带动他的感知力的过程，形成了“看”，明白吧？就是我们讲的“色声香味触法”，这个是看的结果。“眼耳鼻舌身意”这个是我们的六种器官。在这个六种器官……

灵魂感知力和身体结合在一起了之后，从母体诞生之后，在那初期是没有“眼耳鼻舌身意”的功能的。他只有这个器官的功效，但是他还没有启动它，你知道吗？这时候更没有“色声香味触法”这六尘的存在，更没有一个“看到、听到、想到、闻到、触到、尝到”的心识分别的存在。这个时候就是纯粹的灵魂感知力，跟肉体结合的状态。

但是当肉体受到了光线的刺激，眼根开始熟悉光线的状态，然后触动了灵魂感知力，对于眼根熟悉光线的反应的这种状态，他反复刺激、反复凝固；当灵魂感知力被眼根熟悉光线刺激的状态，凝固为对于眼根受到光线刺激适应后的反应；这个适应后的反应，就变成了“看”。孩子就开始有了看的状态。这种状态将灵魂感知力，凝固为了心灵固有的、特定的一种所谓的状态。那种状态称为“心识”，就是认知。

孩子的心灵认知，就开始形成了。他从感知力的懵懂，从感知力的没有分别，从感知力的细腻的习气和经验的状态，变成了感知力对于眼根适应光线的，固有的一种凝固状态。这种凝固状态称为“心”，称为“心识”。换句话说，成为了认知。

从感知力到认知，他是有一个过程的。这个认知，就变成了……感知透过眼根摄取光线，这个叫“看”。感知透过耳朵，听到声音，这个叫“听”。感知透过舌头尝到了味道，这个状态称为“尝”。感知，感知到身体有了触觉，被触觉凝固感知，变成了人的内在的这种“触”。

这种“眼耳鼻舌身意”的对于外界信息的反应、适应、凝固，牵动了感知，形成了心灵认知对于身体熟悉外界的信息，反复刺激之后凝固的这种反应状态，他会变成了“色声香味触法”六种境界。根尘相续，牵动人的感知变成了心识，这个心识就变成了想到、看到、听到、闻到、触到、尝到——六识。这就是六根、六尘、六识，他相互交融，形成了我们的心识。心识还有一个名字叫“认知”。认知，他就是灵魂感知被根尘牵动，形成对根尘相续、重复沉淀的认可状态。就是我们认知的前提，一定是认为他是存在的。

感知，在没有被眼根，没有被光线，凝固为认知之前，感知当中是没有眼根，也是没有看的——没有色，没有声，没有香，没有味，没有法。感知当中没有眼根对于光线摄取，而形成的凝固的记忆反应，这个时候，感知是感知，眼根是眼根。那时候光线刺激眼根，形成的色境的凝固，还没有出现。

当光线刺激眼根，牵动感知形成了色，这个色的凝固，就凝固了眼根成为了看的状态。看和色将感知力，凝固成为了“看”，这个就会变成了“看到”。就是眼根——眼，色——色尘，然后有个“看到”，这个三者循环起来，就变成了心识，就变成了认知。认知就是灵魂感知变成了确定感的那一步。

也就说我们的心，是因为灵魂感知确定了肉身，以及肉身所摄取外界信息的这种存在，而有了我们对于这具身体，和身体认知到世界的，整个过程的确定感，就是变成了我们的心识。我们的心，就是因为确定我们这具身体是我们自己，而变成了有一个认知这具身体，而随着身体而成长的，自我的反思、自我的记忆、自我的认可和自我的理解，这个就变成了我执识。

刚才我是把心的整个缘起，给你们说了一下。在心的背后，在心的缘起处，在心的过去，那个是原始的你自己。或者说在你没有当人之前，你是谁？就是父母没有生你之前，你是谁？这个就是佛教里面，最著名的那一个问题——未曾生我时，我是谁？未曾生我，我是谁？我从何处来，我往何处去？我活着的目的是什么，我活着的、存在的意义是什么？这是人生终极的三个疑问嘛，对吧？

那么今天我想告诉你们的就是，这一关我已经过来了。我在濒临死亡的时候，我在碰着这种灭顶之灾，极尽恐惧，就是失去你整个人生的，就说是自我感、自我价值和自我认可的这种……就像是我，虽然我的肉体还活着，但是我的整个自我内在的感知、体验、经验，就完全是处于一种濒死状态的时候，我的心啊，我只在意我的心是不是纯洁，我只在意我的心有没有愧疚，我只在意我的心，是不是依旧是开放的，依旧是无私的，依旧是纯洁的。

我内心没有任何负罪感，没有隐藏任何的罪疚，没有隐藏任何的自我维护。我的心依旧是仰望着神的、爱着神的，并且以神的爱，来纠正我心灵的方向、企图、内涵和心灵状态的。我就知道我过关了，我就知道我达到一个修行者的标准了。

我在这个高达几千度的烈火的这种锤炼之下，锤炼出来了，因为维护自我、害怕自我受伤，而隐藏的最后的那种心灵当中的杂质，在这次高压、高温锻造下，被剔除出去了。现在我的灵魂的纯净度就更高了，可以近似于达到一尊神的标准了。

然后这个时候我就知道了，一个人，一个修行者，想要成就啊，这几样东西，你一样都不能少。戒律，修行者是要终身持戒的人。我这次为什么能够全身而退，为什么能够安然度过？很简单，我很纯洁。我是真真正正的纯洁，我是从始至终的纯洁。我的清白无私，不是我说一说，那是我用了我前半生所有的岁月、我的生命，在履行着这一点。

我如果做过任何不道德的事，做过任何欺骗自己良心、违背自己信仰的事，做过任何违法违纪伤害过别人的事，这一次在国家国安部的这种最高层级的审查和调查过程当中——那是一个专案组了，那没有任何事情可以藏得住的，它一定会被公告于天下的。有任何一件事，他们就可以根据这件事情你的违法，将我定性为邪教，知道吧？但是事实证明的话，没有啊。事实证明我是从始至终的清白，从内到外的清白。

我的心，平常的时候，是处在一个无所攀缘，也没有企图的状态。你们看全世界各地都有学我法的人，很多国家都有。而我自身呢，从我人格这一块来讲，从我人性人格这块来讲，我是个智商很高的人，我是属于那种先天的大商人。如果说我要是给自己的在人世间的身份，定义一个身份的话，我是属于像吕不韦那样的，可以买卖天下的人。就是我是可以透过现象看到本质。我可以说是提前很多年，我可以预知到某个东西，会有什么样的发展。就是我是有预见能力的，而商人的最大的本事就是预见能力。

那么说是我为什么不借助着，全世界各地这么多的这些学我教法的人，形成一个所谓的组织呢？我可以拥有一个正大光明的，高大上的，又体面、又可以捞金、又可以有很多信徒的，这么一个所谓的人间的宗教导师的身份啊。我为什么任何人都不见呢？我为什么要避开这个世俗呢？我为什么说是不参与任何人世间的所谓的事业呢？为什么我要避世清修，过着这种很艰辛的生活吧，为什么呢？我这不是自讨苦吃吗？

因为我是修行者。什么叫修行者？修行者，你是要终身持戒的。什么叫修行者？心，要转向天堂；心，要转向出离心；心，要从你的人格自我和这具身体当中，要转向你的灵魂感知。修行者是放弃人间的人，修行者是放弃今生的人，修行者是终身不入人间的人，修行者是与世隔绝的人。

因为你要活在灵魂感知当中，就必须得要有这几个条件：第一个，良心的无愧、无私、清白；第二个，信仰的直观、直接和纯粹；第三个，终身持戒，不入人间。什么叫“不入人间”？不见人，不收费，不成立组织，这叫“不入人间”。

那么我平常的生活是怎么样子的呢？不是像你们想象的每天在读经书啊，在禅定啊，在做功课呀，是吧？在那儿禅定七八个小时，然后学法七八个小时，然后说是讲法怎么样，不是的。修行者的人生啊，就是我每天的生活是怎么样子的啊？刷短剧，看看手机上的什么短片啊，刷个抖音啊，刷个小红书啊，上Facebook看看新闻啊，看看笑话呀。最近有没有什么好的短剧上演啊？看看有没有新片子上演啊？最近最新的谍战片是什么呀？

我每天的生活，在人世间这面的生活，就是叫什么来着？好吃懒做，游手好闲，不务正业。这个就是一个修行者，最标准的、最好的状态。你们知道不务正业、游手好闲意味着什么吗？意味着我的心，不会落在某一个具体的事情上面。

我看电视，我看电影，我追剧，这个剧情挺好的，追完了就完了。它这一集没有了，我不会盼望下一集的，为什么呢？因为还有别的片子呢。就当你看了这个片子，然后再去看那个片子。看完电影，之后去逛逛街，逛完街了之后，去刷一会儿微博。我的心永远都是处于游散的状态，就是不会执着在某一个境界当中去。不会执着于某一个境界，你就不会被境界抓住你的心。那么这个境界是好是坏，你的心，他都是安详的。

如果说当我要去从事人世间的职业，就比如说我今天要组织全世界各地不同国家的那些修行者，形成一个什么所谓的圣光宗的学会，然后我去当这个会长，组织人们去弘法。我一旦参与这件事情，我肯定是希望这件事情往好的方向发展。我肯定是希望每一件具体的事情，都有一个好的结果。这个结果，对结果的企图、期盼、心愿，就把我的心，就凝固到了这个境界当中。这个境界就变成了我。这个境界当中就有一个我的企图，我的愿望，我所想达到的目标，和那个具体的事情结合起来，他就会形成了自我。“我执识”，他就出现了，知道吗？

就是人世间的具体事情，我是不能干的。我每天一个正常的生活，就除了学法的那四五个小时以外，平常就是逛街，就是游手好闲，就是不务正业，就是混吃等死。你可以闲得没事干，你去看地上的蚂蚁上树。你可以逛逛街，看最近这个黑色星期五，什么地方有打折商品，你可以去凑个热闹。你可以干人世间所有一切的闲事，就是不能干正事。

因为正事，你一定是有所企图的，一定是有所希望回报的。你所期许的结果和你所期许的那个愿望，这两者一旦形成，就一定形成了一个被结果和愿望牵动的，你的心底里面的记忆。那个认知被记忆凝固成自我的时候，你的生和死的人生就开始了。就是你的生死轮回，就是你的执着心，牵动你的心灵认知，形成的自我人格，对于这个世界的记忆体验的回放，不断地轮回，不断地循环，那个就是你所谓的津津有味的、过得生龙活虎的、活色生香的你的现实人生。

如果你是修行者，修行者的首要条件，是否定这具身体和意识是你自己。怎么否定？彻底放弃此生，就是我这一辈子，我不要了，就是我后半生的生命，我不要了，我就当我现在是一个活着的死人，我后半生就是混吃等死了。

混吃等死是怎么样的表现呢？对于你所见到的、你所体验到的、你认知到的、你理解到的任何事情，都是保持一个观望的态度。就像我刷微博一样，就是我知道这件事情，但是我并不参与它。就是保持一个游手好闲的状态，保持一个无所事事的状态。

我的心，我内心的认知，可以认知到我现有的生活，但是这个生活并不是我要的，我并不想让我的生活过得更好。那么这个磨难来了之后，我首先在意的是我心底里面，装的是我自己，还是装的是对于神的爱？我只在乎我对于神的爱，有没有一点点的杂质，一点点的保留，一点点的维护和我……

就是如果你维护自己，你维护的一定不是神。因为神，祂是纯粹、完整、究竟、永恒的爱。爱当中是没有维护的，爱之中只有无限地、无条件地接纳与付出。你爱神，就应该像神那样的接纳，那样的安宁，那样的纯洁，那样的付出，奉献自己的一生。你有痛苦，就证明你不爱神，很简单。

当我的心啊，处在一个只装着神、只仰望神，不在意自己的获得，不在意自己的生死状态的时候，我的心底里面啊，就没有一个自我维护。没有自我维护，我的心扉是敞开的，我内心背后的感知力，就会浮现出来。

感知力，是你们现在接触不到的。因为你们现在的心里面，都有自我。有自我，就一定是害怕别人伤害你这个自我的，一定的。因为自我的本质，就是你的灵魂感知力，被这具身体的六根带动，形成了六尘的记忆，从而凝固了感知力，变成了心识的认知。心识的认知，一定是基于对这具身体的认知，对这具身体的自我熟悉、自我理解、自我感受，形成了建立在心灵认知之上的自我认知、自我意识和自我的体验。

你心灵里有自我，你维护的一定是这具身体。当你的心灵认知，认知到这具身体是你自己的时候，你的认知的前身，你的灵魂感知，就不可能从认知当中苏醒过来。就是那个水已经变成了冰，然后冰上面又结了霜块，变成了雪花的这种具体形态。这个具体形态，就是你的自我人格。自我人格背后的这个冰块、这个核心，是心灵认知。心灵认知的前身是水。

现在呢，你这个认知，已经被这个雪花和雪花的具体的造型，那个人格的肉体形象，所凝固在了这个冰雕的里面。雪花形成的冰雕，那个形态的里面，是你的心灵认知，中间还有一层雪花，那是你的自我认知。你这个自我认知不融化，你的这个冰块的心灵认知，就没有办法从冰雕和雪花之中解脱的。你这个冰块存在着，它就不可能回忆起它是水的时候。

所以说，只要你的自我人格，还在维护你自己的利益、自己的价值、自己的感受的时候，你的灵魂感知就永远都是消失掉的，都是不存在的。而一切的修行，真正的正法修行，全部都是从灵魂感知这一步起步的。这就是：向上一路，千圣不谈。

当你的自我人格呀，就是你的自我……今天我跟你们说的每一句话都是很珍贵的。做一个为神而活着的人——这个是我留给人类最珍贵最珍贵的礼物。去爱神，只有神值得你爱。神就是爱，神只有爱，神只是爱。爱当中是光，爱当中是接纳；爱是永恒，爱是无限；爱是没有恐惧，爱是没有死亡。

你爱神，爱到了只有神，没有你自己的时候，你的自我人格就会在爱的光明当中，成为那个爱之中的接纳而呈现出来的安宁感。当你的自我人格，熄灭在你对于神的狂热的究竟的爱，而形成的安宁的状态当中的时候，你的自我感的消散，就会露出来你自我深处的，心灵认知的那种凝固的分别来。

就说是你依旧认知到这具身体，依旧认知到你的意识，但是认知到意识、认知到身体的这个认知，和身体和意识之间，就没有你自己了。你可以看得到你的意识，你可以看得到你的内心的动机，但是这个“看”，却没有一个你在看，这个就是叫“观”。这个状态就叫“观”，“观自在菩萨”的“观”。

你对于神的爱，远远大过了对于自我的爱。在你活着的时候，在你面对这个世界的时候，你碰到了伤害也好，碰到了利益也罢，碰到了欲望也罢，你第一时间，你能想起来，你是为神而活着的人。你对于神的爱，大于了对于你这具身体的爱，对于你自我感受的爱，对于你意识记忆的爱，那么你理所应当应该以神的状态，去面对你眼前碰到的这一切。

神是什么样的状态？神就是爱与宽恕。你接纳一切对于你的不好、不平等，你宽恕一切你遇到的诱惑、痛苦，以及对于你个人的诽谤、伤害。宽恕和爱是神的样子，宽恕和爱是神的语言。你爱神，就会成为神。神通过你对祂的爱，在你身上呈现出来爱的光芒，这就叫神迹。

久而久之呢，你会发现，无论你活着的时候什么样的状态，你的心灵背后的安宁感，会越来越深。无论你身处在什么样的环境，你对于神的爱会导致你的人格自我越来越透明，越来越无私，越来越纯洁，越来越消失了痕迹。这具身体有你的形象，有你的意识，有你的心灵认知，但是心灵认知和这具身体的躯壳之内，却没有了自我。自我感，自我记忆，自我认知会变得越来越透明。

到最后一步，到今天我这一步，到今天这个修行者这一步的时候，现在此时此刻和你们说话的这具身体里面，是没有自己的。就这具身体里面有意识，我才能够传递思想嘛，传递声音嘛。但是这个意识，却不是我说出来的，而是心灵认知背后的那个灵魂感知，在传递着灵魂感知折射出来的那个悲能的平等，以及灵性纯光的智慧。

就是这具身体，在今天的讲法的时候，他是个传声筒。这个传声筒里面是没有个人意愿，没有个人意志的。所以我才能够如实、清澈、完整地表达着，诸佛的清净平等智慧和基督耶稣那无限、完整、永恒的爱。这具身体就变成了圣光之桥。

修行的人啊，是要终身持戒的人。你持的是什么戒？什么样的标准能成为戒律？在我这个教法里面，就两条啊。第一个，终身不入人间，就是不要参与人世间任何事情，就过着一个与世隔绝的生活。这样的话，你的心才不会被外界的名相、利益所牵动。不被利益牵动的心，就不会形成自我人格的执着。

第二个，在不入人间的清净独修的基础之上，去仰望神，对神的爱要永远大过于对自己的爱。如果你爱自己的话，就咱们比如说你爱自己是10分的话，你爱神应该是10兆亿倍。就是为了神，你可以去牺牲自己的一切；为了神，你可以接纳一切伤害你的痛苦。你要把他视为，那是神对于你的恩典。祂是在借助痛苦，在净化你的生命的杂质，净除你的业力，消除阻隔在你与神之间的，自我维护的那种黑暗的元素。你和神之间不应该有阻隔的，因为你原本就是祂的爱，留在人间的证据。你爱神，就应该成为神的样子——神，就是宽恕，就是纯洁，就是爱。

我讲的不是学术啊。你们要知道，我讲的虽然是佛法，但是我说的不是佛教，这是两回事情。我出来这么多年，我讲法这么多年啊，否定我的人，很大一部分是来自于佛教徒。为什么呢？后来我想了一想，是我说的不是佛法？不是的，我说的是佛法最核心、最根本、最究竟的智慧。是因为这些否定我的人，他们看不懂佛经的。他们是佛教徒，但是他们并不是修行者，你们能明白吗？这个是两个概念。佛教徒，他不一定是修行者。在佛教徒里面99%的人，是看不懂佛法的。他不懂佛经的，他不知道文字背后的所指那个意思的。

什么是佛经？我喝过这口水，我知道它的形状、它的质地、它的品质、它的味道，它进到我身体里面的反应，它的作用和功用。你们没喝过水的，你们这辈子都没见过水。你没有见过水，没有体验过水，仅仅是通过于我对于水的描述，你们产生了你们对于水的理解。但是你们对于水的理解，一定是基于你们对于其他物质的记忆，而进行对比的理解。

你没有见过水，你们这个世界上是没有水的。你们这个世界上最多有的，可能是一些半固体的物质，比如说石油，比如说是一些半固体的金属。你们会用石油的那种粘度、那种颜色，来类比水。你们通过石油的类比、记忆、感受，推论出来的水，和真实的水是两回事，你知道吗？

这个就是佛教徒跟觉悟者的区别。觉悟者，祂是真正喝到水的人，而那些佛教的信徒，他们是在类推水，在理解水。他们用他们类推水和理解水那个答案，来去验证你真正喝过水的这个人的感受，那肯定就是风马牛不相及的。他们认为水一定是黑色的，因为石油是黑色的。他们认为喝到水一定很难。你说你喝到水，但是你喝到的水还不是黑色的，是无色无味的，那你喝到的肯定是假的。他们是这种人，你知道吗？

就是佛教里面能够真正看得懂佛经的人，数千年来屈指可数。什么叫看懂了佛经了？看懂佛经的一瞬间，你的身心脱落。就是你的身心内在呀，我与我所、觉与所觉瞬间脱落的时候，就没有一个分别自我与世界的细念、习气，而凝固而成的心存在了。身心灵三轮体空，当下无取无证，无舍无得，无来无去，那个叫“佛法”，那个叫“佛”，那个叫“觉悟了”。只有觉悟者才能看得懂文字背后的实相的。你非觉悟者，是听不懂法的。所以达摩祖师讲的嘛——非见性者，宣说三藏十二部经，皆同魔说嘛。是一个道理。

刚才我说了，修行者一定要进到灵魂感知力里面去。而进入到灵魂感知力的前提，是要放弃你的人生，放弃你后半生的所有的企图、愿望、期许和对于自我维护的恐惧。怎么放弃呢？怎么样才能放弃今生呢？把你的生命，把你的灵魂，把你的身、口、意交付于神。

我就是，我是将我的身口意、我的灵魂、我的生命、我所有的全部的未来、我的身家性命，全部交付到基督耶稣的爱当中了。我爱祂要远远超过于爱我自己。在祂的爱当中，我感受不到痛苦，感受不到恐惧，感受不到对自我期许而形成的焦虑。我感受到的就是祂对于我无尽的、无条件的接纳，和永恒无限的包容、爱、温暖、光明。祂赐予我灵魂安宁的富足。

当你的心完全是安宁的、纯洁的、开放的，你就能跟神融到一起。神就是永恒，神就是光，神就是完整，神就是生命，神就是过去和未来。过去和未来都是神“爱”呈现出来，接引众生的方便法门。当我在全身心爱着的时候，我的整个的身心就在爱中，被神的爱和光所融化，所净化。这具身心当中，就没有一个活着的自我。唯一存在的，就是对于神的爱，对于神的信仰，引导了神的爱，在我身心当中充满了光。

这个时候，我的心、我的心识，就没有一个对自我维护而形成的自我人格。这个时候，我的心、我的心识，住在神的爱和光当中的时候，我灵魂……就是我的心灵背后的灵魂感知力，他就在安宁纯洁的，对于神的爱当中，彻底无忧无虑地、无所顾忌地，苏醒了灵魂感知的纯澈、安宁的觉受。灵魂感知是一种非常安宁的觉受。

觉受跟感受，是两个层面的东西。感受，他一定有感受的内涵，一定有感受的对境——我痛苦了，我开心了，我喜悦了，我迷茫了。他一定有个感受的具体的境界——我这会儿是迷茫的，是痛苦的，是喜悦的。他一定有一个感受的内涵，感受的境界，感受的体验和感受的对境在。有对境，有内涵，有体验，有记忆，才会形成感受的波动，对吧？觉受不一样。觉受，只有在灵魂感知当中才能浮现出来。

我不跟你们讲那么多道理啊。因为讲道理的话，要是横向讲原理、讲道理的话，感知力和人格之间的这种形成，我可以整整讲一年时间。因为这个就是十二缘起，知道吧？就是识缘名色，十二缘起法，他就是从感知力跟肉体细胞结合，演化为的心灵的认知，心灵认知又跟六尘、六根结合，变成了六识。六根、六尘又牵动心灵认知，变成六识的时候，这就会变成了六根、六尘、六识——十八界，这个就是十二缘起法了。这个就是整个三界六道的由来。就是我要讲起来，要讲的太复杂了。

但是我现在重点讲的，告诉你们的不是这个，我重点告诉你们的是灵魂感知里面的事。就是以后，从今天开始以后，我给你们讲法，大概讲世间法的比例就会很小，为什么呢？什么叫“世间法”？世间法就是如何去修行，如何在你的六根、六尘、六识编织的十八界、十二缘起里面，能够找到路。这个东西现在已经不在我讲法的范围之内了。这个东西我认为他已经过去了，那个是给最基层，那个是给幼儿园初级的，一年级的那个孩子们讲的法。就是六根、六尘、六识、十八界、十二缘起法，这个是给幼孩，就是3岁的那个孩子讲的法。

以后我给你们讲的法，主要是给神讲的法，是讲神的世界的事，是讲宇宙另外平行时空的事，是讲这些，就是这种欲界、色界、无色界、灵性宇宙以及与法界的事。人间的事，我再不讲了。

灵魂感知啊，怎么能够苏醒？对于一个在人世间的修行者来说，怎么样在你这具身体意识当中，苏醒那不被身心意识所触及的灵魂感知？就是一句话：彻底放弃人生。阿底峡的弟子问他嘛，阿底峡的弟子，在阿底峡准备离开的时候问他：导师，你走后，我们如何修行，如何修行才是精进呢？我们是一边弘法呢，一边禅定呢；还是一边弘法呢，一边学法呢；还是一边学法，一边禅定，就是属于究竟呢？阿底峡尊者就说了一句话：彻底放弃此生。

什么叫彻底放弃此生？就是后半辈子我不活了，后半辈子我活着只为修行而活。什么叫修行？对神的爱……在“圣光宗”里面什么叫“修行”？对神的爱就是修行。对神的爱越多，对自我的爱，你就越少；对神的爱越多，对自我放弃，你就越多；对神的爱越纯洁，对自我维护，你就会越淡漠。直到对神的爱，变成了你自己，那么你生命的核心，就会变成神的光、神的安宁和神的宽恕，这个就是修行。这是最快速、最直达、最本质的修行，就是借助神的力量净化人格。

当你彻底放弃了为自我活着的后半生，你后半生的每一天、每一刻、每一时、每一件事，都是变成了为神而存在的，用你的生命去供养神、去爱着神、去为神工作的这么一个躯体的时候，这具躯体里面住着的，就不再是人类，而是一个修行者。而这个修行者，因为人格的透明、分解、丧失、消失，身体里面，他就会出现神的安宁、神的纯洁、神的光。灵魂感知力，就会在光当中苏醒。就会在安宁清澈当中，苏醒那灵魂感知力的，那个不增不减、不生不灭的清澈感。

灵魂感知力啊，他是在你的心灵背后，在你的心脏和脊柱之间的这个空间当中，他会浮现出来一种，你没有办法用意识去分别他，你也没有办法用感受去描述他，但是他却渗透在你的自我意识和心灵感受之间，渗透在你的心灵认知和意识之内的，一种你无法触及到他，但是却无法否定他的存在的，一种非常微妙的空间感。

就是灵魂感知力，他是一种渗透在你的意识、自我感受、心灵认知之内，每一个细念和习气记忆之间的，又不被细念和习气所左右的，清澈、完整、清晰的空间感。灵魂感知是以空间感浮现出来的。就是你身体当中有一个极深极深，但是又极尽广袤无限的空间，那个是你的灵魂感知力。

灵魂感知力一旦苏醒啊，就像现在这个修行者。平常我修行的状态就是，我的心是游散的，不务正业的，心里面没有任何的牵挂和执迷对境的，就是闲逛，吃零食，睡觉，刷个短视频，看看笑话。我的心永远都是松散的、休息的、不务正业的状态，那么我心灵背后的灵魂感知力，就不会被我心灵聚集起来的具体的名相所抓住，所带入了这种心识分别和意识分别结合起来，形成的现实人间境界的时候，我的灵魂感知力，他就像是一只眼睛一样，可以穿透我松散、游散、自由的心，看到这具身体里面的心灵认知、自我认知，包括意识记忆的整个人格自我和身体自我，以及人格自我、身体自我投射出来的整个的现实世界。

就是我平常的状态，我的灵魂感知力，像是在虚空当中，从上往下俯视着人世间我的这具身体，身体内我的人格自我意识和人格自我的心识，包括人格自我心识最根本的心灵认知的企图、记忆的相续，这三者全部都是在我灵魂感知力的俯视之内的。灵魂感知力，他是以空间的状态，在这具身心细胞的微观当中，呈现出来了他从上往下看的，一种俯视性的，无尽庞大、无尽深远而又无限精细的，一个不动的清澈的空间——这是灵魂感知力。

灵魂感知力当中啊，如果说是你要……现在我是灵魂感知力和我的人格自我、身心意识，同时同步存在的。只是我在不跟你们说话的时候呢，灵魂感知力才是我，而现在跟你们说话的这个“我”呢，他仅仅是浮在灵魂感知力上，就好像浮在海面上的一块油污一样。就像油啊，掉到了湖面上，它会有一片油污。这片油污，就是现在我跟你们说话的这个身体、这个意识、这个自我动机和自我人格的记忆，这都是属于油污。但是那片海，那片油污下面的无限的大海，那个就是灵魂感知力。

那个灵魂感知力，在我平常不和你们交流、不和你们说话的时候，我是灵魂感知力。灵魂感知力，他是不说话的，他是没有意识，没有思维，没有自我人格，也是没有身心六根、六尘、六识的这种牵动分别境界的。平常的我，是在灵魂感知力的那个状态当中，我是灵魂感知力本体的时候，是没有现在说话的这个自我的。

那个地方，就当我是灵魂感知力的时候，灵魂感知力，他会变成了我穿的一件衣服。就在我正常的状态啊，我的灵魂感知，是极尽极尽安宁的，安宁到没有丝毫的分别；是无限无限纯洁的，纯洁到只有灵魂感知内在那“能见”的性质，是我自己。而那个“能见”的性质是我自己的时候，就没有一个“所见”的对境，可以牵动“能见”的分别。

我仅仅是那个清醒的性质，而除了那个清醒的性质之外，一切的感受、细念形成的，如汪洋大海渗透了无数苍穹宇宙的，那种灵魂感知领域里面的，无限无量的无色界、色界、欲界众生的星辰宇宙，全部都是在那个“能见”的性质当中……

我怎么跟你们去说？就是无限遥远的尽头，和近在眼前当下的宇宙的一切的情况，你都是瞬间遍知的，瞬间尽知的。那种是我平常的状态。因为我不说话，就没有一个说话的我，就没有一个有所企图的我，就没有一个被企图心所带动的思维的我。就是我的内在的心灵认知、自我认知和自我意识，包括人格的整个的对身体的记忆，全部在那个“能见”的性质当中，遍满十方的那种清澈的灵魂感知当中，像是一个……

你们小的时候都……就像我这个年龄的人，七八十年代的人的话，咱们都小的时候，就流行过一阵那个叫什么？那个叫……有一种大衣，就是那个呢子的，呢子大衣。那呢子大衣当时挺贵的，当时看起来……它实际上一点都不保暖，它就看起来气派。那呢子大衣穿上了之后，如果你要是，大衣要是……那个刚做好的大衣很新啊，那个立领的，就是那个大翻领的，那个衣服都是板正板正的。你穿了之后，你会觉得好像自己穿了个纸壳子一样的感觉，你知道，在那儿晃来晃去。

当你是灵魂感知力的时候啊，你的人格自我啊，包括这具身体，就会变成我小的时候穿的那个呢子大衣。你会觉得这具身体、这个人格自我、这个心灵认知，就像是那个呢子大衣一样的，非常不协调。心是有重量的，思想是有重量的，感受是有重量的，甚至于灵魂宇宙里面的细念和习气都是有重量的。到最后你成为那个“能见”的性质的时候，连空间都是有重量的。而“能见”的性质本身，他是没有重量的。

“能见”的性质在“所见”的境界当中，形成的空间世界宇宙当中，永远都是那种清澈明了、无来无去、不生不灭、不动不移的，那种清澈纯洁的了然的时候，这种状态，叫“中观”——中观，“观”，“观自在菩萨”那个“观”。

这个“能见”的性质，借由着对于“所见”内涵的解脱，怎么解脱呢？就说是，你要保持一个对神无尽的爱，爱神要远远超过于爱自己。这个在“能见”的性质里面，已经没有自己，但是那时候，因为他有“能见”，“能见”的分别本身就不是爱。

“能见”他是一种分别，“能见”的这种性质，他本身就是对于神的不相信，对于神的怀疑。这句话，你们理解不了的，你们就听听而已。就是“能见”那个清澈，他本身是对于神的不相信，对于神的怀疑，或者说他是对于神的拒绝。那么这个时候，就是你要调整自己，继续去爱神，爱到没有你自己。

神是温暖，神是爱，神没有一个“见”与“所见”的。神是对于“见”与“所见”的一切境界，包括那个“能见”的性质，都是无条件地呵护、接纳、温暖、拥抱、看护的。当那个“能见”的性质，那个清澈的“能见”的性质，融入到了神的广袤、无限、永恒、当下的光明当中的时候，那个“能见”的性质，就会变成了灵性的生命。他会变成了生命本身。

生命本身是没有“见”与“所见”的。生命本身，祂没有诞生，祂永远不会消亡。生命本身是原始，是当下，是完整，是亘古。是亘古，就是永恒。因为祂永远没有诞生过，所以祂永远不会改变。祂从来没有被分裂过，所以祂永远都是完整的。这个是灵性天堂。那个就到了生命诞生之初的地方。那个就是灵性生命的永恒之爱、永恒之光，是宇宙终极意识的表现。

终极意识可不是你们认为的分别意识。终极意识是没有办法用任何个体意识，去理解祂、去指称祂、去接近祂的。但是祂又在任何生命的分别心的记忆和意识分别的思绪之中，但是祂却在所有众生的思绪和分别心当中，是一个不可分割的、无来无去的、亘古不灭的、永恒存在的整体。这是宇宙终极意识，祂以完整的光和灵性的爱，呈现出来祂永恒的生命——这是终极意识。

到终极意识这个地方的话，祂就是到了“观”，那个“观自在菩萨”的“观”的最顶端了。这个地方就是佛教当中所说的“我”与“我所”的顶端，也是“觉”与“所觉”的开始。对，觉者即所觉嘛。觉者即所觉，这两者可以套用在终极意识和那个觉性，这两个层面都可以用——觉者即所觉。

当终极意识……终极意识，祂没有一个意识，你知道，终极意识只是一种形容，终极意识是所有众生的意识心当中，无来无去，从来没有改变过的，那圆满、完整的纯粹的光明，那光明当中无来无去、究竟普照的，那种三界内的永恒智慧，那个叫“终极意识”。祂是一个整体，祂不是个体生命，但是一切个体生命当中，又蕴含着祂的不动、永恒、圆满、透澈的智慧。

当终极意识……现在我还，就到今天我啊，今天我已经进入到终极意识的范围，但是我还没有开始圆满终极意识。现在是2025年，马上到2026年了啊。6年之后，2031年，我应该是可以接触到终极意识了。还有6年时间，也就是我57岁、58岁的时候，我应该可以接触到终极意识。10年之后，就是2036年，我61、62岁的时候，我就会成为终极意识，就是我回到终极意识那个地方去了。这点我很肯定，我可以看到自己未来修行的每一步。

当我成为终极意识的时候，那个时候，我就是61岁，10年之后吧，61岁，当我完全成为终极意识的时候，我就是九地菩萨了，那我就是……因为终极意识，祂没有一个……终极意识，终极意识，终极意识，祂不是一个意识体，你知道吗？终极意识不是意识体，终极意识是一种没有办法用意识、思维、光明、生命来指称的，一种究竟永恒的存在。

终极意识是一个究竟永恒的存在，祂根本不是分别心，祂也不是思虑心，祂也不是思维理解的状态现象，祂也不是灵性觉受当中的那永恒极乐的光。终极意识就是，存在呈现出来最原始的空间与时间——那是终极意识。

就是最初的空间，呈现出终极意识对于宇宙的理解，就这么讲吧。换句话说，终极意识是觉性的沉沦。终极意识，是十地菩萨、那些佛、那些如来普照心、普照性，刹那间凝固瞬间，那个凝固折射了普照性，变成了终极意识的永恒的状态。

终极意识的永恒状态，是觉性普照的折射，就像一个玻璃将光，变成了光线的状态。光，祂本身是无形无相，因为有了玻璃，玻璃折射了这个无形无相的这种明性，变成了光线的状态，就这么一个状态。那个光线的具体状态，称为“终极意识”。而折射这个光的，那个叫“阿赖耶识”——就是人的觉知。

阿赖耶识的前身，就是那个明性。祂无形无相、无色无味，祂不生不灭、不来不去，那种状态叫“照”。“观自在菩萨，行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空。”“观”，是人的内在的灵魂感知当中“能见”的性质。“照”，是“能见”的性质到了尽头之后，成为了终极意识，那个终极意识的融化、分解、消散，就像是一个梦境结束了之后，那个不被梦境所遮蔽的，就是当下普照十方、无生无灭、无来无去、究竟圆满的，解脱了人、法，二无我，解脱了“我相、人相、众生相、寿者相”，大自在庄严的普照智慧。那种智慧，那种状态叫“佛”。

但是佛还不是如来啊，佛是如来的具体的表现。如来是慈悲，只有慈悲是如来。在慈悲当中，连这种照、这种智慧，都是属于觉明为咎，是第二月，第二个月亮。就天上有个月亮，地上还有个月亮，地上那个月亮是因为水的倒映而浮现的，它不是实相。实相当中是远离言说，是不可说的。实相当中是没有智慧，也没有“我相、人相、众生相、寿者相”，三轮体空，当下涅槃，随缘不变，不变随缘，遍满十方，而如如不动的，那个叫“第一义谛”，那个叫“大般涅槃性”“如来涅槃心”。

只有慈悲是如来，在慈悲心当中，诸佛，就是观世音菩萨这种普照十方三世，究竟涅槃平等的这种智慧，是属于障碍。在平等、究竟涅槃的慈悲当中，大菩萨，佛的普照智慧，和三界六道之内一个鬼魂的生命等级、思维方法、心念的记忆，是平等的。跟一个蛆虫，跟一个苍蝇的幼虫，在粪坑里面爬那个苍蝇的幼虫，和那个法界圆满、究竟、普照十方的大菩萨的神圣庄严性，他们的性质也是平等的。

哼，你很难想象吧？一个是蛆虫，一个是佛，他们怎么可能平等呢？在慈悲性当中，在那个究竟涅槃的慈悲心当中，在圆满十方的慈悲性当中，慈悲气息当中，是法平等，无有高下。什么叫“法”？生灭是法。什么叫“法”？分别是法。什么叫“法”？缘起缘灭皆为法。换句话说：凡所有相，皆为虚妄，见诸相非相，则见如来。就是大菩萨、佛，也是相啊，只是那是智慧普照相；粪坑里面的那一个蛆也是相啊，它只不过是业力缘起、生死轮回相。是相，皆是虚妄。而一切相的本质，皆是平等究竟的如来平等心。

在平等心当中，在慈悲性之内，是没有任何相的——“凡所有相，皆是虚妄”。一切相的本质，皆是如来的涅槃圣心，所以叫“见诸相非相，则见如来”。所以说，一切众生的心，皆蕴含着如来的妙明智慧德性，众生觉悟自性即等同于佛。众生觉悟自性，从生死轮回的业力缘起当中，觉悟了那随缘不变、不变随缘、当下圆满的究竟普照性，那就是佛呀。所以佛不在外界，佛只在你内在的觉醒当中。

所以说，佛法修行啊，佛教就四个字——心外无物。这四个字奠定了你是佛法，还是外道，知道吧？什么叫“三法印”？诸行无常，诸法无我，究竟涅槃。三法印就在诠释着这四个字——心外无物。

这四个字决定了佛法的修行，一定是向内的，一定是避世的，一定是以出离心为根本，而不是心向人间，要创立什么佛教文化，明白了吗？真正的佛法修行，一定是以这四个字来衡量的——心外无物。一定是心外无物，衍生出的“诸行无常，诸法无我，究竟涅槃”这三法印，来衡定这个人的修行，是不是佛法。

佛法一定是出离法，一定是向内走的自我觉醒法。佛法一定不是获得法。佛法一定不是心向人间，建立人世间善恶道德的世间法。心外无物，是为佛教。反过来讲，觉醒自心，这个是为自证圣智，这个是为佛教。

心外无物，就一切物质、一切境界，全部是唯心所现、唯识所变的。觉悟了自心，见证了本性，你就是觉醒了十方诸佛。这个过程一定是向内的，而阻碍你向内的，一定是人格向外的攀缘。所以出离心，出离自我的贪欲，出离自我的企图，出离自我的执着，彻底放弃此生，就变成了佛法修行者，要终身持戒的戒律。

什么叫戒律？彻底放弃今生。怎么放弃？不是让你持戒什么都不做了，不是让你什么都不吃了，而是对于神的爱，要远远大于对自己的爱——这叫“持戒”。什么叫“神”？爱，温暖，接纳，宽恕，这个是真正的神，根本的神，真实的神，也是唯一的神。

我爱的神，祂可以叫“基督耶稣”，祂可以叫“释迦牟尼佛”。我爱的神，祂实际上是我们生命、心灵，在那个境界当中，呈现出来的生命的品质。那个品质叫“爱”，那个品质叫“释怀”，叫“接纳”，叫“原谅”，叫“宽恕”。

祂以基督耶稣的名义体现出来，祂是爱；祂以观自在的救苦救难的身份体现出来，祂依旧是爱。爱是不会被身份所改变的。所以我爱的并不是某一个具体的神的名称，我爱的是那个神的形象背后带来的，那种对众生无限的怜悯、接纳、宽恕、释怀，而形成的温暖感、接纳感和救赎感。

我爱的神，是对于众生的谅解、宽恕、接纳、救赎，无条件地赐予众生灵魂的未来，无条件地赦免众生，无始劫来形成的罪过，无条件地接纳众生、安慰众生的恐惧与黑暗，用自己生命的光和爱，为所有的众生搭建一条通往天堂的路。我爱的是这个神。我爱的神一定是爱本身，而不是某一个名相。这就是“圣光宗”的宗旨，我们只认法理，我们只认心灵标准，我们不承认某一个偶像的。

释迦牟尼佛，祂是因为有了智慧，祂才成佛的，不是因为祂叫“释迦牟尼佛”，祂就是佛。基督耶稣，是因为祂牺牲了自己的生命，为众生赎罪，祂的爱，才成为基督耶稣的。并不是祂叫“基督耶稣”，祂就成为基督耶稣了。并不是祂被钉死在十字架上，祂就是基督耶稣了，不是的。而是祂在被钉死的时候，祂还能够去宽恕伤害祂的人，并且用祂自己的死，去为众生承担了死亡的痛苦，这种无私博爱的心量，祂才成为了基督耶稣。

我，今天这个修行者，要效仿祂们。怎么效仿呢？我所能做到的就是一条——终身持戒。就是我终身是一个心向神灵的，洁身自好的，不入人间的修行者。我以我的戒律，我以我的清白，我以我的纯洁，供奉着我对于释迦牟尼佛的誓言、我的信仰。我用我的持戒履行我的信仰。我用对于神的爱，在替换着对于自我保护的恐惧。

就这两条，一个终身持戒，一个爱神要超过爱自己，这个就是“圣光宗”的宗旨。就两条路，持戒，以及对神的，叫什么来着？对于神的誓言吧，就是我的整个的生命，要奉献给神。我在地上是为神工作的，不是在为我自己工作，我在为神工作。我经历的一切痛苦，是神赐予我，锤炼我的信仰，净化我的灵魂，剔除我的灵魂毒素，消减我的灵魂罪业的恩典。

人世间对于我的一切的膜拜、顶礼膜拜、恩赐和馈赠，那个全部都是借由我要传递给神的。那是人们经由我这个载体，表达着他们对于神的敬仰，和我没有关系的。我对人世间一无所取，丝毫不取。不论是你们对于我的诽谤，还是崇拜，都是跟我没有任何关系。那是你们借由我这具载体，在向神传递着你们的意志。那是你们跟释迦牟尼佛，跟基督耶稣的事情，跟我没关系的。

我所能做的，就是严密地看紧我的信仰，终身持戒，做一个清白的、纯洁的修行者。让我的心永远只能看到神的光和爱，让我的心永远只能感受到安宁背后，那神对于我灵魂无限的赐福。我只想看到我的心灵对于神的信仰之间，有没有任何杂质。这种杂质一定是我维护自我，大过了维护神。

如果我维护神永远是大过于自我维护的，我内心就不会有恐惧，不会有贪欲，不会有自责，就不会有罪咎。我的心从我活着这一刻，一直到我死去的那一天，我的心永远都是无私的、纯洁的、坦荡的、开放的。祂最终带来的结果，一定是安宁的、透明的、纯洁的、光明的。那么在我死亡的时候，我的心借助我对于神的爱，将我灵魂感知力，送入到了神的纯洁、生命、光明、永恒的天堂当中，我就与神合在一起了。那个是一个修行者最大的心愿和终点了。

我们为什么要修行呢，为什么？我们修行的最根本的目的，不就是为了从这具身体的死亡当中，从自我维护的恐惧当中，能够回到神的怀抱吗？当你最终的这一步是决定的，你最终一定是回到神的怀抱，回到天堂的，那么人世间有什么苦是你吃不了的？有什么逆境是你不能面对的呢？你告诉我。如果这碗药，虽然它很苦，但是喝完这碗药了之后，它带给你的是永生，这碗药，它就不苦了，知道吧？它本身的苦，也是一种赐福了。

但是你最终回到神的安宁，回到神的天堂当中去的整个的过程，却是你自己一步一步选择的，自己一步一步塑造的。就是你的心，在每一次对境，在每一次磨难，在每一次考验，在每一次伤害的时候，都能够选择去爱神，而不要去爱自己。

用神的爱去面对你此时此刻遇到的磨难的时候，你会发现这一切的磨难、痛苦、对你的攻击，都是神在借助攻击，在消减你灵魂的业障，在增强你对于神的信仰，在增强你对于神的爱。在消减你对于自我维护的时候，就消减了你的自我人格，树立在你的灵魂和神之间的这个屏障、这个栅栏。

你的自我维护消散掉了，你的灵魂感知，就会融入神的安宁、祥和、接纳的无限温暖当中去。你会体会到你生命是安全的，你是被爱着的，你是被保护的，你是被净化的，你是被接纳的，你的未来是保证的。而这种保障，神对于你的救赎，却是你一步一步地选择神，而最终达到了那个结果。你的命掌握在你的信仰当中。所以说，种瓜得瓜，种豆得豆噢。

我今天给人类留下来的这个教义，是要超过于目前基督教，也是超过于目前佛教的。所以“圣光宗”啊，我现在可以明确告诉你们，祂会在未来几十年，会随着这个修行者的不断地成长，最终圆满的整个过程，而在人世间留下一条灵魂从死亡当中解脱，直达天堂的道路。

我这个教法不是宗教啊，不是宗教，不是崇拜某一个教主的宗教。我这个教法是修行者留在地上，为人类解脱死亡，而留下来了一条“金线之路”。祂是世界级的一个修行的法门，祂不是任何宗教。我不是佛教，我也不是基督教，我也不是圣光教，我是“圣光宗”的修行之路、解脱之法。我这个解脱之法在未来，将会照亮整个世界，在我死之后，将会照亮整个世界，长达3000年，这个我是绝对可以保证的。

今天这堂法呢，第一个是给你们报个平安，第二个的话，就是想告诉你们一点，我是清白的。这个清白，不是我嘴上说一说的，不是我在讲法的时候，告诉你们的一个心理安慰，或者是一个鼓励。我这次是经过了国家级别的这种调查，这种各个方面、各个手段的侦测，最终证明了我的清白。就好像是肉联厂出厂那个肉，人家给你盖好了章，叫“此肉可食”，知道吧？

这个可是有事实证据的噢，我可是经过最严酷、最严格的，层层的调查、调研、取证，最后证明了我的清白与纯洁。但是过程当中，我确实承受了巨大的这种痛苦和诬陷吧，那个就纯粹是种诬陷。但是没有事，没关系，那是因为我坚持神的名，而导致的对于我人格这面的痛苦。这种痛苦，他就恰恰变成了，我向神奉献我的灵魂和我整个的人生、我生命的一种荣耀。

我将我的灵魂，我将我生命的所有，我将我的生命，包括我的身体，奉献给了神。所以说，因为持神的名号，而遭受的这种灭顶之灾，恰恰是我的对于神贡献的祭品——我是神的祭品。投名状，你知道吗？就说我经受的一切痛苦，变成了我向神献祭的一个投名状。

拿走我的灵魂，拿走我的生命，拿走我人世间的身体，拿走我的血液，我的一切都是奉献给神的，没有任何东西是属于我、留给我的。就是因为我所有的一切是奉献给神的，所以当人世间的，无论是任何力量伤害我的时候，他哪怕拿走了我的生命，在现实当中杀掉了我，我都无所畏惧，因为我的一切属于神。

我是真正为神而活着的人。你因为我信仰神，而杀掉了我，那是你成全了我的心意。我向神献祭出我的生命、我的身体、我的良心、我的灵魂、我的鲜血、我活着的每一天每一分钟、我活着的一切，为神而死，那是我的荣幸。

爱神，怎么去表达呢？嘴上说一说吗？不是的。爱神就是在你痛苦的时候，在你最绝望、最艰难的时候，你心底里面能想起来的，依旧是神，而不是自己。这颗心，当他持续到……就是对于神的爱，这种究竟、彻底，没有任何自我维护、没有自我索取的爱，持续到我这具身体，在人世间死亡那一刻。当这具身体死亡的时候，我心底里面依旧不会有恐惧，因为我从来不爱自己。

我是放在祭坛上，供奉神的那块肉、那个祭品。我这具身体的所有权，早已不是我的了。我血管里面流的每一滴血，也不属于我。我的意识也不属于我，我的心愿动机也不属于我。这具身体里面只有对神的爱，而没有自我维护的欲望，没有自我成就的企图，只有对神无限的、无条件的、无尽的，没有任何保留的爱。

在我死的时候，这具身体里面没有恐惧。在我死的时候，这具身体里面没有灵魂。在我死的时候，这具身体和意识里面，没有自我维护、恐惧，而带来的害怕、恐慌、无助和孱弱，有的只是欣喜。因为我终于可以用我一生的岁月，用我的信仰，证明了我对于神的爱是真实的、究竟的、完整的。我没有一点一滴的自我维护，在我的对于神的爱当中，留下哪怕一丝一毫的阴影——那是对于我的信仰，是一种亵渎。

我没有亵渎我的信仰，我的身心灵魂，我用我生命的每一次心跳、每一滴血液，书写着我对于神无尽的、完整的、究竟的爱。在我死的时候，这具身体死的时候，我的灵魂一定是欣喜的，一定是安宁的。我无愧于我的信仰。我用我一生的心、一生的血，我用我活着的每一天、每一刻、每一分钟、每一次心跳，用尽全力、不遗余力地热爱着神。

在我最终死的时候，这具身体里面没有一个对身体死掉之后，自我维护的恐惧，有的只是对于神无尽的爱，无保留的、无条件的、没有遗漏的、方方面面全面的爱。这个爱，将会带着我的灵魂，投入到神的光明当中去。

神是温暖，神是接纳，神是光明；神是宽恕，神是生命，神是永恒。祂的光，将迎接我对祂的爱，将我的爱融入了祂的光当中。我与神永远合在一起，再也不分离。祂是永恒的，那么我，就会变成那永恒之爱的成分。

这就是为什么说是在人世间，爱的力量要远远大过于持戒的力量呢？持戒，就是我不要这个，不要那个，我持过什么都不能干，我要远离人间。但是如果仅仅是持戒的话，你有一个拒绝的对境，一定有一个拒绝对境的你。那个你，就会变成心识。有心识在，就不会有爱在，爱当中是没有分别的。什么叫“爱”？离分别，无条件地接纳，那个叫“爱”。有自我认知和心灵认知，就不可能有爱，知道吗？

所以说，我的教法当中，持戒为根本。什么叫持戒？就是彻底放弃我后半生，所有对于人世间的向往。就说我这人活着，是一个活着的死人。我这人活着，是为了爱神而活着的，我是神的祭品！我是供奉在祭坛上，用我的鲜血、我的灵魂、我的肉体、我的血液，供奉神的祭品。一个祭品，它就是一口猪嘛。我不为自己活着的，这个叫持戒，你知道吗？其次就是要对神的爱，要远远地大过于对你这个祭品的保护，对于你这个祭品的维护、爱护和珍惜。

无论你在人世间碰着任何的磨难、虐待、痛苦，要永远相信、永远确信，这是神对于你的恩典。因为你是因为爱着神，你才会用神的爱去面对这一切。而你面对这一切痛苦的时候，恰恰是神在利用痛苦，在消减你灵魂的业障，在净化你身体的罪责，在锤炼你心灵里面对于神的信仰的忠贞，在消减你自我人格的保护，而缩短了你的信仰与神之间的距离。

当你心中只有爱，只有神的时候，没有你自己的时候，外界的磨难，他只是在让你偿还着过去的债。债一偿还，你跟神融入得更紧了，你变成了神的那一部分的时候，你的人格就会消散。消散你的人格之后，身体里面就只有你对于神的爱。这具身体死去、意识死去、自我死去了之后，你身心当中就只有与神同在的，那种无限、永恒的极乐的天堂。那是真正的荣耀。那是爱神，神以爱救赎你的最终的荣耀。这个就是“圣光宗”——终身持戒，以爱修行。
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