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你，确定“自己”活着吗？

你自己的“活着”，本质上，是心灵认知，对六根尘境的感知“记忆”。
你所熟悉的“自己”，就是认知对肉体六根，所摄取信息的记忆沉淀。

你内心的认知，将认知到的信息，予以分别沉淀。
沉淀后的，六根信息，形成了体验与感受。
感受牵引认知，体验推动意识，就有了“活着”的你。
你的人生，就是心意分别对六根色尘，记忆沉淀的回放。

如果，你的心灵感受内，失去了对所感知内涵的记忆。
随着心灵认知中，所记忆的习气消失，你所谓的感受也就同步消失。
随着心意感受的消失，你内心认知中，建立的“人生境界”同步消失。

随着心灵认知境界的消失，你虽然具有肉身形体，具有心意分别能力。
却，不再有“自我”活着的，根尘记忆，以及心意分别的“经历”。
活着的“你”，就只剩下“你”对自我存在的确认。

确认自我“存在”的，心灵认知，失去了根尘习气的记忆。
活着的“境界”，就无从建立。
失去境界的心灵认知，认知就不会被境界牵引，从而形成“自我”。
心灵认知，就，仅仅是认知，确定存在的“认知”。
认知中，不会有“自我”，仅仅是心灵深处的“明确”。

明确背后的，清澈透明的见精，那个才是“你”生命的源头。
源头的“见精”中，原本没有“活着”的你。
见精的“清澈”中，你的“活着”，仅仅是六根信息牵引认知，营造的一场闹剧。

见精之上，有知觉。
无形无相的知觉，是沉睡中的灵性。
灵性在知觉中，苏醒那透明无相的清澈，无限纯净的完整，是灵性亘古的光明。
随着灵性苏醒，由见精投射出的“认知”，由认知聚合六根，形成的自我“活着”，
都切实地变成了“梦境”，随着人生梦境的消退，灵性苏醒了无限永恒的生命力。

灵性生命力，才是你灵魂原始的、不朽的、无限的、完整的“存在”。
不受“自我”心意所威胁的，
就是，脱落心意自我后，不被死亡恐吓的天堂之神。
————————————————
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悲能，勉强去形容，“祂”属于势能，而非境界。
最接近悲能的词汇，是“恢弘巍峨，威严浩渺”。

神圣属于境界，在悲能中，智慧境界也属于“低级”。
庄严属于境界，在悲能中，庄严神圣等同于“无知”。

势能，融化了一切境界，因此没有生命可以驻留。
或者说，法界智慧生命，天堂灵性生命，三界因缘众生，
于悲能的，无限势能中，是无生无灭的“一合相”。

其大无外，其小无内。
“圆觉自性，非性性有，循诸性起，无取无证。”——《圆觉经》

“祂”在众生之内，众生在“祂”之中。
是对悲能“性质”的描述。

“无我相，无人相，无众生相，无寿者相。”
“云何为人演说？不取于相，如如不动。”——《金刚经》
是对悲能“体性”内涵的阐述。

悲能内，没有过去未来。
过去未来，于悲能中，皆是“不动”当下。
寂静随顺，究竟涅槃，是为“巍峨”悲能。
————————————————
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真修行者，必定回避人间。
回避人间，等同于，回避了“心愿人格”，与“头脑意识”的相续。
因为人间世界，本质上，是心灵认知体验，与意识概念聚合形成的“境界”。
世界，由物质名相构成。
名相，是心意分别投射。

心外无物，是佛法修行的基础观念。
若离开“心外无物”的，基础佛法认知，
学习浩如烟海的佛教典籍，皆是外道言论。

忽视，现实人间世界的名相。
忽略，心愿人格对外界世界的贪恋。
随着心愿主观意愿的扭转，心愿从物质名相中超越。
心愿，开始向内认知，去认知心愿背后的，微妙精细体验。
随着心愿中，认知细念的呈现，心愿感受逐渐淡化，情绪感知随之消散。
随着心愿主观意愿的淡化透明，头脑意识，记忆思维，就开始脱落。

当人格主观意愿，以及头脑意识记忆，
从心灵认知深处，浮现的“细念”中脱落后，
细念的“你”，就浮现出，细念中蕴含的记忆，记忆就是习气。
习气，是细念对往昔生命经历的回忆沉淀。
细念对生命经历的，经验储存，形成了习气的惯性。
习气惯性的川流，塑造细念，形成细念习惯性的“情志”特征。

细念与习气，交融相续构成的“情志思虑”，就是人类的灵魂。
灵魂，在“主观意愿人格”背后，是“心意自我”内在，储存的“情志思虑”。
灵魂，不是我们的人格自我意愿，我们的意识与感受，无法触及灵魂。
只有，当人格自我，主观意愿，处于“心不在焉”散漫的状态时，
在你内心感知的深处，会，透出灵魂的“思虑情志”。

思虑情志的“你”，具有，与心愿意识的“你”，截然不同的人生认识。
心愿人格的主观意愿，认定，人间这具肉体形象，意识思维就是“自己”。
而灵魂，心灵认知背后的“情志思虑”，
却有一种，被现实人体形象“蒙蔽”，以及被自我感受“局限”后，
“身不由己”，却无可奈何的，渴望解脱，却无从下手的“无力感”。

灵魂，透过人类“心意”的躯体，看到了原本“不存在”的现实世界。
灵魂，在情志思虑的记忆中，有着对，细念对生命经历的习气记忆。
灵魂，本能地，觉知“自己”并非是，这具人间的身体形象。
可是，人间世界中，却没有解答灵魂“疑问”的知识书籍。

于是，灵魂，也就是人格主观意愿中，
深藏在，心灵认知背后的“情志思虑”，
无奈且无助地，借助人体形象，借助自我心意，向人间世界提出疑问：
“我是谁？来自哪里？去往何处？”
“未生我前，我是谁？”“身心意识分解后，我在何处？”
围绕着，灵魂所提出的，生命终极问题，
人间历史中，依据不同的文明，不同的文化，形成了许许多多的“宗教”。
宗教的文化核心与目的，就是围绕灵魂疑问，而展开的对“生命”的诠释。

宗教对灵魂的诠释，不全部都是“错误”的。
但是并不究竟，更谈不上圆满。
因为，宗教不等同于“神佛”。
唯有觉悟生命终极实相的，悲能智慧，
才具有解释灵魂实相，超度灵魂出轮回的能力。

若人间没有真神，大菩萨的降临，三界六道就不存在“解脱”一说。
人类心意人格，所理解到的“修行”内涵，
不过是借助宗教文化，加强自我人格体验的，另一种禁锢灵魂的镣铐。
因此释迦牟尼佛说：如来以大事因缘出现于世间。
何为大事？宣扬佛知见，宣说如来第一义，宣说如来正法眼藏。

如来驻世间，大菩萨应世界，是为“大事因缘”。
因为此二者，已经从“灵魂”境界中解脱。
超越了生死，随顺因缘，却无生无灭，随顺因果，却究竟涅槃。

面对死亡的步步紧逼，面对死亡的不可避免，面对死亡的无助黑暗。
世界上所有灵魂，都渴望真神降临，将天堂的永生带入无助的人间。
因此，人间几乎所有的魔鬼，都潜藏在宗教之中。
借助人类对死亡的恐惧，以神佛的名义攫取人格，恐吓灵魂，敲诈财富。

久而久之，人们对宗教心怀忌惮，对神职人员本能地回避。
甚至于，对于真修行者，也抱有深刻的怀疑心。
觉得我，也会随着时间流逝，暴露出贪图人间财富名利的企图。

拜托，我从十九岁开始修行，到今年整五十岁了。
从青葱少年，熬成了老头子。
整整三十年，我耗费自己珍贵的青春，全心全意扑在真理中。
不止一次放弃唾手可得的，人间巨额财富，跻身上流社会的机会。
时至今日，人都老了，我要人间名利地位何用？

年过半百的老头子，一天天接近死亡的结局。
我不去劳心费神，灵魂从死亡中解脱的工程。
却要，一头扎进，我前半生早已彻底放弃的“人间”。
这不是很荒谬很可笑的事情吗？

我是修行者。
心无旁骛，只看真理，只认天堂的修行者。
“祂”，透过“我”，在人间传递出，如来究竟智慧，悲能实相状态。
给予世间灵魂，一条解脱生死，回归生命天堂的“金线之路”。
说得通俗一些，人间世界中，“我”的身体形象，“我”的人格心意，
是传递“祂”意志的，一个传声筒。
人间的“我”，并非是真正的“我”。
真实的“我”，是从未产生出“自我”的，那个巍峨恢弘的“悲能”。

作为一具躯壳的“传声筒”，
主观意愿的“人格”自我，是，绝无胆量，也绝无意图，
去冒领“祂”的天威，为自己人格意愿，在人世间获得丝毫好处。
我不敢，也不愿，更不能。
信仰，必须清白。
唯有极致清白的信仰，才谈得上虔诚。
唯有殉道者，才配称为“修行者”。

修行者，身心自我内在的灵魂，是“雾化”的状态。
雾化状态的灵魂，呈现出，构成灵魂的，无限微观细念与习气微粒。
习气颗粒之间，有空隙；细念相续之间，有间隙。
间隙中，就透出来了，生命“见精”清澈的光芒。
人类修行者，安住在身心内“见精”纯澈光明中。
久而久之，见精就会在，身心意识内，拓展出稳固的空间。
这种纯澈凝定的空间，不受人格心意的左右。
纯澈的空间，与肉体心意同在，却不被心智意识挂染。
这就是“奢摩他”，止观境界。

普通人的灵魂，是从人体意志表面，往心灵深层内在“见精”走的。

而修行者，是经历死亡后，苏醒了法界无生无灭的“觉性”。
觉性透过觉知，折射出“灵性”永恒的，光明极乐生命天堂。

也就是说，修行者是从生命内在，往人体意识表面上突破的。
透过习气与细念的间隙，“见精”清澈光明之上，还有“知觉”。
知觉状态，类似于神佛的“婴儿”状态。

婴儿在沉沉的梦境中，梦到了“世界”。
梦中，见到世界的“见”，在梦境中呈现出“见精”。
梦中，所见的世界“境界”，呈现出地水火风见识空，构成能量宇宙的基础元素。
也就是说，“见与所见”，“能与所能”，呈现出业力缘起的“三界六道能量宇宙”。

修行者，自我心意内在，情志思虑的“灵魂”，处于雾化状态时。
法界觉性智慧普照，与生命灵性光明天堂，同时同步地透过“知觉”梦境。
具有生命性的“智慧灵性”，以感应力的清澈，照入“雾化”状态的灵魂境界。
这就是“三摩地”，大幻观的修行，也是雪山教派的中观“大手印”修行。

在“感应力”的清澈灵动中，
情志思虑的“灵魂”，以及心愿人格的“自我”，以及心意相续的“世界”，
统统呈现出“梦境”的本质。
“世界”真的真的，是心意深处，灵魂蕴含习气投射出的“幻影”。
随着觉照智慧，与灵性光明的强盛，感应力在“雾化”灵魂中的强盛。
就好像，在一片漆黑的电影院中，开启了几十台大功率的“探照灯”。
随着电影院内强盛光线的绽放，电影屏幕上的“世界影像”，就同步地淡化了。

修行者，在“知觉身”的层面上，仰望天堂沐浴生命之光。
修行者，透过“雾化”状态灵魂，俯视三界六道微尘苍穹。
修行者，苏醒的法界空性智慧，伴随着永恒的光明天堂。
时不时地，窥测那“悲能”的巍峨恢弘。

悲能中，一切境界都是自动融化的。
所有生命因素，心识分别，细念习气，于悲能中自行融解。
悲能中，熄灭“我相，人相，众生相，寿者相”。
“凡所有相，皆是虚妄；若见诸相非相，则见如来”。
微尘宇宙，十法界众生，是为“一合相”。
一合相者，即“不可说”。

于缘起相续中，未曾“发生”。
亘古未来，清净涅槃，十方三世，如如不动。
名“禅那”。

人间对于我，完全没有丝毫吸引力。
人间的“我”，只是“祂”，慈悲心留在因缘幻相中，给灵魂赐予解脱的机会。
我，不为“我”自己活着。
或者说，“我”活着的每一分钟，
只为如实地，留下“祂”在这个时空世界走过的足迹。

殉道者，才是，“修行者”。
————————————————
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修行者，是出离人间的避世者，不参与世间政治团体，不参与人间经济活动；如果有人，使用我的头像图片，冒充我的姓名身份，以种种理由要求人们捐款。

或者，冒充我的名义，发布反党、支持邪教组织、反对中国政府的言论，请大家擦亮眼睛，此账号背后隐藏的，一定是魔鬼。

在脸书上冒充我本人，要求大家捐款的，基本上都是非洲那一地区的网络诈骗团伙；在推特上冒充我本人，以我的姓名与头像，发布支持邪教、反对政府言论的，则是邪教组织成员。

因为本人，在长达十几年的岁月中，一贯公开反对邪教。
邪教组织，就以如此下流的手段，试图诋毁本人的名誉。

我是炎黄子孙，骨子里流淌着中华民族的热血，忠于国家，热爱故土上的每位同胞，拥护执政党，绝不会背叛祖国，绝不会支持邪教，绝不会利用宗教信仰，骗取任何人的财产资金。

前面几十年的岁月，已经证明了，本人清白坦荡的品行；未来的几十年岁月，我愿以岁月的洗礼，见证修行者灵魂的纯洁，与信仰的坚贞。
————————————————
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问：记得老师说过，进入灵性天堂后，是没有轮回的，生死就开始消退了。但是，讲法中老师提到了一个成功案例，说这位师兄的灵魂来源境界很高，是来源于灵性宇宙的，但是她是有形态的。根据灵性天堂十层划分来看，就应该是第六层之后了。但是，灵性天堂中的生命不是没有轮回吗？所以，一时没有想明白。后来，又想起老师在《圣灵》这篇文章中有提到：

“从第七层开始，
进入灵的世界中，每一层大境界的范围内，
是无边无尽，无法穷尽的，光灵浩瀚宇宙。

因为进入其中的修行者，
完全被光灵的智慧与纯爱净化，
就完全失去了人间烦恼与痛苦，
也就完全失去精进解脱的心愿。

彻底堕入幸福的无限光灵宇宙中，
无休止的极乐，无止尽的幸福。
生命最大化地满足，就不觉得，有解脱的必要。

这就是为何，灵很难提升境界。
那是几乎不可能的事情。

这就是，历史上曾经历大乐的人，
为何无法升华，无法解脱的原因。

于是历史上，会有灵进入人间，
穿上肉体的衣服，借助六根封闭了智慧。
全凭对真理的渴望，去苦难中磨砺心灵。
在烦恼中净化心灵，在人性中彻底无私。
借助心灵能够净化，灵性中沉淀的因素。

脱离肉身之后，
灵会苏醒生命，更纯净的性质，
回归更高层的灵光世界。”

看完这篇，我好像又明白了一些。所以，是不是来自灵性天堂的生命也有可能轮回，但是他们的轮回和凡夫的轮回性质不一样。这是他们主动的选择，而不是凡夫被动的轮回。不知道我这样理解的对不对。祈请老师慈悲开示，无限感恩匍匐顶礼！
————————————————

答：何为“灵魂”？

在人格的“你”心意内，蕴含有情志思虑。
思虑背后的“感知力”，就是灵魂的本体。

灵魂感知力，会受到思虑心的“塑造”。
感知力，因不同躯体内，心意情志的思虑，而呈现出不同“形态”的灵魂。
这就是，三界六道有情众生，千奇百怪生命形态的由来。

何为“灵性”？
灵性，是六道属灵众生，一切灵魂形态内，原始的生命性质。

宇宙终极意识，也就是觉知，依赖觉受微妙经验而呈现“存在”。
存在的“意识”呈现出，完整无限的生命光明。
光明觉受，呈现出生命性的灵性永恒。
灵性生命，与宇宙意识，与天堂觉受，是同体一性的“存在”。

灵性，因为对觉知“宇宙终极意识”，原始生命的经验记忆，就被记忆经验给埋葬在，对光明极乐的觉受之中，被觉受记忆埋葬的灵性，就呈现出灵性众生的个体形态，直至形态由光明变成光辉，再成为光辉形态，这就是灵性众生在天堂之中的生命境界层次，直至灵性堕落为“知觉”。

知觉，就是沉睡的灵性，灵性在知觉梦境中，对于天堂本体的回忆，呈现出“见精”，体现出地水火风见识空七大宇宙基础元素，基础元素的运行相续，呈现出佛教所说的“行阴流”，最终形成了“思量心”，投射出三界六道，无限循环的能量宇宙星云苍穹。

灵魂，是思量心的行阴流汇成的生死沧海中，随前因后果的分别见，卷动习气海浪，形成的“业潮”，思量心的业潮就是“灵魂”，灵魂投胎后，攀缘了肉体六根，摄受了“外界”六尘，形成了心灵认知“六识”，由此开始，灵魂结合人体，形成了心灵认知与认知记忆的体验，认知体验，聚合意识，形成了“自我”，也就是“末那识”，我执识。

从我执识形成开始，灵魂，也就是思量心的业潮，被自我“认知凝固”了，灵魂的感知习气，带着灵魂不停地，随着分别细念与习气感知，形成刹那间相续聚合的境界，内心的境界，就是“外界”世界的源头。

于是，想阴形成了。
心灵认知，体验记忆，就是“想阴”。
灵魂，在想阴之内，被想阴裹挟着，无休止地轮回。
这类凡夫俗子的灵魂，生与死，投胎去哪里，不受自己的主观人格所控制，完全受，想阴认知体验中，蕴含的习气与细念的成分，去不自觉地投胎往生。

而灵性宇宙，是宇宙终极意识，以觉受的细腻，呈现出永恒的生命天堂，永恒的灵性天堂是超越了“见精”的，是超越了想阴，以及行阴的范畴，或者说，灵性觉醒的人，已经是脱离了六道轮回，脱落了生死轮回的神灵。

一旦进入觉知的范畴，就等同于，超越了“色、受、想、行”的五蕴业尘内涵境界，不受六道轮回的魂魄制约，解脱了分段生死，以灵性永恒的纯澈光明，融入宇宙终极意识的，无限觉知之中，成为宇宙完整生命天堂的一部分。

源自于灵性宇宙的生命，就是，凡夫俗子所认为的神灵。
她们一旦苏醒了原始的灵性记忆，就会以极快的速度，时时刻刻地提升生命境界，她们在人体面临死亡时，是足以，有能力选择生命未来要去的地方，因为时间与空间，在苏醒的灵性生命之中，是完全不存在的“幻觉”。

灵性，是完整的光明与永恒的生命，光明中没有阴影，因此，时间不存在，永恒中没有差异，因此空间不存在，灵性苏醒的她们，在身体死亡的瞬间，就以无限的光辉、永恒的生命、完整的清澈，苏醒了终极宇宙意识内，灵性天堂的某一层级的，无限光辉宇宙的“主人”。
————————————————

问：我一直以为灵是行阴，觉知是圣灵，没想到行阴是地水火风基础元素的运行。

答：觉知，阿赖耶识呈现出灵性觉受，觉受形成的细念，就是行阴流，伴随着见精，呈现出地水火风见识空，宇宙基础元素；元素就是习气，见精形成细念，细念习气聚合，形成思量心，思量心呈现出三界六道境界。

思量心海洋中，随因缘业风，刮起习气业潮，业潮就是灵魂形成的基础“感知力”，感知力投胎，与肉体六根结合。

感知力被六根六尘六识局限禁锢，感知力对根尘境界的取舍，从而将感知力，被色尘境界凝固成为“认知体验”。

认知体验，就是“想阴”。
望梅止渴，就是佛陀对“想阴”的准确描述。

心灵认知推动意识，意识分别又反过来，凝固感知形成体验，认知意识感知体验，循环往复形成“自我”，也就是“我执识，末那识”。

自我认知，不等同于“想阴”。
自我认知背后，心灵认知体验，才是想阴。
自我意识，自我心愿，是想阴业境的“具体化”。
想阴基础上，感知力可以，幻化出无限形态的“自我”。

思量心泛起的业潮“感知力”，被我执识，凝固禁锢。
感知力具有了，人格体验的形态，以及认知具有的记忆。
被人格记忆，以及体验塑造出形态的“感知力”，就是灵魂。
灵魂，不仅仅在，人类这一种生命形态内投胎。
灵魂，思量心的感知力，可以依据想阴内体验的记忆，
依据想阴内认知的细念，幻化出无限无量的“形体特征”。
灵魂，就是，被想阴境界中，体验塑造形成的“业果”。

六道众生，生死轮回，无休止地轮转投胎，
就在想阴基础上，习气与细念，对思量心感知力一次次地“塑造”，六道众生，就是“行阴流”蕴含的感知力，在“想阴”认知境界中，被“受阴”情欲推动，投射出“色阴”名相的，物质化人间世界。

而行阴流，思量心，感知力，见精，地水火风见识空七大元素，
都源自于“识阴”觉受，是灵性觉知光明的“梦境”倒影。

一旦穿越了，行阴的“思量心”，就进入了识阴，就苏醒了灵性。
灵性是完整永恒、完美无瑕的纯粹生命。
生命就是无限的、自由的光明，光明中没有阴影。
因此，行阴流，感知力，思量心，未曾真实发生过。

因此，在觉知灵性中，行阴投射出的“三界六道”，想阴投射出的“自我灵魂”，都是如梦如幻，都是水面倒影。

不被自我心意触及，不受灵魂感知染着，无私清澈的灵性中，随完整生命的苏醒，而苏醒了灵性的无限永恒。

无限永恒的光明生命，就彻底脱落了，三界六道无始劫来，生生世世，生生死死的，灵魂感知力的“心意记忆”。

无限无限劫中，曾经生死轮回的灵魂，
在完整无限的灵性，原始无限生命中，光明永恒的天堂内，
逐渐地，融化了，构成思量心的细念与习气。
随着灵魂的“自我心意”，凝固的融化，
构成心意自我的“因素”，感知力的细念习气，同步分解。

随着感知力，灵魂的融化消失，
三界六道微尘宇宙，灵魂曾经，累劫轮回的宇宙，同步消失。
随着“色阴、受阴、想阴、行阴”境界的消失，
识阴灵性，所呈现出来的“生命天堂”，就越来越强盛完整。
宇宙终极意识，随着，生命灵性苏醒的完整，
而苏醒了，终极意识中，蕴含的“无生无灭”的觉照智慧。

“色阴，受阴，想阴，行阴”，融入“识阴”。
“识阴”，则融入了“觉性”。
这就是佛经中记载，唯“湛入与合湛”，为“识边际”。

识阴的“合湛”，就是，觉性的普照圆满。
圆觉普照的，觉性大智慧，是十方诸佛。
————————————————
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修行者，这几天又过了一个大关，是对恶鬼的究竟宽恕。
我的心识认知，对着内心的这只恶鬼，不断原谅，宽恕，祝福了两天。
第一个晚上我彻夜没有合眼。

今天，修行者终于在内心深处，彻底地宽恕恶鬼了。

我再见到内心的“他”时，心灵安宁清澈，没有丝毫愧疚与愤怒，没有丝毫反感与焦虑，此灵魂在我心中，与任何一个灵魂一样，都是我爱着的生命。

源于我生命本质的“爱”，
解脱了我“人格”对于恶鬼的认知记忆。
我通过宽恕恶鬼的伤害，成为了爱之生命本身。
并不代表，这只恶鬼因为我的爱，而得救了。

面对这只恶鬼，我一直无法释怀的，是因为他的灵魂，是我今生遇到的，唯一一个，恶毒至极，残忍的变态；如果任由这个人当教师，他一定会杀害儿童，这个事实，不由他自己的人格意识为转移，他渴望通过杀戮孩子，从而获得心理满足的意愿，在他的潜意识中深深隐藏着，据他自己所说：他经常被自己心底里冒出的邪恶念头所吓到，可是他却愿意纵容灵魂蕴含的邪恶，释放在人间，进而获得他人格情志的自我满足感。

精神变态的他，心理诉求是，通过虐杀弱小生命，获得灵魂满足与愉悦感。
这种人，患有精神疾病的变态，怎么能够当小学老师？
我无法接受，恶鬼注定会，在未来虐杀儿童这个事实。

因此，我一直未曾放弃对此人的关注。
如果遗忘他，忽略他，忽视他的危险性，
我的天良不容许，我的良心会疼痛，我的信仰会羞愧。

直至这一次，他冒充我的头像身份，以我的姓名信息，在网络上散播反党、同性恋、虐童的言论；试图混淆视听，让人们误以为他冒充的我的形象，就是我本人，从而引发政府部门的关注，进而对修行者进行制裁。

从他言行表现出的心态，是极其恶毒残忍，而且黑暗邪恶。

可是，修行者依旧宽恕他，原谅他了。

“我”，无法对他升起仇恨。
虽然，我能看见他的灵魂，已经陷入地狱深处，无力自拔。
他冒充成就者，恶意损毁真理的形象，所形成巨大无限的恶业，已经埋葬了他的生命；换句话说，他灵魂的恶毒与残忍，已经埋葬了他灵魂深处感知力的纯洁，他已经成为了“灵魂”蕴含的境界，这个灵魂的未来，只能在地狱境界中永世煎熬。

因为“我”，无法在身心受到伤害的时候，去维护自己的感受；修行者真的没有维护自己的能力与权利；我只能宽恕他，原谅他，释怀他，因为修行者是爱的生命，在人间展现的慈悲，任何对“自我”心意体验的维护，都会，瞬间凝固微观中，构成“我”的细腻的习气与细念，将人格的自我心意，再一次凝固成为“现实”。

现实的“自我”必定会，投射出现实的“世界”。
现实中的“自我”心意分别，形成的习气凝固境界，
必定会阻隔身心内在，随纯洁信仰而于身心中浮现的，神圣生命天堂。

进而，将人间修行者的“感知力”，以“自我保护”的心，
拉入心意人格，“我执识”的内涵境界中，
继续去维护，过去未来亘古的灵魂轮回。

可是，修行者真的，确实地，究竟地，宽恕他了；此时此刻，我可以抱着他，犹如抱着自己的亲生子女一样，内心纯净，心无挂碍，身心柔软，灵魂安宁，心中没有胆怯与愧疚，身心纯洁温暖，充满爱与体谅，充满宽容与温柔。

那么，此人是不是魔鬼，就无法干扰到我了；我通过一只恶鬼的蓄意伤害，反而打碎了，心意人格深处，对“自我”体验的维护，随着自我体验的粉碎，随着维护自我认知，被宽恕心消融，我已经苏醒的灵性光明，这一会自每一个身体细胞中喷涌而出，如同火山爆发一般，纯金色的光芒犹如岩浆汹涌澎湃，充满着身心内在每一粒细胞内的宇宙空间；汹涌澎湃的巨能光明伴随着无尽的爱与极度狂喜的欢畅，净化着身心细胞内，无尽细腻的无量时空世界。

生命灵性，随着这一次“我”对痛苦的接纳，对邪恶的原谅与宽恕，粉碎了构成“我”的，前世聚集的习气与细念，在肉体细胞内，再一次拓展出恢弘浩瀚无垠的，由纯灵性生命构成的宇宙世界，换句话说，随着这一次对宽恕的践行，我人间肉身的细胞内，原有的业障空间转换为灵性空间，灵性宇宙天堂，经由细胞内的生命灵性光辉，降临到了现实人间世界中。

真修行者，绝不会有磨难，任何磨难都是，修行者的灵魂，消除累世业障，唤醒灵性本体，解脱生死轮回的最珍贵、最稀有的机缘；能够令修行者成就的，永远只是磨难，永远只能是磨难。

而随着原谅与宽恕的内心方向，世间任何磨难，都会变成铺就我们的灵魂，进入永恒天堂的神圣阶梯。
————————————————
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问：我大概数了一下，过去的2023年，老师讲法有31堂，几乎是2016年到2022年的总和，每隔一两周几乎就会有新的讲法可以听！

对于我们来说，这是个很重大的变化。

曾经老师在讲法录音里提到过，那个时期说话，是一件很痛苦的事情，需要穿上身心意识系统这件沉重的“外衣”，甚至说以后自己就不讲法了，由一位精通法义的师兄代劳。那个时候还真的很担心，以后听不到老师亲自讲法了。

那个时候刚学法，还有点想不明白，为啥释迦牟尼佛几乎每天都在讲法，而对于老师来说，讲法这么痛苦呢？

现在这种苦痛似乎减轻了很多，或者不存在了吧，还是说随着老师还原如来的程度的不同，内在穿外衣的主体得到了改变？可能和耶稣激活灵性的关系更大吧。

答：因为目前人间的这具身体，对于内在觉醒的生命智慧，以及灵性渗透在人格中的“感应力”，起不到丝毫束缚与阻碍了。

2022年之前，修行者内在的“见精”，虽然在身体内拓展出透明的空间，可是，空间依旧与肉体意识，属于同一种“业障”性质，见精就是肉体意识的源头，无法脱离心意而自由超脱。

2022年1月20日之后，耶稣激活了，生命原始本质的“我”。
从那以后，心意人格的“人间自我”。
原本活生生的，具体鲜活，情感思维丰富，喜怒哀乐俱全的“自己”。
就成为了生命原始本质的“我”，投射在生死轮回中的“记忆梦影”。

随着永恒原始，完整灵性生命的苏醒。
心意人格的自我，就成了，灵性穿着的一件“贴身内衣”。
而人间的六根躯壳，就是，贴身内衣外面的，“夹克外套”。

在“夹克外套”之中，起主导作用的，不再是“贴身内衣”的人格心意。
而是，苏醒了永恒完整，无限生命的，灵性光明宇宙。
灵性生命的苏醒，同步消融着，心意自我的残留。
灵性与人性的比重，每天都在发生变化，时时刻刻在默默增长。

生命灵性，与心识见精，是本体与倒影的关系。

倒影的“见精”衍生出来的“心识自我、意识语言”，就无法挂碍灵性的轻盈与永恒，于是，修行者以灵性的无限，利用人体身心，宣说普照智慧，就如同光线渗透在水波中，从此毫无挂碍，没有沾染，随顺因缘现象，而宣说无生解脱法义。

这就是“随缘不变，不变随缘”的佛性，在三界中的底层体现。

灵性之上还有觉性，觉性之上还有“悲能”，悲能渗透在宇宙所有一切中。
众生宇宙在“祂”之内，“祂”在宇宙众生之中。
生灭相续的本质都是悲能。
众生本来面目，皆是“祂”，究竟涅槃。
————————————————

问：一直对想阴、行阴、识阴、觉性、寂灭这些概念不太清楚，今天认真地学习了老师最新的讲法和文章，总结了一下。

1.想阴：想阴投射出自我灵魂，心灵认知和体验记忆，就是“想阴”。
“灵魂，就是，被想阴境界中，体验塑造形成的‘业果’。”

“灵魂投胎后，攀缘了肉体六根，摄受了‘外界’六尘，形成了心灵认知‘六识’，由此开始，灵魂结合人体，形成了心灵认知与认知记忆的体验，认知体验，聚合意识，形成了‘自我’，也就是‘末那识’，我执识。”

2.行阴：是灵魂之下的思量心，行阴投射出三界六道。
“灵性在知觉梦境中，对于天堂本体的回忆，呈现出‘见精’，体现出地水火风见识空七大宇宙基础元素，基础元素的运行相续，呈现出佛教所说的‘行阴流’，最终形成了‘思量心’，投射出三界六道，无限循环的能量宇宙星云苍穹。”

想阴和行阴，这两个是一体的。

3.识阴觉知：灵性宇宙——分断生死
“天堂是超越了‘见精’的，是超越了想阴，以及行阴的范畴。”
“灵性觉醒的人，已经是脱离了六道轮回，脱落了生死轮回的神灵。

一旦进入觉知的范畴，就等同于，超越了‘色、受、想、行’的五蕴业尘内涵境界，不受六道轮回的魂魄制约，解脱了分段生死，以灵性永恒的纯澈光明，融入宇宙终极意识的，无限觉知之中，成为宇宙完整生命天堂的一部分。”

“所以一旦证入到灵性天堂的话，你就已经在法界里面了。”

老师，对于这里我好像有点疑问。因为我记得您在以前的文章中好像说过，外道行者有的也会开创自己的灵性宇宙，而他们的灵性宇宙是不与法界相通的。所以我在想，是不是也要看是谁开创的灵性宇宙，这跟开创者自身的成就有关呢？

4.觉性：识阴破
“觉知开始融入觉性之中的时候，祂们两个就像是，牛奶在水里面那种感觉，你很难分得清楚，就祂们有一个细腻的过渡过程。在佛经里面讲过，就是湛入与合湛，这个是识阴破。”

“人们都觉得说是，你看人随着心性的提高，然后从‘色受想行识’嘛，从色阴到受阴，到想阴，到行阴，到识阴，往上还有觉性，然后在觉性当中，往上还有寂灭。不是的，你的所谓的修行，就是从意识到觉知这段过程，到最后一丝那种分别见，融化到慈悲的‘无我、人、众生、寿者相’的那当下，那个就是觉性的圆满。”

5.寂灭（清净法身）
“觉性之上确实还有一个东西，那个就是清净法身。当时阿难问过释迦牟尼佛：觉性之上还有什么？释迦牟尼佛说：觉性之上还有寂灭，但是那和众生没有任何关系了，那个是佛的事情了。”

答：基本上正确，只是对“灵魂”的定义，不是很精准。

灵魂不是自我人格，不是“我执识”，灵魂不是心灵认知与体验；灵魂是，认知体验背后的“感知力”，而认知与体验，是感知力被六根六尘六识，牵引裹挟后，形成的“心识境界”。

准确地定义灵魂，就是灵魂“感知力”，被认知体验牵引、塑造，具有了这具身体的形态，以及形成潜意识的“思虑记忆”，肉身死后，灵魂感知力，就被习气经验、认知惯性塑造的，“思虑”形态继续凝固，成为投胎的中阴身。

思量心基础上，感知力受认知的熏染，形成“思虑”，就是灵魂。

灵魂的核心是感知力，感知力属于思量心的成分，是思量心蕴含的细念，被习气业风吹动的业潮，业潮具有思量心蕴含的元素，就是感知力中的细念分别，以及感知力中的习气经验，细念分别聚合肉体形成了“心灵认知”，习气经验聚合肉体，形成了“体验感受”，进而推动意识，形成了“自我认知与感受”。

肉体，意识，人格，认知，体验，都是灵魂穿着的衣服。
衣服穿着时间太久了，会污染灵魂，形成这一世的形象。
这就是中阴身。

人体死后，灵魂的中阴身，会随着业力推动去投胎。
如果长期不能投胎，中阴身的业力形态，就会渐渐散去，魂魄的散乱状态，就是“孤魂野鬼”，无法投胎，无法转世，无法上天，处于迷惘无助的，野鬼游魂，极其可怜的状态。

所以，灵魂在人体活着的时候，能够听闻真理，就真的具有了上天堂的可能性，一个修行真理的人，人体死亡后，中阴身的状态中，灵魂对真理的记忆感受，会改变思量心蕴含的细念与习气的内涵因素，这些微观世界中的细念都具有生命性，生命性的细念习气，就会形成思量心中轻盈光明的境界，这种境界就叫天道，往上还有灵性宇宙。

所谓的救赎，就是，人格潜意识中，思虑完全地信赖真神，从而接受真神纯净安宁的温暖，直达思虑背后的感知力，感知力蒙受真神蕴含的悲能与清澈智慧，智慧具有生命性，就会与灵魂深处的感知力相应，从而唤醒感知力中，对天堂的记忆体验，天堂的记忆一旦苏醒，思虑的习气即可消融，魂魄的消融，同步地，呈现出灵性的无限光辉。

这就是，神佛度人的真实原理。
通过改变，人间的凡夫，人格自我的认知，从而改变，灵魂背后思量心蕴含的生命状态，思量心是无始劫细念习气，构成的生死苦海，投射出三界六道，无量无限宇宙世界，改变了思量心蕴含的细念纯度，改变了习气经验的感知安宁，纯洁与安宁的经验，就会与，思量心曾经同等境界的宇宙生命相通相融。

这个内心虔诚神佛的修行者，平时学法形成的，内心的清澈纯洁、温暖祥和，就与思量心中，最微观的细念创造的天道世界，形成了一体相融的共业境界，那就是“天道”。

神佛度人，说到底，还是众生自度。
神佛，只是铺路人，接引者。
最终，还是看修行者的信仰，是否能迈出走向天堂的虔诚。

外道修行，最高的成就在“识阴”。
外道与佛法，根本的区别，在于“三法印”。

认为“有法无我”，属于外道。
承认自我是虚幻，真神是永恒的。
有法的存在，就有认知法的分别。
见与所见相续，即生死轮回不休。

认为“法我皆空”，即为佛法。
“我于阿耨多罗三藐三菩提，乃至无有少法可得。”
“若人言如来有所说法，即为谤佛。”——《金刚经》

修行中基本的认知理念，造成了灵魂升华最终的结果。
外道，可以熄灭自我体验，却无法自生命“存在”中解脱。
佛法，不仅熄灭自我认知，也不被生命觉知所禁锢束缚。

不被生命所“存在”的，就是原本解脱的“清净智慧”。
称之为“佛”。
————————————————
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人生就好像“过山车”一样。
前半辈子，辛辛苦苦，任劳任怨，忍辱负重。
承载生活重担，艰辛地攀爬。
到了五十岁，事业财富，社会价值，达到了顶峰。
然后，短暂地停歇一下，位在顶端的“过山车”，就呼啸而下。
顺着命运的轨道，不可逆转地，身不由己地，决然必然地奔赴死亡。

为何说“五十而知天命”？
何为“天命”？
就是命中早已注定的，人生能够拥有的，物质与社会价值。
五十岁时，你前半生努力奋斗后，换来价值积累的总和兑现。
基本上，你今生的事业成就，物质财富，社会地位，家庭状态，
在五十岁这个年龄段上，社会价值上下浮动的可能性，
比起年轻人而言，概率小了很多。
你往后的余生，处于“一眼可看到头”的，一目了然，没有变化的状态。

随着年龄的增长，附着在“你”这个人体之上的，社会价值、财富地位，
就在一天天地损减，随着身体的衰老，你的“社会属性”将会逐渐消失。

就好像，那辆暂停在高架桥上的“过山车”，
一旦越过最高的那个坡顶，余下的旅程，就是倾泻万里，无法刹车地奔溃。

我是，人生的“亲历者”，与人类有着一模一样的人生体验。
与凡夫不同的是：凡夫认认真真踏踏实实，投入心血，鲜活地过完了一生。
我是：吊儿郎当，走马观花，得过且过，尽量回避人间地，“混”完了一生。
回首前五十年的岁月，我竟然对自己，经历前五十年的岁月，没有多少记忆。

实事求是地讲，在我心灵深处，能够浮现的人生片段，
都是十九岁之前，“自我”人格的情绪感知。
而十九岁之后的人生，由于我遇到了修行路上第一位导师，
开启了灵魂对真理的寻找之路，信仰的纯洁冲淡了人格的诉求。
因此，从十九岁到五十岁之间，这三十一年的人生经历，
对于我内心的体验记忆而言，是极其模糊的片段。
因为这三十一年的人生岁月中，我没日没夜，不眠不休地，浸泡在信仰之中，
对真理决绝的、绝对的信仰，对神佛究竟的、彻底的虔诚，
冲淡了我对“自己”的爱护，同步地，稀释了我对人间的执迷。

何为人生一世的“活着”？
不过，是你内心的“求不得”。
得不到的才是你眼中的“世界”。
如果，你一出生，就富有四海，就掌控世界，就权倾宇宙。
对于原本就“属于”你的，你天生就注定拥有之物，
你绝对不会去在意去关注，你所关注的，所渴望的，
所心心念念想要得到的，一定是你“未曾拥有的”。

现实世界之所以展现，源自于你内心的“求不得”苦。
因“求不得”，因所求之心，而让你眼前的世界，无比地真实。

何为你的亲朋好友？是你心灵的“怨憎会”与“爱别离”。
有失去才会有眷恋，有分离才会有珍惜。
有怨恨才会有恩爱，有憎恶才会有迷恋。
假设你与所爱的人，分分秒秒都面对面，永远不会分离。
那么你感受到的恩爱，绝对会淡之如水。
爱恨情仇，冤亲债主，无非是心灵失去爱与安全，投射出恐惧心识的凝聚。

回顾自己的前半生。
我惊愕地发现，前半生的人生，竟然“与我无关”。
身体确实经历了，意识确实分析了，心灵确实感受了。
可是，身体经历的，没有在心中刻下痕迹。
可是，意识分析的，没有在记忆中留下概念。
可是，心灵感受的，没有在认知中滞留体验。

只因为，前半生的“我”，
是身体内，意识中，感受中的“信仰”。
信仰中，唯有神佛，没有“我自己”。
虔诚中，唯有真理，没有“人间与生活”。
修行者，唯有神佛，没有“自我保护”。
前半生，有的是灵魂追寻真理，留在生命中“光”的轨迹。
后半生，那道“生命之光”，会成为我真正的自己。

可喜的是：长达三十一年的，对真理虔诚坚贞的爱，
在身心灵内，唤醒了“原始本质”的生命。
目前的修行者，已经可以，不用“意识”思维，
而感应力穿透了世界。
目前的修行者，已经可以，不以“心识”体验，
清澈凌驾于世界之上。

这是一种，特别特别，特别特别，令人感动的感受：
就好像，茫茫荒野漫漫黑暗的深处，
苏醒了“清澈”具有无限生命力的“光”。
随着生命力的苏醒，“身心意识”的黑暗，与生命之光分离。
你眼前，见到的“世界”，以及，见到世界的“自己”，
犹如一件厚厚的“外套”，
从清新却亘古的，无限且永恒的“生命”清澈中脱落。

当你的心意，于身心意识的内在，品尝到“生命”的滋味。
那是一种，足以让灵魂颤抖的，无法自控的，深邃震撼的“感动”。

你会知道，人间岁月，人生历程，人身的生老病死，与“生命”无关。
你会知道，生命是穿越了时间的永恒。
你会体证，生命是超越了空间的亘古。
你将意识，意识本身，是生命投射在生死梦境中的阴影。
你将感知，心灵内涵，生命是迷失了本体后，试图寻觅本体的记忆焦灼。

生命，是我们真正的自己。
永远无法“找到”，也，永远无法“失去”。
生命，会因心灵遗失祂，而被心意之你所“埋葬”。
生命，却不因人格自我的埋葬，而触及到生命，从而改变亘古的光芒。
生命，是真正的你，是原始的你，是真实的你，永不变易，永不改变。
生命，是离开了心意分别的，原始究竟的“爱”。
生命，是不受死亡威胁的，完整无限的“接纳”。

生命，是亘古的，因为穿透了时间，因此生命未曾变易。
生命，是完整的，因为熄灭了空间，因此生命历久常新。
生命，是全新的，因为脱落了身心意识，因此完美无瑕。
生命，是自由的，因为宇宙未曾真实，生命未曾被局限。

生命是天堂本身，天堂熄灭了刹那分别。
因此，天堂中，没有过去与未来。
所以，天堂内，没有疾苦与死亡。

一切都是完美无瑕的，所有都是安宁幸福的。
生命本体绽放出无限无尽，无边无际的圣光。
圣光，穿透身心意识的黑暗，让人间的“我”，感知到生命的清新。
原来，生死轮回的业障，是“窒息”了灵魂的，无尽黑暗与绝望。
原来，亘古永恒的“新鲜”生命之光中，永远不会有诞生与死亡。

因为，究竟且完美光明中，无法残留黑暗的阴影。
因为，亘古永恒中，无法滞留一瞬间的时间。
因为，无限自由的清澈中，从未形成一刹那的局限。

所以，原始生命的苏醒，就宣告了，生死轮回的终结。
生命，就是永恒的完美天堂。
生命，就是极乐汹涌的灵性。
生命，就是亘古不变的真神。
生命，宣告着痛苦与死亡的谢幕。

谨以此文，祭奠在人间，存活了五十年的“自我人格”。
感恩你，奋不顾身，孜孜不倦，呕心沥血，杀身成仁，
以牺牲生命所有的勇气，践行着殉道者的坚贞与决绝。
感恩你，在人间的磨难中，一次次决绝地选择真理，不去维护自己。
感恩你，在人生巨大的诱惑中，一次次地拒绝，
以信仰的力量，将灵魂的头颅一次次扭转，只仰望神佛。

你，确实不完美，有着人性的缺陷，有着欲望深重的人格习气。
可是，真实的品质，凭借信仰的纯洁，去坦然直面人性的残缺。
在真实面对，直面习气的勇猛中，为灵魂留下真实的解脱之路。
感恩你，让未来的修行者，亲眼目睹一介凡夫，如何脱胎换骨。

感恩你，让人间迷惘无助的灵魂，
看到了一位，奋不顾身，一意孤行，粉身碎骨，不改信仰的修行者。
感恩你，以决绝的虔诚，以究竟的信仰，唤醒了“生命原始灵性”，
在刹那间川流生灭的，人类心意业障世界中，
为快速生死的轮回众生，带来了解脱的希望。

我真的，切实切身地感恩你。
感恩，这个在人世间，亦步亦趋，匍匐于地，
一步一叩首，仰望神佛的“自己”。
你原本可以活得更宽松，更轻松，生活更好一些。
可是，对于真理极致的渴望，
对于信仰决绝的苛求，对于神佛根本的虔诚，
约束了人格自我的诉求。

你的牺牲，你的付出，你的奉献，你的坚贞，
才成就了，今日光芒无尽，极乐永恒的“天堂”。
感恩你，“我”的前半生，
我心目中，真实坚贞的“修行者”。
谢谢你，为灵魂众生，所付出的一切。
谢谢你，将天堂带入了人间。
谢谢你，将神佛的生命智慧，传递给绝望的人类。
从此刻开始，因真理的存在，人类的灵魂，将不再恐惧死亡。
————————————————
