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灵魂，是心灵认知背后的，直观“感知力”。
人们庸庸碌碌地活着，蝇营狗苟，身不由己。
被“活着”的心意认知背后，是灵魂无奈的迷惘。
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天堂，不是某一个地方。
天堂，也不是灵魂的境界。

天堂，是超越了物质形态，超越了灵魂境界的，完美无瑕的“真实生命”，无限无尽的永恒生命力，呈现出没有边际的无限光明。

天堂是生命的完整与完美。
天堂，是所有灵魂，根本的性质“生命”。
任何生命物理形态，能量形态，在天堂中都未曾发生过。
或者说，天堂是永恒不变易的纯洁与爱。
一切生灭缘起的，众生，宇宙，物质形态，都不是天堂。
在完美完整，真实永恒的天堂之中，
没有形态众生，以及能量宇宙的立足之地。

光明中无法形成黑暗。
生命中无法形成死亡。
永恒中无法形成时间。
无限不可被空间留住。

爱内没有怨尤。
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欲望的满足，带给人格“自我”，以幸福的感受。
欲望一定是，对“名相”的焦渴贪恋。
无论是性欲，色欲，物欲，情欲，食欲，
都必须有特定的、固定的“名相”，方可引动欲望。

名相，一定有认知名相的分别。
分别心念，缘起于心灵深层的细念。
细念牵动习气，习气形成的经验感受，就是欲望。

细念与习气翻滚，形成心念执着，执着心推动意识，在内心认知中投射出，欲望所攀缘的名相；名相牵动认知，形成认知的取舍，呈现出“好恶、美丑、善恶、对错”的差异，相续演化出“境界”，境界塑造认知，形成“自我”，自我分别境界，形成“世界”。

于是，看上去满足了欲望的人格。
实际上，是欲望借助人格，在满足欲望自身的习气经验。

而修行者，是超然于细念与习气的“清澈”与“寂静”。
不被名相所牵动，不受习气所浸染，不被细念所分别，不被自我所禁锢。
自身语意中，超越了心意分别；自欲望感受中，超越了习气经验。
不受身心意识禁锢，不被欲望感受满足，不被分别心意触及。

纯澈寂静，无生无限，光明平安，圆满朗照。
是修行者最真实的幸福。
不被欲望的满足而幸福，就是，不被生灭细念所蒙蔽。
寂静清澈，慈悲圆满，为大解脱，生大极乐。
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越是单纯的，越具有完整性。
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若不觉悟，生与死都是苦难。
觉醒之时，生与死本无意义。

宇宙是生命的完整，生命是究竟的光明。
光明之中，升华出究竟解脱。
生命之内，蕴含着无限慈悲。

解脱智慧，普照万物，无生无灭，无取无舍。
无生，名诸佛。
慈悲普照，清净圆满，不舍众生，不离众生。
不动，名如来。
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学生：曾经有几年打坐时根尘脱落过，有个灵知现前。后来学习《奇迹课程》，讲四层分裂，讲到灵性，我没有办法跟佛法的理论对应起来。请问恩师，佛法讲的灵知和基督讲的灵性是一回事吗？第八识跟灵魂是一回事吗？我们死的过程是怎样的？

老师：第八识是觉知，宇宙终极意识，灵魂是我执识，就是你的心灵认知，以及认知背后的思量心习气。

灵性，对应着佛经中的觉受，觉受是觉知的具体呈现，体现出无限原始的生命，也就是天堂，天堂是法界的倒影，觉知是觉性的眯盹，觉知分别了觉性存在，而有了生命灵性的展现。

我们死亡时，身体意识首先昏迷，然后是，心灵自我感知与肉体功能分离，肉身出现高烧，大汗，大小便失禁，最后是呼吸衰竭，这就是四大分解的过程。

当心灵自我认知形成的人格，随着肉身死亡的过程，也随之分解，人格认知深处的思量心就会浮现，思量心储存的人的一生就会浮现，然后消失，思量心陷入习气的迷雾中，处于中阴身的状态。
中阴身中的习气，随着细念分别，开始凝聚成形态，被思量心储存的细念执着牵引，投生于思量心渴望的境界，这就是灵魂投胎的过程。

学生：投胎的是灵魂，也就是第七识吗？我一直以为投胎的是第八识，每一次投胎后又重新生出前七识。

老师：第八识不存在投胎，因为祂是不动的清澈，唯有第七识，末那识，我执识，认知自我的体验，才存在投胎的因素，因为有自我认知体验，就会被体验习气牵动，就会被认知分别推动，就有了前因后果。

学生：我记得《奇迹课程》讲过，身体只是一个接收器，有两个源头：一个是小我，一个是圣灵。很多时候，信息来自记忆，但是也会有启示的发生。在非常重要的人生时刻，我体验到过启示的发生，但佛法会认为那是一个妄想，这两者理上是冲突的，但是启示又确实存在，就像老师经历过耶稣一样，这里应该如何解释、分辨和融合？

老师：佛以觉性智慧为核心，耶稣以爱的体验为核心，觉性是无生清澈的，可是，众生唯有以宽恕净化身心，以爱消融自我，才可以苏醒蕴含在身心内在的觉性。

佛，说的是目的地；耶稣，说的是通往目的地的道路与方法。

学生：觉知（八识）脱离了思量分别（七识），脱离了头脑意识（六识），但依旧存在对生命的细腻觉知，所以还有个识的假名。八个识等同于空生妙有的“妙”，全是觉性/空性的展现/功能？唯有觉性/空性才是不生不灭、未曾发生的。那如何证入空性？我现在一念不生的当下，是空性吗？

老师：你现在一念不生，那么，是谁知道“一念不生”哪？是你的心灵认知，也就是你的思量心的细腻分别，唯有解脱了思量心的细腻分别，清澈见性起主导作用时，就可以与心意杂念同处，却不被心意杂念带动；这就是卧轮禅师说的：卧轮有伎俩，能断百思想，对境心不起，菩提日日长。而惠能大师针对卧轮禅师说：惠能没伎俩，不断百思想，对境心数起，菩提作么长。

空性无法“证得”，一切有所获得的境界，则必定是源于分别心，是思量心的刹那取舍，而有所获境界，而生能获之心，心境轮回是名“三界”；空性只能“证入”，当构成身心意识的“思量心”习气被净化，思量心的核心因素，细腻分别被融化，空性所现的觉照光明，就会自内而外照破身心，犹如太阳从身心内升起，普照身心细胞中的宇宙苍穹。

当思量心的习气完全熄灭，细念融化，觉知就会呈现出宇宙终极意识，终极宇宙意识，就是觉知，觉知折射觉性形成觉受“灵性天堂”；当灵性生命之光，消融了思量心最后的阴影，天堂的完整，就在宇宙终极意识中，呈现出虚影；觉知不再被觉受光明局限，天堂融入清澈明晰的觉知，觉知失去了所分别的对境，存在没有了支撑点，这就是虚空粉碎，大地平沉，随着觉知熄灭，时间空间一同消融；空性无生，觉照十方的大智慧，就会裸然现前，这就是“大圆镜智”，也是诸佛智慧报身，也就是法界。

证入无生，就是“妄念”本性空寂，并不是与妄念“相对立”，还有一个“无生”存在，而是妄念本性就是空性，妄念有形而无体，犹如世界有相而性空，世界缘起性空，就是，诸佛空性随顺，周遍清净，无生无灭的具体呈现；随着妄念之中，清澈觉性苏醒的程度不同，而呈现出妄念习气消融的不同阶段，习气消融的过程，就伴随着细念分别的瓦解，随着习气细念的消融，空性的清澈就越来越展现出，无生无灭、无来无去的，圆满“当下”，这就是烦恼即菩提。

学生：感恩老师慈悲开示。您的意思是，我现在念头断灭时的那个灵知，依然是有对立的，那曾经那次脱落，身体没有了，世界也没有了，刹那瞬间，已然没有了“能所”，只有一个“还知道”的现前，是空性吗？

老师：是心灵认知的清醒。

如果身心真的脱落了，你的内在清澈见性，会完整地“看见”你的心意人格，你的七情六欲，你的意识思维，你的起心动念，整个人的精神意识体系，在你内在的见精之中，是完整系统全面地呈现出来的，而见到身心意识的“见”，却是清澈明晰的，无限且安宁，这才是身心脱落，也称为“明心”。

这里，是见性浮现，脱落了身心意识，距离觉性还有不可思议的遥远距离。

见性往内，往见性深处的微观走，就苏醒了“知觉”，知觉开始从清澈见性内，苏醒了原始生命的体证，就融入了灵性宇宙天堂，也就是想阴消融到最后，行阴展现出“宇宙意识”的生命力，灵性生命是觉知的具体表达，以觉受展现灵性无限光明，就是三界内灵魂的归属，也就是生命天堂。

学生：如何证到这里？

老师：如何证到？对真理的无限热爱，就这么一条而已。

学生：中阴身的时候，如何显现圣光世界？如何在活着的时候，就熟悉死后的路径？

老师：你的灵魂对于我很信任，就凭借这个信任，灵魂的细腻感知，就会有安全感，就会有安宁稳定的确定感，跟着这个感觉走，你死亡的时候，内在是无意识的心灵迷茫状态，没有自我意识，也没有人格记忆，就是一种心灵失去记忆的混沌状态，在这种状态中，唯有神的光明与温暖，可以救赎你，可以促使灵魂感受安全与宁静，安全之中有温暖，宁静之中有清澈，那里就是天堂。

这一切的救赎与超度，就建立在，你平时学法、听录音培养出来的，对于我的决绝信任与依靠之上。
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“实相”只能感知，
却无法动用心意去“理解”。
在实相究竟的“清澈安宁”中，
身心自我意识，所处现实世界，根本“不存在”。

唯一的存在，是感知存在的“幻觉”。
错觉熄灭，那“不被”感知，所存在的，
就是大彻大悟，明晰觉醒，庄严慈悲。
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