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[bookmark: _GoBack]2月5日
问：通常我们知道三法印为“诸行无常，有漏皆苦，诸法无我”。如果加上印的果“涅槃寂静”就成为四法印，可为什么许多人将三法印中的“有漏（诸受）皆苦”漏掉或不提，这样是不是有什么问题？

答：这是小乘与大乘的认知角度不同。小乘认为苦是实有，故而心是实有，心有所挂，则即是有漏，漏即是无明，无明则生灭，生灭起轮回，故而曰，有漏皆苦；而大乘佛法，认为漏即是心，心本空幻，漏即无生，犹如虚空起华彩，诸漏有相而无体，诸相非相本自清净，过去心不可得，现在心不可得，未来心不可得，心心无挂，当下圆满，故而曰，烦恼即菩提，是涅槃寂静。

[bookmark: _Toc17258]2月20日
问：老师，六祖当年因一句佛法觉悟，请解答“应无所住而生其心”。

答：如眼生病，而生空华，眼病熄灭，空华亦灭，清清净净，随顺妄念而无染，是生其心。 

[bookmark: _Toc6796]2月25日
问：这句话，“到了等觉菩萨的时候，祂的智慧跟如来是一样”，是否有问题？

答：这其实是理解的问题。等觉菩萨，智慧与佛无二，可是佛，没有智慧，却善用智慧。所以，智慧对于如来，就是障碍，这就是《圆觉经》中说，觉碍为碍，而不自在。大菩萨以智慧现光明，其实智慧已经是觉明为咎了。就好像光明与虚空的关系，虚空以光明现，光明却不是虚空，虚空脱落了光明，无生无灭。

[bookmark: _Toc490639817][bookmark: _Toc492369872][bookmark: _Toc502749842][bookmark: _Toc25931][bookmark: _Toc502749841][bookmark: _Toc490639816][bookmark: _Toc492369871]4月2日
不要在文字思维中，去寻找佛性，不要以为熟读三藏十二部经，知识丰富就是觉悟，觉悟只是心灵的事情，与意识思维无关。何为如来藏？你当下的烦恼就是如来藏，你身心中的欲望就是如来藏，你的眼耳鼻舌身意，就是如来藏。如来藏没有居所，周遍寰宇，山川大地皆是如来藏妙用，如来藏非独立不变的存在，一切存在不可得，就是如来藏如如不动，烦恼无根就是如来藏随顺，欲望无体就是如来藏清净，眼耳鼻舌身意，六根幻垢，幻性无生，是如来藏庄严，如来藏不可得，一切法本幻，一切心本幻，过去心不可得，未来心不可得，现在心不可得，是如来藏寂静涅槃。

修行，最怕走错路。何为走错路？忘记心灵，去谈诸法，心生一切法生，心灭种种法灭，从来没有一个独立于心存在的现象与生灭诸法，可是，你内心的出离心不足，自我就会沉迷在，心灵获得知识满足的自我体验中去，空耗一生岁月，最终临死的时候，种在意识记忆中的知识理解，是无法对抗死亡的。所以，与其读经万卷，不如虔诚一念，虔诚心开启自我获得的恐惧，心无所得，唯有供养如来的真心，就是出离生死的道路。

心灵从自我身语意中觉醒，一切法，当下圆满贯通。


问：那为何我就是实修不行，境界来时不行，就是放不下呢？

答：因为你心灵深处，并不绝对的信仰如来，你并不渴望逃离轮回生死。修行，是如救燃眉之急。没有绝对的出离心，一切法皆是轮回法。唯有绝对的出离心中，有对于自我割舍的观察。你要相信，你一定会死亡！

站在这个角度，你回头看看自己的一生修行，就会明确了，自己所修一切法，是否是直指人心。

人们都以为佛是外界的大神，通过手段可以获得，其实，觉本性者名如来，圆觉自性，非性性有，循诸性起，无取无证。一切贤圣，皆以无为法而有差别，何为无为法？心离诸幻的程度。

如何离幻？对自我贪婪的放弃。

放弃自我获得之贪婪，心灵不被贪婪体验，妄想觉知凝固，心灵融化，觉性光明自然展现。这就是道路，一切法都在强调这个心内求法的道路。

所以，修行是为了脱生死，而不是搬弄一堆经书名词，去自我陶醉。六祖慧能说：不识本心，学法无益。看看内心深处，你最舍不得的是什么，敢于面对，敢于放弃、割舍，这就是修行。佛不在外界，心离一切名色，见诸相非相，即见如来。

问：请老师继续开示本心。

答：本心，就是你现在的见闻觉知，见闻觉知深处，不被见闻觉知牵引的明了清澈清醒，就是你的本心。

[bookmark: _Toc28111]4月5日
问：听说有的修行者虽然在人间迷失了，但是他在法界的报身还在，有的修行者在人间彻底迷失了，法界的报身也会消失，那以后入了佛地的行者，可以瞬间分身千百亿给不同世界有缘众生讲法，那这个分身会不会有迷失的风险？假如有一个化身迷失了，那不是白修了？以前一位师兄说什么本愿化身，有这种说法吗？

答：何为报身？心灵觉性是。有的人，只是这一世意识迷失了，心灵觉性光明，依旧存在，只是因为错误的知见，而导致意识攀缘根尘，阻碍了觉性绽放，这种人一旦心灵觉悟，修行的速度就会很快；而有的人，生生世世的轮回中，觉性已经完全陷入心识妄想中，犹如油灯上沾满了污垢，觉性光明彻底被六根累世的妄想色尘掩盖，法界的报身就掩盖消失了，但是本性不会因为法界报身的消失而有所改变；而入佛地的觉者，无论有多少千百亿化身，化身是自性直接展现，不存在迷失的问题，只有在法界的菩萨，入三界，有迷失的问题，这就是《圆觉经》的由来，是佛给大菩萨讲法，上上增进，离幻即觉的缘故。

[bookmark: _Toc20074]4月24日 
问：老师，发现我离您越来越远，果然如老师所说，我的心灵朝向，对人间还有很多的渴望，对人世间的幸福还有太多向往，抄法突然抄不下去，停了几个月了，请老师开示该如何办？

答：听法，不要离开法义去生活。

[bookmark: _Toc24783]5月10日
请问：死神和上帝都是自己吗？

答：佛说，三界唯心，万法唯识。上帝与死神，都是你的心识分别，所现轮回境界。

[bookmark: _Toc25840]6月27日
问：“爱的本质是觉性本体”，佛陀是在哪部经里有描述呢？从慈心的角度来理解您说的似乎没什么问题。只是您说到通过爱，便与诸佛无别，如果您说的是慈心，而佛法里说的很清楚，慈能予乐，悲能拔苦。仅有慈悲还要有智慧，单单慈心能否成佛？显然是不够的。否则仅仅修慈心禅就成佛有余了，但似乎没有任何一部佛典说明仅修慈心就可以成就的。不知道有没有所依经论。

答：《六祖坛经》中，慧能言：定慧一体，不是二。定是慧体，慧是定用。即慧之时定在慧，即定之时慧在定。若识此义，即是定慧等学。此二者本来一性一味，有所差异的仅仅是，诸心表象的差异。何为慈心？心离我相方为慈，心存我相，慈心即生死；何为慧心？心离众生相，方为慧心！心存智慧相，智慧即愚痴，心识分别即名轮回！因执迷心相而有法相，因分别众生相，而有寿者相，因分别凡夫相，而生出智慧相，因取舍智慧相，而生出慈悲相，故而依慈悲相，去归类爱，依爱的心相，将智慧与慈悲分开，却不知，智慧本体性空，空性无别，无生无灭方称智慧！

法师所说成佛，不知道您所成就的佛在何方？心外有佛，即非真佛，若心外无佛，何来通过某种慈心悲心而能成就？

法师倾听！心生种种法生，心灭种种法灭，心空则法灭，法灭则心觉，心法两寂，当下清净，无生无灭，圆满随顺，不可思议，不可言说，如如不动，是名如来。法师，既然佛即是您本心，通过您任何一颗心，破心识分别，脱身心烦恼，自性本来面目即是十方诸佛，你又何来通过某一颗心，外求修行而证菩提？

慈心是心，恶心也是心，慧心也是心，心若落慈悲相，则慈悲即轮回，若心着智慧相，则智慧即生死。法师倾听！一念觉，众生是佛，一念迷，佛是众生，佛与众生只在心灵觉醒，不在心相名词上有所差别。


问：如果您说的不是慈心，那可就更加费解了。如果是慈心，似乎和自律也没多大关系，上帝在西方是爱的拟人化表征，但不仅仅是慈，还有悲。这似乎又是一个矛盾之处。您把上帝比做诸佛的心，这明显是佛所呵斥的外道理论。因为上帝，即神性，也就是普雷若麻（Pleroma），是万物的制造者，一切皆是神所造。圣经里是有清晰的描述的。这和六师外道的梵我之说，似乎有异曲同工之妙。

主张有一个不变的神我，制造万物，主宰万物。他们的修行，信奉上帝的，身心灵三位一体，回归神的怀抱，有的信奉天国，他们内部也是有不同的观点的。梵我亦同样的理论，小我融入到大我梵我之中，即得解脱。而佛法是主张缘起的，并没有一个不变的神我，补特伽罗亦不是固定的，虽然部派之间有过争论，实有还是假有的问题，但只是从轮回的缘起角度来说这个问题的。

答：耶稣曾经说过一句话：你若了解那内在的真理，了解将会使你升华，若不能了解那内在的，不了解将会令你堕落。

您如何看待这句话？经云：“唯佛自证之智”，与耶稣所说的，去了解你内在的真理，与佛陀的自证圣智，有何不同？

耶稣是有名相的神灵，可是佛教诸大菩萨也是有名相的神灵，比如观世音菩萨，救苦救难，展现神迹，比如净土法门宣说的极乐世界、天堂国土，与耶稣所说的天国有何实质性的差异？

释迦牟尼佛，在《妙法莲花经》中，以火烧庄园，父亲为了儿子们逃离火海，以羊车、牛车、鹿车为诱饵，促使众子出三界火宅的故事，来比喻人世间修行境界。后期又举例子，黄叶止啼，来说明诸种方便法门的本质，佛法本质上唯有一乘，所谓的罗汉、菩萨、佛乘，皆是因为众生根性不同，所现的不同方便教化方法，您说上帝是实有的，所以违背了佛陀教义，可是你如何解释极乐世界的展现？既然极乐世界可以作为佛教徒的归属，那么天堂为何不能成为基督教的中转站？

基督教的教义中，是一神论为主，可是在基督教的文明中，依旧可以找得到，上帝对于自性如来的描述。他曾说过，你若认识了心中内在的上帝，我就从未与你分离，这与即心即佛，是心作佛的禅宗，有何区别？

如果，您非要用基督教的一神论，来否定上帝对自性的描述，那么，我们也可以用极乐世界的种种景象，来彻底否定如来所说的，缘起性空，自心现量的佛义。基督教为何就不能是，觉悟者救赎西方人的另一种方便法门？


问：并非实有一个实有，假名安立而已。所以慧远大师的神不灭论，一直都是饱受诟病，因为违背佛陀的缘起法。众生因业结生，而非有不灭不变的神识之体轮回。您又把爱比做上帝，灵魂的心脏，比较让人费解，这个爱如果不是慈心，那到底是什么呢？还是仅仅是多数人根据提到这个字眼时内心的种种感觉，通过已有的体验描述出来？如果这样，那就十分不可靠了。

答：觉悟者名佛，故而佛相仅仅是觉悟者为方便众生，随缘所现的方便相而已，若修行觉悟者，自证圣智，则山河大地齐说法，一花一世界，一叶一如来，宇宙世界无一不是，自性随心，随类各应，心识所化诸种因缘分别，一切分别心中，觉性无挂无染，所有因缘诸相，本来不生不灭。故而，法师一定要以某一种佛经名相，去衡定诸心性质，这已经是离佛义，心外说法，以外道边见断如来慧命，实属歧途。

何为爱？心离自我，无我接纳是为爱，爱并非世俗人情，爱是心灵离分别的付出与宽恕。耶稣说：宽恕你的敌人。试问，心有我相，自我执迷者能否达到无我宽恕？既然心中无我的宽恕，才是爱的性质，请问，这样的爱，与如来所说的，无缘大慈、同体大悲有何差异？

并非是上帝所说的爱，与如来所说的慈悲有差异，而是法师您，心中的觉受，对文字名相有分别取舍。取舍即轮回，分别乃生死，以分别心度如来义，如镜中取花，水中求月也。舟行岸移，云驶月运，故而如来拈花，迦叶微笑，文字语言只是指月之指，法师为何只看到指头，以指头作为月亮去分别思量？却不知，对于指头的揣测度量，既失去了月亮，也失去了指头原本的意义。


问：灵魂是什么？补特伽罗是数取趣，即轮回的众生，根据已有的证据，灵魂指的是死后的神秘的状态，根据薄伽梵歌的描述，灵魂即是不灭的一种形态。不灭的灵魂因为渴爱而受生。爱是灵魂的心脏，我也有点糊涂了。不知出处。

答：法师，读经书一定要全面，不可望文生义，以偏概全。何谓灵魂？心取心幻，依幻而心，执幻为实，而生分别，心识分别，牵引幻心，而有生灭幻影，幻影蒙心，心随幻境，依境而生种种认知，认知即众生，故而佛经说：知觉乃众生。依认知而生体验，体验即世界，故而佛经说：想澄成国土。众生依心而有空，依空立世界，在妄心分别所幻现的世界中，无明心对境界的认知体验，交织成想，想即烦恼根本，故而烦恼相即众生，众生相即无明心之妄想心。所谓的灵魂，就是心识分别，在想阴塑造的世界中，被妄念与业习绑架的觉知。外道不明白万法唯心所现，世界唯识所变，只是看到众生生死相中，那不随生死改变的觉知，认为觉知即神我，而神我并无有实在的主体，而是如来妙觉真心，在无明心中，投射的妄念倒影而已。

既然无明心之本质，就是如来圆觉智慧，那么，一切众生种种烦恼心，皆是如来妙觉智慧所化现，故而佛说，众生与如来一心之别，心觉，众生即如来，心迷，如来是众生，只因众生迷失自心本性而有八万四千烦恼，故而生出，如来随顺方便，普渡慈航之八万四千法门。何以烦恼即菩提？烦恼性空，诸心不可得故！过去心不可得，现在心不可得，未来心不可得，三心无得，故应无所住而生其心，心心无挂是佛心。

法师不解灵魂的本质即是无明，依无明心所现灵魂，去说佛法，实乃南辕北辙。若法师明了，灵魂、诸神、佛国刹土、宇宙星云，皆是一心所现，依识所变，爱与恨，生与死，轮回与永恒，皆是心识幻化，诸法不可得，诸相无所取，自心清净，寂照圆觉，当知生死即是心识，心离识则为解脱，解脱即无分别，无分别即无缘大慈、同体大悲。故而说是爱，有何不可？


问：您语言文字优美动人，能够激发人的情感，令人陶醉沉浸在无限的想象空间中，带给人无尽的遐想。令人身心充满感动、温暖。非常棒的文采！即使许多世间作家写的心灵鸡汤，也难以媲美您的文字。学习了！只是许多问题还望老师解惑。

慈心三昧是兴发慈悲心的禅定，您发的文里也说了，因为修慈心得善知识护持，渐渐修持去除恶习修六度，并且忏悔一切罪，礼敬一切佛，随喜一切诸善根。若没有正见、正智、正勤等八正道，慈心修得再好，也只是一个善人，慈心是基础，但不能以此涵盖一切的努力。

六师外道，包括基督教等其他宗教都讲慈悲，这么说他们也可以成佛了？正如六师外道也修四禅八定，但佛法与他们的区别即在于慧解脱，所以佛说八正道，正见是前提，慈心是基础，尤其大乘佛子，菩提心是根基。仅仅正见也是不够的，我们还有许多习气毛病、业力，都是挂碍，都需要通过修行来完成生命品质的改善。

全世界四万多宗教，没有一个宗教不强调慈悲与大爱的，中国本土的墨家、儒家，都讲仁爱、大爱，他们能成佛否？当然是不能，见地上便有根本的区别。

答：法师谬赞了，法师以上的言论，本人是赞同的。佛法与外道，根本的区别在于般若智慧。何为般若？法我皆空，如如不动；何为智慧？心不挂相，随缘清净。但是，法师，正因为佛法中，一法无得，一心不挂，因心无所得故，而诸法性空，因诸法不可得故，一切能得心、所得法，皆可成为解脱各门各派、学说迷惑的究竟佛法，各门各派也可以因为觉悟者善巧方便，智慧无碍而成为度化众生的方便法门。维摩诘菩萨说，依无生不动的究竟，立一切法，何为究竟？方便为究竟也！


问：心内心外，皆是假名安立。这点在《金刚经》里说得很清楚，若以色见我，以音声求我，是人行邪道，不能见如来。离一切相即是实相。自性又是个什么东西？法亦非法何况非法。

然众生因种种业而受生，见诸佛本性，如何见？下手处在哪里？慈心也好，持戒也好，念佛打坐也好，皆是方便。若说这些都是妄用功，向外求法，实在是一种误解。殊不知心外用功心内求。贪嗔痴薄的人，善根深厚，正如祖师大德开水烫一下就可以开悟，那大家都回家烧几锅开水烫一烫，看看能不能开悟，还是皮开肉绽？

答：法师，您的修行不在心上，而在意识上，意识必须分别诸相，心识攀缘才有诸法，若您能反观本心，体证心无所得，那就是修行，而停留在意识分别、名词概念上的推论，离心尚远。佛法比喻药物，是用来疗心用的，若在药物本身名相上做文章，不仅治愈不了心，药物也失去了本来的价值。佛说，法如竹筏，渡河而过，过河后不需要背负着竹筏，正如后刺挑前刺，前刺若已除，后刺也无须挂碍。

《六祖坛经》言：不识本心，学法无益。达摩言：若识得本心，则佛性具足，若不识本心，则说得十二部经教，尽是魔说。法师以概念心，蒙蔽心中觉照，无论言谈文字多么有理，心不自观，着善恶法相，恰恰属于妄用功。功夫不是觉悟，觉悟只在本心，本心若迷，功夫深厚也是南辕北辙，本心若是觉醒，则饮水吃饭皆是功夫。故而法师离心而说种种修行法，并且升起高低对错的建议，这就是心外求法，如来言，法无高下，诸法因缘生，借机宣法，令无明心觉，即是佛法。


问：佛是本心没错，但凡夫与佛的区别即在于迷与悟。迷为无明覆盖，颠倒五欲轮回。另外，我似乎也没说外求这个理念。修行修什么？正是打破贪嗔痴，窥破无明见诸佛本来面目。凡夫下手功夫处，正是破妄，破而后立，破无可破真自显。正如禅宗云：烦恼即菩提。轮回是战场，菩萨是勇士。既然自性本来清净，那么我们还需不需要用功呢？停留于文字义理而忽视了当下众生的问题，极易让佛法变成谈空说有的理论，而无法将功夫落于实处，见地就变成了乌龟壳。

答：法师，何为迷？心执即迷！何为悟？无挂自在，本来觉悟。觉悟与迷失，仅仅是一颗心现两种状态，依据迷失而说有觉悟，真觉悟者，迷失不可得，觉悟也不可得，既然诸心不可得，可得者皆幻，何曾有一个用功之处？有一位大禅师曾说——切忌用力。众生是什么？自心烦恼也，如法师深观自心烦恼，烦恼不可得，性空本是如来，这才是真正的下功夫修行啊！若法师不明白世界唯心所现，诸法唯识所变，众生只是心中妄念，而视外界的众生为实有，心不自心，因色故心，色不自色，因心故色，若离本心而说有法，这才是真的离心说法，将佛法落于空谈。

问：慈心、恶心都是心，但他们之间是有区别的，轮回受报的业果也不会相同，所以佛说十善业道经。但黑白业都是轮回之因，佛说十善业道经，以及瑜伽师地论菩提道次第讲的三士道的修行，亦是次第接引。

人身难得，佛法不离世间觉，心灵的觉醒离不开五欲六尘，所谓止观，止的就是染污轮回的相续，观则是从无常缘起的外相开始，从最基础的无常观，慢慢见诸空性自体。禅宗里讲的观，是自性的启用，但前提是建立在见性的基础上的。如果单纯地谈空说有，讲自性，是否偏执一边呢？正如一个易学算命的说过的一句话：谈那些空头理论找和尚去。

佛学院里很多同学提到大乘佛法觉得很难，无处下手，尽是些谈空说有的玄妙理论，实际上佛法真的并不是什么玄妙的理论，就是生活中的一言一行中，在每一个起心动念的当下，吃喝拉撒皆是用功处。

答：善心、恶心，区别在于心识分别，而不在于善恶表现，若善恶有本质区别，则善恶就有自性，有自性者就不可能相互转换，则恶心永远是恶道，善心永远是善果，则恶道众生将永无超脱一说，那么佛法就失去了度化众生的能力。佛法者，觉悟心是！何为觉悟？善恶性空，诸心不可得是！何为不可得？生灭性空，本来清净。心离分别故，诸法名佛法，心生分别故，则诸法皆妄想，佛依无明众生不同根性，而说三藏十二部经，展现声闻、缘觉、菩萨道，而究其根本，这三种层次次第修法，都在说唯一的佛乘。何为佛乘？缘起性空，自心现量，离幻即觉，如如不动是佛乘。

何为止观？心不随六根尘色，于五蕴烦恼中，晴明朗照，心光发动与十方如来辉映，此为奢摩他，止观境界，证阿罗汉果，脱离分段生死。

何为幻观？心观察五欲六尘，观察心不被五欲六尘蒙蔽，六尘熄灭五欲消融，五欲本来性空，六尘尽是幻影，幻影不可得故，则观察心亦是虚幻，五欲六尘是唯心所现诸法生灭，诸法本无生故，心识同时熄灭，法我皆空，身心脱落，自性明觉普照十方，空中无色是法界清净庄严，证无生法忍，入佛地。

何为空观？听声音背后，听不到的寂静；看色相背后，看不到的空明，依色观心，依心观色，心色两寂，是为禅定；觉自心本性，证身心寂灭，如器中锽，形无所动，声出于外，随缘不变，不变随缘，是为禅那。

综上所述，法师，您能看到声闻、缘觉、菩萨道的修法有何不同吗？为何释迦牟尼佛说，罗汉为焦芽败种？因为自性明觉被心识牵引，清净法性被习气掩盖，心识聚合习气而成心灵，心灵被妄念体验带动而生万法，法是心妄，心是法源，若心认定法是法，色是色，相是相，善是善，恶是恶，则心随法转，终是轮回。

若你的心灵，觉察心灵自己，于觉察中，不随心识波动，你就可以看到，善恶唯心所生，善恶本是分别，分别本来虚幻，虚幻本来无得，因无所得故，善恶业所现天堂地狱，六道轮回，当下除灭，因不可得故，生死轮回幸福烦恼，当下清净生死解脱。

法师，您依据的修法，是奢摩他，止观修行的道路。止观修行的特点是——认为五蕴五欲、六根六尘是实有，依据实有的体验，而生出离开实有幻境的道路与修行方法。这不是您不学法，不是您不精进，而是您的本心尚未觉悟，心灵觉知被累世习气体验凝固，而生存在感的迷惑，存在即识阴，时空世界于识心分别起，心依存在而说万法，若心无挂万法则心识寂灭，法不可得，心不可说，当下圆满清净，是汝如来自性。

[bookmark: _Toc24269]7月7日
问：毕陵伽婆蹉即从座起，顶礼佛足而白佛言：“我初发心从佛入道，数闻如来说诸世间不可乐事。乞食城中，心思法门，不觉路中毒刺伤足，举身疼痛。我念有知，知此深痛，虽觉觉痛，觉清净心，无痛痛觉。我又思惟：如是一身宁有双觉？摄念未久，身心忽空，三七日中，诸漏虚尽，成阿罗汉，得亲印记，发明无学。佛问圆通，如我所证，纯觉遗身，斯为第一。”——《楞严经》二十五圆通之身根圆通法门

这一段几个字：念，知，觉，心，这到底是啥意思？
 
答：你看到这一段经文，心有疑惑，于是想要求答案，想要解答疑惑，就是愿望，愿望推动意识，意识调取记忆，思维中升起求解的念头。

念头，是意识分别的结果；意识，是心灵愿望的达成；愿望，是心灵觉知的渴望。因此，念头的本质，就是心灵觉知的表达。

心灵渴望解开疑惑，则必定有一个升起疑惑的认知，这个认知，就是心识，也就是想阴，想，是由心灵觉知分别，聚合心灵觉受体验，聚合而成的自我感受，你的所知、所想、所念，都是你在想、你在念、你在知，或者说，所知、所想、所念，皆是你的自我体现，自我，就是所想、所知、所念、所感聚合而成。

你如果能在所想、所念、所感、所知中，反观念、想、知中，那能知、能念、能想的晴明主体，就会发现，想、知、念，本身是虚幻的影像，并没有实体存在，想、念、知等浮华的影像淡化熄灭了，心灵深处的能知、能想、能念的晴明主体，也就不再被所知、所想、所念凝固成晴明的境界，境界融化后，知与所知熄灭，一法无生，一念无得，一想无挂，朗然圆照，十方圆明，就是觉。

觉性，无生无灭，故圆满；无来无去，故庄严；无垢无净，故通达。
觉性即法界，法界即诸法性空，诸法不可得，是名周遍，性空无所生，是名圆满；随顺无生即普照。

觉，执迷所觉，觉即为幻，幻成心体，依心立世界。
故而佛经说，觉海性澄圆，圆澄觉元妙。元明照生所，所立照性亡。迷妄有虚空，依空立世界。想澄成国土，知觉乃众生。
虚空世界，生死众生皆依心所立，世界只是心识所现幻化，故而佛说，三界唯心，万法唯识。

综上所述，众生所念、所想、所觉、所知，都是心之所用。
能从念、想、觉、知中，反观内照，照性中，本无能知与所知，本无能觉与所觉，并无能闻与所闻，心性湛然，无染无挂，即是觉醒。

故而佛说：一念觉，众生即佛；一念迷，佛是众生。

[bookmark: _Toc30186]8月24日
问：我现在有一个不明白的地方，是心灵和自我的关系问题。

答：心灵是自我的承载者，自我是心灵的错觉，心灵是阿赖耶识，自我是我执识，犹如风刮浪起，浪就是自我，海就是心灵，海洋是觉性凝固所现幻觉，自我是建立在幻觉中，觉性对存在的细腻分辨。

[bookmark: _Toc7209]8月27日
问：老师，如果就只能不随念头转，而不能观察到众生过去未来此刻心愿的，是属于奢摩他吗？

答：凝定清澈的专注心，是修行止观，止观的圆满境界，称为奢摩他。

[bookmark: _Toc14740]8月29日
问：那我们眼睛看到的是什么?

答：心识取舍意识，对眼根信息，进行的编制色相，眼睛只能看得到光线，却看不到景象，景象在大脑视觉神经中呈现，心灵觉受给予大脑景象赋予了感知，感知对光线的体会，就是我们所说的看到。

[bookmark: _Toc30731]8月30日

何为淫心？诸法分别见！以淫欲作为实有，是名破色戒！

《维摩诘经》中，佛对不同根性弟子讲法，阿罗汉因为有法可得，故而被佛称为焦牙败种，不得究竟解脱，而大菩萨不离五欲，心不染尘，而成就种种诸法方便。

佛说，观身不净，这是给小乘修行者所说方便法，目的是断灭众生对于自身爱欲的执迷；佛还说，身心如幻，幻不可得即空，身心本来清净，众生生死本自涅槃。

佛说三藏十二部经，皆不离心，若离心说法，即是魔说。淫欲是否离心可以独存？如果淫欲有自性，那么说淫欲肮脏可以成立，如果淫欲没有自性，唯心所现，分别幻取而成淫欲，淫欲本来空寂，空中可否有罪业获得？诸佛说法只是说心，不去认识自己的本心，却要依文字名相，去歪曲如来教法，这才是真正可怕可悲的行为。

我们再谈佛法胜义谛，何为第一义？唯心所现，唯识所变，现中无证，变中无得，如如圆满，当下清净者，是名第一义，第一义唯有亲证，无法言说，所以，第一义，胜义谛无法用语言文字描述，文字语言只是通往祂的道路，一切都是我们自己的心所化现，在身心幻构中，随缘不变，缘起不动者，是胜义谛。那么，四念处，是否离心独存？观身不净，身由何出？父母精血产物，能否生出我们的清净本心？既然肉身是因缘和合产物，本来是心灵宿世因缘的兑现，性幻本空，又为何要将空性的因缘，定性为肮脏？《圆觉经》曰，依幻说觉，亦名为幻，若说有觉，犹未离幻，说无觉者，亦复如是，肮脏一定是相对于清净所说，请问，清净者是谁？又有谁是认识清净者？清净能否被认知？能被分别心认识的清净，属于分别造作的产物，已经在因果轮回中还能是清净吗？

请不要依文解字，心性依旧在自我体验的，心识分别中，被宿业因缘牵引，所以才会生出——诸法实有的概念，以此生灭相对的法，是无法破除因果相续的心识的，心识不破，生死不出，就只能在清净与肮脏的二元对论之中，去苦苦寻找清净相，试图通过远离肮脏相而获得清净涅槃，你所谓的涅槃，是心堕落在顽空、死空、断灭空中，并不是如来随缘不变，不变随缘的，真空妙有之佛性，诸法皆是心，诸相皆是心，肮脏的身心，是由相构成，而生出色相的也是心，不见名色本体是自心，脱离自心在名色中分别取舍，清净本身就是轮回，寻找的涅槃本身就是分别见啊！若通过肮脏与清净的名相，认识到，认知名相的本心，本心性空，依识所现，故而色相性空，唯取舍所变，心离取舍则色相空，心离名色则心本寂，法我皆空，是落落清净，诸法无生，是究竟涅槃，身心污秽与否，都未曾沾染到自性如来，正因为如来自性清净圆满，故而身心烦恼，本身就是菩提涅槃，这就是方便为究竟，生死本涅槃，众生心皆是佛心，众生名相皆是如来威严德相，何以故？众生名相不可得故，见诸相非相即见如来。

[bookmark: _Toc25328]8月31日
问：老师，修行到什么程度，是自然启发自性神通？

答：也就是《楞严经》中记载的，经历五十阴魔的过程。这个过程中，心灵觉知在觉受中逐渐清醒，觉性光明就会在单纯的心灵觉知中绽放，由内而外普照身心意识，心灵就会观察到意识、思维、情绪、欲望、体验、觉受的相续波动。

[bookmark: _Toc12310]9月6日 
问：老师，保任的情况下，是不是需要一如既往地继续保持读佛经、打坐，如幻似真？不知何时能真正“玻璃粉碎，安然坐家”？

答：保任，真的不是行为，而是专注于内心清醒的凝定，凝定专注的清醒，不随着肉体六根分别取舍，不随六尘欲望牵引感受，犹如水中之光，犹如云中虚空，身处世间，心灵自由明澈，安详在纯粹的休息中，称为保任。保持这种境界，境界成为自己，过去的自我在境界中融化分解，清醒也就熄灭了，身心熄灭时，就是识阴粉碎，玻璃瓦解，觉性纯明，法界庄严现前。

[bookmark: _Toc23825]9月7日 
问：阳明老前辈说过一句话：你未看此花时，此花与汝心同归于寂。后人就有个疑问了：“未看花时，花是存在还是不存在呢？”老师，如果让您回答此问题，怎么回答。感恩老师。

答：存与不存，本是心，存与不存，相性寂；心相本寂原一味，是存，亦非存，是不存，亦非不存，来去无牵挂，清净自如如。

存与不存皆是缘，缘起性空心分别，随缘无证相非相，随相无取心非心，故存即非存，亦非无存，不存亦是如是，非空亦非有，心生性不动，随缘性寂静，寂照自圆觉。

[bookmark: _Toc7949]9月12日
问：我有问题请教，身心脱落然后出现一大片灯，全身发抖，这是一次。还有一次，刚打坐就知无我，然后醒来了，一直到现在不增不减，请教这是不是见性？我现在该如何修？

答：你说的这些状态，是识心分别，聚合色阴境界出现的感受，并非是真实的修证境界，真实的修证，是远离这类神通状态的。你所说的无我，并非是真实的无我，而是心灵觉知，在某个瞬间没有攀缘意识分别，出现的自我迷茫状态，也并非是真的无我。目前你的修行，进入了误区，这些状态都属于魔境外道，千万要拒绝。

我告诉你什么是身心脱落。身心脱落的状态，就是你的心灵，绝对的清醒，处于高度专注的凝聚心之中，高度宁定的专注心，可以看得见自己的意识思维，包括每一丝念头生灭来去，可以看得到构成自我的任何一丝欲望以及体验感受，但是体验感受、意识思维，却带不动心灵宁定的专注力，专注力中，没有来去生灭的意识与情绪，清醒专注中，没有欲望感受与记忆，这属于身心脱落。
 
至于无我，并不是自我昏迷、失去意识的状态，而是，意识清醒，心灵纯净无杂的清晰，透过意识，能看到意识，却不被意识带动，心灵纯净的透明苏醒，能透过你的欲望情感，表达你的喜怒哀乐，心灵中的清醒纯净，却不会被喜怒哀乐、欲望情绪带动牵引，构成自我的心灵感受欲望，与意识记忆思维，都在清醒的明澈心灵中分解，心灵在你的身体、意识、情感、欲望中，安详舒适，透明喜悦，喜悦中没有疑惑，透明中没有恐惧，自我的维护彻底消散在心灵清醒中，但是清醒依旧可以利用肉体意识生活，好像光投射在水中，水波流动光明不动。这属于无我的状态，这才是见性的觉悟。

[bookmark: _Toc11202]9月19日 
问：请问老师，我没找到心中清醒的那个地方，我在坚持听法，下一步怎么做？

答：出离心是修行的根本，而不是渴望在佛法中获得，唯有你彻底放弃自我获得，觉醒的本性，自然熄灭一切痛苦。去抄法吧，培养一颗纯洁的虔诚佛法之心。

[bookmark: _Toc17749]9月20日
问：老师，“诸法性空，因果不空。”如何理解？

答：电影依旧播放，看电影的人，不再沉迷情节。因果是名相轮转，名相是心识分别，心识是觉性困顿。如果觉性从心识中苏醒，心识分别的惯性依旧在延续，故而因果现象依旧存在，可是觉性如目光清澈，观照因果缘起而无染无挂，所以又说万法性空。

问：这两天听以前录音，有两个疑问，一，老师讲真如妙体处是佛待的地方，寂灭处才是如来待的地方，我看许多经上说佛有十大名号，如来、应供、正遍知、明行足、善逝、世间解、无上士、调御丈夫、天人师、佛、世尊。我的疑问是佛和如来应是一不是二。第二个疑问，佛涅槃时讲的法是否比刚开悟时讲得更究竟圆满？释迦佛刚开悟后在定中二十一天时间讲的《华严经》，然后想入灭，很多天人祈请佛住世传道，佛才出去先度五比丘，入灭前讲的《涅槃经》，不应分彼此。阿弥陀佛，如果我的想法正确，就应将这段录音删除。

答：第一个问题，佛与如来的区别。如来是自性，非形象、非智慧、非神通、非名色，宇宙众生都是佛性所演化，幻化性空，空不可得，是名如来，而应众生因缘成熟，宣说妙法的为觉悟者，觉者名佛。或者说，佛只是如来自性，方便众生所现的报身，大菩萨就是佛，因此称为等觉菩萨，妙觉菩萨。大菩萨一旦圆觉后，就无有少法可得，无法可得是名如来，因此我在此处说的佛，等同于大菩萨。

第二个问题，佛在菩提树下开悟后，首先是为五比丘宣说的苦集灭道、四圣谛法，在四十九年的宣法过程中，到了后期，开示说法我皆空的大乘妙法，这中间是一个不断地增进圆满的过程。这个过程在《杂阿含经》中，有着明确的记录——释迦牟尼佛，在甚深禅定中，往往几个月后出定时，会告诉身边的弟子们，前几个月我告诉你们的法义，有不究竟的地方，现在为你们重新宣说，这是佛经里明确记载的。因此，在大乘佛教中，将释迦牟尼佛，开悟之时，称为大菩萨，在释迦牟尼佛涅槃前，称之为如来。

[bookmark: _Toc21112]10月21日
问：我今天的状况很是不对，对任何人都没有话说，心里是空的，想更是没有，昨天从上午说到晚上，每来一个居士都能很轻松地聊聊，今天上午每来一个居士都找不到话题，下午还是这样，心里不光是没有法，就连人世间的话语也找不出几句来。心里总是空落落的，但还算安祥。我也不知这是什么状况？没有恐惧感。看看我这是什么情况？

答：你的状态很正常，这是受阴清净后，习气推动思维意识的运动系统开始减缓速度，突破这个状态，需要几年时间的闭关、禁语、独处，直到心灵在极致的清净中，对自我感受的体验开始分解时，内心的觉性明光就会展现，如云开日出般，由内而外照耀身心意识，就进入了三摩地的境界，就开始踏入了解脱分段生死的过程，就可以从肉体感知、意识记忆、思维逻辑中，逐渐脱落身心的染垢，就是踏入了神灵的行列。只要心灵是明了清醒的，就是正常的，思维停顿，或者情绪没有了落脚处，都是好事情，只要心灵清醒保持专注，就是正定。不需要担心身心意识的逝去，心灵觉性才是你自己，是无生无灭的你自己。

[bookmark: _Toc4780]10月21日
问：老师，如来寂灭地是不是无有观者与所观者？也就是没有看电影的人，也没有所看的电影，能所皆是本觉的妄动？

答：这个问题阿难曾经问佛陀，佛说，以意识分别心，去思维如来寂灭实地，是不可能的。我说电影情景与看电影的人，是觉性与十法界的比喻，而如来寂灭性，则不可以用任何比喻去触及，言语道断，心行处灭，不可说，不可得，故而如如不动，周遍圆满。

[bookmark: _Toc31656]10月25日
问：老师，“见究竟佛义者，即见如来。”如何理解？

答：如来不依相见，唯以智知，自证圣智名佛，见自性者名觉者。佛唯有智知，不依相见，见自性者名见如来，自证圣智者为佛。

[bookmark: _Toc25243]10月26日
问：老师！“幻灭觉空，离幻即觉，不辨真实”，第一个觉是“知如幻者”，第二个觉是“不可说”对吗？

答：对，觉所觉空，空觉极圆，是第一个；空所空灭，生灭既灭，寂灭现前，是第二个。

问：老师！听法抄法算不算禅修？平时事事处处观心算不算禅修？
答：是禅修的基础与组成部分。

[bookmark: _Toc11258]10月29日 
问：顶礼老师，请问怎样的感受是柔软？
答：宽恕别人，接纳自己。

[bookmark: _Toc26983]11月9日
问：学生有个问题一直不解，敬请解答：您说过，因过去世您身边累世的亲人，对于诸法法义，法的表现有了执迷的贪爱……确切的说，是指的什么？是指看到禅定中境界为实有吗？

答：对修行境界产生的执迷，会种下误入魔窟的种子，故而，在《楞严经》中佛说，不作圣心，名善境界。若作圣解，即受群邪。

[bookmark: _Toc26611]12月4日
何为心疗？

杯弓蛇影、疑邻盗斧的故事，大家都耳熟能详了。通过故事的启迪，告诉我们不能以事物表面的现象，在没有事实依据的情况下，妄自下结论。唯有调查清楚事实的真相，才可以以证据、道理，来化解我们内心的疑惑与误会。

可是，我们人类活着的整个人生，从本质上就是一场杯弓蛇影，我们对于世界的认知，以及通过认知的世界，性质就是一场疑邻盗斧的故事。

为何这样说？

我坐在你面前，你看到我了，对吗？你不会怀疑，是你自己，清清楚楚看到了我。看到我的时候，就必定有一个，能够看到我的你存在，这是必定的。你认为这很正常，看到的情况是属于事实。

真的是事实吗？

你看到的我，只是一个现象，这个现象是由许许多多的因素，因缘聚合而成。在因素聚合下面，是无数无尽微观的能量微粒的运动，从分子、原子、到夸克，夸克这一层的粒子，五十万分之一秒就会生灭一次，也就是说，你所看到的我，本质上是刹那间生灭能量的聚合。能量你看不到，你只是看到了能量在时空中，这一刻的存在现象。你不能说现象就是我，犹如你不能说，冰块就是水源，虽然冰块源于水，可是冰块只是水的一种现象，并非是全部的水的形态，冰块无法替代大海湖泊、雾气雨滴。

你能从理性上，接受你看到的我，是一种现象吗？是你的意识记忆，区分这种现象与其他现象的区别，而固化了这个现象，冠以名称概念——这个现象就是我。

我只是你的心灵觉受升起的体验，我只是你的记忆概念塑造的意识。我是你的记忆与感受，编织出来的故事，我对于你，只存在于你的认知与感受之中。离开你的记忆与感受，我的存在，是微观能量川流不息、层层因缘聚合而成的因果现象。

生命与世界，是刹那间不停地变化的，这一点科学家是承认的。因此，我们所认知到的世界与生命、自我与他人，都是对变化中事物，某一时刻点上的形态固化，进行分别取舍。所以世界源于主观，即使是对客观世界的理解探索，也是主观心意的逐渐表达。

物质与心灵，是镜子与倒影的关系，心灵如镜子，倒影在镜面上的流光浮影，就是构成宇宙最基本能量的缘起，而意识，是能量完全掩盖镜面后，镜面倒影世界的清澈能力，在能量浮影中透出来表浅的光。因此，意识只能在概念记忆的基础之上，建立逻辑思维，通过思维逻辑去对比分析现象，从而对于现象进行深入的、理性的、客观的分析，意识只能分析名相，脱离了名相的概念，意识与心灵体验中感受脱离后，意识就无从分析事物。

也就是说，意识的思维分别，逻辑推理，是基于概念记忆的建立。而一切被大脑记忆的概念，都源于心灵感受的体验。

如果，你的心灵感受，对于某种现象未曾有过体验，那么，当你的意识去试图分析理解这个现象时，意识所浮现的理解，一定是迷茫的、无知的、空白的。换个角度说，意识思维，是心灵体验的延续。是心灵体验，通过意识在延续欲望的感受。

这是我们思维认知、意识分别的事实真相，我们的身体与意识，只是我们心灵愿望的表达。

你看到了我，是因为你自以为看到了我。

因为，你只能看到光线，这是事实。你的眼睛并不能够呈现影像，是你的眼睛接受了光线后，通过视神经，将光信号传递给大脑皮层，大脑细胞将光信号转化为电信号，传达到大脑中枢，再次将电信号转化为光信号，我们的大脑记忆认知的区域，就会出现你“看到”的景象。

与其说，是你看到了我，不如说，是你想到了我。

因为，外界并没有一个实质不变的我，可以被你看到，你所看到的只是因缘流动，暂时的现象。你不能把现象说成是我的生命。实际上，你什么都没有看到，你也什么都看不到，你看到的仅仅是光线的折射，如果此刻世界一片黑暗，你即使睁着眼睛，也什么都看不到。所以看，并不是睁开眼睛的状态，而是内心与意识相互聚合的一种状态。

同理，你所谓的听到、意识到、触摸到、闻到、尝到，种种身体感知，与看到的性质一样，都是心灵觉知对肉体功能所摄取的信息，进行的理解编织的故事。我们活在心灵编造的故事中，故事中所出现的人物、世界、景象，源头都是心灵感受深处自我意愿的猜想与决定。

因此，心疗就是一个心灵与肉体沟通的过程。将被肉体大脑与器官所蒙蔽的心灵，从心灵感受与意识理解中，解放的过程。

生病的只是肉体各个脏器，住在肉体之中的心灵，是独立于肉体存在的清醒觉知，觉知犹如眼光般，清澈透明无形无体，被肉体大脑所牵引的觉知，形成了我们的情感、欲望、意识、思想、情绪、体验。

因为体验与感受，蒙蔽了觉知，觉知被感受的体验凝固，与肉体器官发生着相互作用，就是我们的欲望感受与情绪状态。身体状态可以左右心灵感受，同样的，心灵感受也可以影响驱使肉体感官。而在心灵体验与肉体感官深处，能驱动身心意识、驱动肉体感官的，是心灵不变的觉知。

当我们从理性上，破除了身心意识是自我的错觉，用专注心反思自我与生命的真相时，觉知就会在身心舒缓的体察反思中，清净展现。觉知中没有自我，也不受肉体局限，当然也不会被病痛疾苦局限。

我们的情绪感受，舒缓融化在心灵安宁的觉知中时，负载在情绪感受之上的肉体疾病的状态，也就会随着情绪的舒缓，欲望感受的淡化，而逐渐分解了疾病的累积，犹如建立在冰雪之上的积木建筑，随着冰雪的融化，而逐渐倒塌消散。

心迷失了自己，错觉中寻找自己的心，是一切生老病死的源头。

而我们在舒缓的情绪中，安宁自己的心灵感受，在宁静安详的情绪中，融化对自我的体验感知，心灵深处的清醒觉知，就会随着自我情绪欲望认知的淡化舒缓净化，而展现出觉知从未改变的光明。

觉知不依赖身体意识，觉知不依赖情绪感受，觉知是独立的单纯，觉知中本来没有生死没有病痛。

我们所感受感知到的、认识理解到的、体验觉受到的、各种癌症疾病，就会在心灵清醒宁静的觉知中，逐渐消散了体验的痛苦，融化了感知的恐惧，犹如太阳光明普照雪山，冰雪寒冷构成的癌症状态，就会在心灵宁静清醒的独立觉知中，融化在觉知的清纯温暖的光明之中。

心，是生命的本源，在身心意识中，觉醒了心灵本来的宁静，就是生命的重生。 


[bookmark: _Toc32136]12月16日 
问：老师好，禅定中的境界为什么能被记忆回忆？想起《六祖坛经》一句话：无生岂有意耶？恳请老师开示。

答：完全进入禅定中，出定后身心宛如洗澡后的体验，思维是断裂的，身心语言的相续，需要一个恢复的过程，但是在即将进入法性境界之前，深层的心识觉知，还是清醒的，犹如纯明的镜子，可以映照万物，而毫厘无差，此刻出定就可以如实的描述，但是并非是记忆，而是如实描述，就好像照相一样。

[bookmark: _Toc10249]12月28日 
问：阿弥陀佛，感恩老师。请问：达到行阴流时才能出“般若法”吗？ 

答：见自性者，犹如身在房中，窗户纸被捅开看到了虚空，虽然依旧在房子中没有出去，但是不再被房间迷惑，这个窗户纸就是觉知，识阴脱落了行阴，行阴流不再牵引觉知分别，则觉性裸然寂湛，于一切生灭法中，无挂无生，于所有缘起缘灭，不动明晓，为法中王，随缘不变是般若。行阴流还远远没有触及到，这诸法性空的究竟义，但是行阴流的完整安详光明凝定，是勘破了想阴，心灵觉受中安详熄灭了自我，失去自我取舍的心，清醒独立自由，脱离意识与体验构成的分段生死。
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