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昨天啊，我在网上，看了两个故事，就是一个人做的，专门对西藏的这些有虹化高僧的这个记录，确有其事。最早的虹化的这个事情呢，是在一九五几年的时候，1956年还是1957年，进藏的一个书记，是当时的西藏军区的司令，好像是一个上将，他记录的。

他说，他收到了他们当地的一个活佛大喇嘛的一封信，就说他很快要远行了，希望在他临走之前呢，把这个司令见上一面。这个司令呢，他跟这个活佛关系也不错，然后就想“等他临走那一天，我去给他送行去”。

然后到那一天了之后呢，这个司令呢，就去他们那个寺院。他发现那个寺院里静悄悄的，没有人，也没有香客，只有他的十几个弟子呀，很安静地围坐在这个喇嘛周边。然后这个喇嘛呢，在那个地方打坐、念经，过了一会儿呢，这个喇嘛就放下这个念珠，然后就禅定打坐了。然后他，就在他身边大概五六米的距离看着，看到这个高僧啊，这个喇嘛的身体啊，从地上飘起来，然后又掉到地上，来回三次。然后这个时候呢，空间啊，天空当中响起就像打雷一般的那种巨大的声响。然后虚空当中，出现了各种各样的光芒，像彩虹样的光芒。

然后就看那个高僧的身体呀，就开始身上放光了；身上光芒越放越亮，越放越亮，随着他的光芒的增长，这个人的身体在缩小，直至到最后的话，他那个身体就缩到一个不到一尺的这个程度——就一个人，一米七、八，一米七、一米八个子的人，就缩小到一尺的程度。然后留下来的身体，就像是“炭化”的样子，很坚硬，就像是头发、指甲……都像炭化了一样。然后他就把这个事情，如实地上报给了国家。这就是有记载以来最早的，有文字和当事者记录以来的，西藏虹化的一个案例。

然后是1976年，还是1977年的时候，是西藏的……是西藏，还是甘肃的甘南地区的一个当地的宣传部长，亲身参与了，他们当时是在甘南地区的一个活佛的圆寂的场面，记录也是一样的。

他去的时候呢，看到那个活佛的助手周边啊，围满了人群，成百上千个，都是信众。然后他就听到天空当中响起如雷般的声响，天空当中出现彩虹。然后呢，就看到这个法王啊，这个高僧啊，从地上飘起来，身上出现各种各样的光芒，最后他这个身体，就融化在光芒当中消失掉了。这是第二例，就是在中国近代史上，以官方记载的第二例，这种虹化的现象。事实是证明了，雪山教派的这种成就啊，雪山教派这种修行的大成就者呀，他的肉身可以虹光化，就变成光，走了。

这个虹光身有三种：第一种，就说是这个人的身体呀，在这种巨大的，像打雷闪电那种巨大的轰鸣的声响当中，慢慢缩小，同时他的身体出现光芒，最后这个身体缩小到一尺的长度，这是第一种。

第二种的话，就是这个高僧啊，这个身体啊，出现这种七彩的，像是霓虹一样，像是彩虹一样的光芒，伴随着仙乐，他的身体就逐渐地融入光当中了，然后随着一道光就走了，他的身体变成一道光走了，就不留任何痕迹了。

第三种，最高的成就呢，就是这个身体虹化之后，他的这个身体出现光芒，伴随着巨大的声响——雷鸣般的声响，还有各种各样的天空当中的光芒、彩虹，身体光化了之后，然后那个光，重新聚合成为一个佛的形象。这个就是最高的虹光身的这种状态。

然后当时西方还有好几个人，美国的几个科学家，还专门过来调查，好像是一个五百年前的虹光身的觉者留下来的遗体，就是一尺高。他们用仪器去检测他，发现他的身体呀，是完全炭化的，他的五脏啊，都健全，他的肉体细胞也健全，但是他不腐烂。

因为就在我们身体里面，是有各种各样的细菌的，当人体去世了之后啊，身体的细胞的运行停止了之后，他不就失去了免疫力了嘛，他就没有营卫之气在推动脉络循环的时候，细菌就开始滋生了，然后人的身体就开始腐烂了，这正常的嘛。

但是，修到虹光身的成就者，留下来的遗体是不腐的，就他的身体内在，是完全被转化为了一种物质，非常坚硬，就像类似于舍利子一样，你没办法确定它是什么样的成分。有人说那个是钙，那为什么所有人身体里面都含钙，为什么只有高僧能烧出舍利子，而常人不行呢？

看到这些传闻啊，看到这些故事啊，看到这些视频的这种传说啊，就这些真实案例的记载，我心底里面是五味杂陈啊。有羡慕的成分，有向往的成分，有很熟悉、很熟悉的一种记忆的眷恋，还有一种，就说是，好像在我灵魂啊，在我灵魂的那种感知的体验上面呀，对这种虹光身，我特别特别地熟悉和眷恋。

哎呀！我如果现在改弦更张了，去修行这虹光身了，我不用老师的，我不需要任何雪山教派的上师过来做我老师，我知道虹光身怎么修出来。那么我今年50岁，在我90岁的时候，修行40年……不用修行40年，修行35年吧，在我85岁的时候，我就可以保证自己，百分之百可以达到，最起码是第二种以上的虹光身。第三种，我有可能，大概有60%的可能达到完全光化以后，由光构成一个佛的形象，我有可能达到。但是我有把握达到的是第二种，就说是身体完全光化，变成一道光，融入虚空当中去，而且身体不留任何痕迹，这个是我有把握达到的。

但是，虽然我内心里面很渴望，很向往，很眷恋，但是我知道这是不对的。我知道这种虹光身的修行啊，这种拙火定的修行啊，他对于我今天修行的这些道路，是不对的。不是说他们的修行方法不对，也不是说他们的道路不对，而是今生的我呀，已经不是我个人成就的事情，我是在做着一件改变人类灵魂未来的事情。我的使命，不是我个人的修行圆满。

虽然我很有把握，我有85%以上的把握，今生我可以证到虹光身圆满，那毫无疑问的。你们可能觉得很奇怪啊，我没有雪山教派的任何老师，我没有任何一个教我拙火定的瑜伽师，我怎么知道呢？你们听好啊！你之所以活着呀，是因为你的心里面，对你的身体和意识是有确定的——我确定这个意识是我，我确定这个身体是我，我确定这个感受是我，所以才有了感受、意识和身体，聚合起来的“你”。听清楚，你是你心灵的“确定”的延续。

如果说这个“确定感”，你心灵的这个“确定”，离开了你的意识，外界的名相是无法形成的——你的确定依旧存在，但是你心里面的确定，是在确定着你一会儿要去考试的事；是在确定着你昨天晚上，跟你的情人说那个话，会不会惹她生气的事；你在确定的是你的至亲的人的病痛，会不会得到缓解，还是这个医生，他的这个疗效能不能保证你父亲的这个疾病的痊愈——你心里确定的是这些事情，那么你的眼睛看到了现在当下的环境，这个环境因为他没有经过意识的分别，在你内心的确定感当中，他也形不成来名相的。

你们相信我，你们自己去体验。现在你心里想的，“哎呀，昨天晚上我儿子高烧到了40度，这会儿烧还没有退，但是我现在还是要马上去医院找医生去”，你心底里面确定的是你儿子病情的这个境界。你儿子病情一定是境界，一定是有名相，一定是有感受，一定是有状态，一定是有他生命的气息的，这一切通称为“你内心的境界”。

你现在心灵的确定感，是在确定着你儿子的心灵境界的时候，你周边的一切环境——这个墙、这个门、这个桌子，你眼睛看了，但是你内心并没有看到它。你出门的时候因为仓促，肩膀撞到门上了，你只知道你身体撞到东西了，但是你并不确定你撞到的是墙还是门，因为你根本没有在意外界的这个东西。

外界的这个东西的话，它存在的，仅仅是你身体对于阻挡身体物质的一种反应，它并不是具体哪个门或者哪个墙，也就是说当你的心灵确定感，离开了意识对于此刻空间当中光线的分别，外界的现象是不成立的，你们能明白吗？

我们知道过去有一个大书法家，叫王羲之，就是练字的那个。他练字练到痴迷到什么程度呢？据说他们家院子后面有荷花池啊，他是用来洗那个毛笔的嘛，那个水都染黑了。有一天呢，他正在看书的时候，他一边看书一边在吃饭。他的那个仆人把饭给他送过来之后，好像是一碟萝卜蘸着酱吃。他一边看书，一边拿着那个萝卜蘸酱。最后吃了一半之后，仆人过来收碟子一看呢，他嘴上都是黑的，为什么？他把那个墨汁啊，当成酱吃到嘴里面，但是他没反应的。

也就是说，他只知道，他的心灵确定感只知道自己在吃饭，具体吃的是什么，因为没有意识的参与，所以说外界的名相是不成立的。他不知道他吃的是酱，还是墨汁，墨汁和酱的名相，此刻在他心底的这个确认当中，是没有形成的，所以他才能够把墨汁当成酱来吃，知道吧？

也就是说，外面的名相，一定是要有意识的参与，才能形成我们所看到的、所理解到的、所接触到的、所听到的、所想到的、所感知到的名相。而这个世界的一切都是名相。反过来讲，这个世界是由我们的心灵确认感，结合了我们的眼耳鼻舌身意，而形成的境界。

境界有生就有熄灭，所以说我们这个世界，是快速刹那地生灭着的。我们这个世界是前因后果缘起的现象，缘起就没有实质的本质，如果他是有实质不变的性质的话，他就不可能被缘起。我想给你们说的这个是第一层，就是我们看到的这个世界，是由我们心灵的认知，聚合我们的意识投射出来的名相，而名相本身并没有不变、实质的本质。

因为有意识，我们才能看到外界的名相。这个名相呢，他就会浮现出来了，我们心灵认知对于六根“眼耳鼻舌身意”，形成的“色声香味触法”，聚合而成的对具体名相的感知，以及内涵的经验形成的体验。比如说，我的眼睛看到了这个玉米，我的意识分别了这个叫“玉米”，而且是“糯玉米”，它勾起了这个“糯玉米”概念下的，我的身体曾经吃到的这个玉米的经验和体验，而形成了我内心确认感，对于这个玉米名相储存体验而形成的感受。

这个糯玉米，它不仅仅是个名相，它是我心灵的感受，它是我心灵记忆的体验，它是我心灵记忆体验之上，形成的概念的相续。就这么一个名相，它连带着我整个五蕴六识的运行；就这么一个名相，它是一个因与果的兑现；就这么一个名相，它是缘起于我内心的确认感——确定我看到了，确定我理解到了，确定我感受到了，这么一个确定感，和我的意识、我的身体、我的舌头、我的耳朵、我的鼻子，聚合而形成的一种感受感知的境界——就这么一个玉米。

也就是说，我们只有有这个意识，我们才能看到我们外界的世界。因为有这个意识，我们看到了意识所能够分别，所能够理解，进而引动了我们内心的认知，形成了我们内心认知对于“眼耳鼻舌身意”“色声香味触法”相续而成的感知。

那么在我们的意识没有形成之前呢？那个婴儿，他在吃奶的时候，他在刚开始吃奶的时候，他的意根是没有跟他的内心的这种认知接触上的，那他是怎么知道的呢？他是用的感知力。当感知力跟肉体的根尘结合了之后，开始熟悉肉体根尘的时候，才会出现了最初的心识的这种经验——我吃到奶了，这个可以吃，吃了之后我舒服，吃了之后身体舒服。那时候，婴儿的感知力进入身体了，他还不知道，他还不确定这个身体是他呢。感知力是没有自我的。

他摄取这个身体的功能之后，被身体的功能局限的感知，就会呈现出来心识最原始的、细腻的经验的确定感。他这种确定感，就开始对于所确定的事物，形成了细分。这种细分呢，就会形成了眼睛的看到，耳朵的听到，鼻子的闻到，舌头的尝到，身体的触到，意识的理解到。也就是感知力，对于“眼耳鼻舌身意”六根的细分，对于六根的这种细分形成了“色声香味触法”六尘的那种感受。

六根的感受，牵引着感知，形成了对所感知境界的这种经验；这种经验凝固了感知，形成了对所感知事物的名相的具体的确定。有了具体的确定，就有了对确定境界的分别，这个就是，人的心识就形成了。我看到了光，我看到了明；知道这个是光的，离开光的那个就是暗的；光明带给我心灵的感受，是开心、安全，黑暗带给我心灵的感受，就是恐惧。所以孩子呢，离开大人他会哭，孩子呢，他一个人的时候，他孤单他会哭，他吃不饱饭他会哭。哭是什么感觉呢，哭就是因为离开了安全，而对于离开安全之后形成的恐惧的表达。

好了，当心识啊，当已经逐渐形成固定体验的心识，相对应着六根六尘凝固的感知，形成的感受境界的时候，就有了一个分别境界的，具体的感知的表现，那就是心灵的认知；当心灵认知和被所认知的境界，进一步固化了之后，就有一个对于境界喜欢的你——对于一个境界喜欢的心识的状态，还有离开了这种“喜欢”状态，而形成的“非喜欢”的一种状态。

对于喜欢状态的维护，就形成了对于非喜欢状态的排斥，就有了一个被非喜欢状态、非安宁状态、非爱的状态，所牵动的排斥的意识。看到这个名相，就像那个孩子，你把他抱去医院，第一次，他不会有任何反应，因为医院对于他是没有任何概念，没有任何体验。医院的话，跟他在他家没有任何的区别，它就是光和影嘛，光线和阴影的波动，投入他的眼根里面，在他的意识当中，形成了一些模模糊糊的空间的片段，和他心底里面家的感觉、父母的感觉和医生的感觉，没有任何区别的。

他还是那么傻呵呵地，开开心心地，睁着大眼睛东望西望，冲着每个人笑。当那个针头打到他屁股里面的时候，他的身体对于这种感受啊，当那个皮肤被刺破了之后，他的身体的这种感受啊，感觉到疼痛的时候，他的心识的确认感，就从那种安宁的、快乐的、祥和的感觉当中，就脱离了这种安宁、祥和、幸福的感受，进到了一种他很陌生，但是让他很不舒服的感觉——这就是疼痛。疼痛的形成一定是跟着他非疼痛的正常的状态相对比，才有一个疼痛的形成。

那么这个时候，他的内心的反应就是排斥，“排斥”投射在他的意识和意识带动的身体表现当中，就是哭泣、叫喊、手舞足蹈、挣扎。等到第二次、第三次，他一进入医院，他的意识调动他的眼睛，一看到医院那个场景，鼻子闻到医院来苏水的味道，耳朵听到医生的声音，他立马就会哭，针还没打进去呢，他立马就会哭。

为什么呢？这个时候就是他内在的这种感受的境界，已经开始形成了具体的场景，凝固了他分别场景的这个认知，形成了被感知的境界所凝固的心识。这个被感知境界凝固的心识，就是一个心识对于感知境界牢固的体验。这个体验建立在境界之上，这个境界塑造体验，形成了一个对体验深入的、具体的记忆，而形成了记忆的延伸。

闻到这个味道，看到这个景象，听到这个声音，就意味着疼痛。那么“我不想疼痛”的这个主观意愿，带入了身体，作出了种种反应，又回归到内在的这种感知的记忆当中去，就形成了感知当中的，感受境界的不同的对比。不同对比的相续，就形成了我们的整个的人生。在不同境界对比、相续当中，被牵引的心灵感知，形成了对所感知境界的取舍的，这种概念、体验、经验、境界的确认，就是自我。所谓的“自我”呀，就是对你的身心感受对比的确认感。

你们的自己，就是你心灵认知，对于你“眼耳鼻舌身意”，形成的“色声香味触法”，聚合而成的种种经验、境界、感受、体验的确认感。我吃到这个玉米，我知道这个是玉米，就有一个吃玉米的“知道的我”存在。如果我不知道这个是玉米，听清楚了，现在是晚上，我眼睛闭着的，没有任何光线，我不知道这个是玉米，我也从来没有吃过它，我吃到嘴里面的，这个仅仅是食物。

有可能是一个面包，有可能是一个玉米，但是因为我看不到它，我对它没有任何感受食物这个气息的经验、记忆，所以说是我吃到的，仅仅是食物而已，但是却不会有具体食物的名相，凝固了这个“吃到”，形成了吃到玉米的我，吃到面包的我，就没有一个喜欢吃玉米的我，就没有一个不喜欢吃面包的我。那么，仅仅是我的身体在吃食物，而不会有一个喜欢吃面包的我出现，也不会有一个不喜欢吃玉米的我出现。

你们好好想一想，你们的人生，是不是就这么由模糊到具体的进程过程的？你们小的时候，活得很开心的，就是爸爸妈妈、家、学校，很单纯。到长大了之后，他就会由爸爸妈妈，细分出来了老师，有喜欢你的老师，不喜欢你的老师；细分出来了你的同学，你的朋友，你的仇敌；细分出来了你的工作，有顺利，有得意，有荣誉，有失败，有失业，有下岗，等等等等。你的人生就是被你的七情六欲，你的“色声香味触法”所细分的心灵确定感，知道吧？

如果你的心灵，离开了这些所细分的境界，心灵认知从心灵确定感当中，复苏了心灵认知原始的那种对于事物境界模糊，但是认知本身明晰稳定的状态的时候，你的整个人生，你看起来就是心识分别和意识相续，构成的一串感知的体验记忆。

我跟你们讲这么多，我就是想告诉你们，我为什么可以不通过外界的人间的老师，而懂得这些大圆满法、这些虹光身的修行道理。我现在告诉你们的就是，你们得要有意识，你才能看到外界这个世界的。换句话说，外界的这个世界，是因为你们的心灵认知与意识结合，而形成名相。也就是说，你们人类就是活在心灵认知与意识，交融而形成的名相境界当中，这是第一层世界。名相境界，我把他通称为“物质世界”，因为物质本身是不存在的，物质之所以称为“物质”，是因为名与相的聚合。

我再跟你们讲第二层。刚才我说了，当你内心的认知啊，就说我知道，我认知到我现在在说话，我认知到我眼前有玉米，我认知到我眼前有桌子，这个认知是我的认知，心里面认知，聚合了我的意识，聚合了我的身体的这个感官和触觉——“眼耳鼻舌身意”形成的“色声香味触法”的触觉，而投射出来了外界这个桌子的名相。在这个名相之下，是没有这个桌子的；这个名相之下，是我这具身体的业力因果，构成的能量的状态，与构成这个桌子能量状态的因与果相续的接触。

因为有我这个身体的因，因为有我这个身体的眼，因为有我这个身体的意，才投射出来了我面前这个桌子的名和相。这个桌子是跟我的身体，跟我这个人的感官触觉，是相对应的，明白吧？如果说我现在没有这具身体，外界的这个桌子就不存在。你们觉得不可思议是吧？

这个桌子本质上，现在此时此刻，它只是一个能量，固定在这么一个时空环境当中，一个暂时的现象。这个桌子是现象，它不是实体。它如果有实际的不变的实体的话，这个桌子就不会粉碎，就不会有来有去，这个桌子过去就不可能是一棵树，未来就不可能是一堆灰，它就永远是个桌子了。

而就是因为它过去是一棵树，经历了各种缘起，经历了工厂，经历了各种装钉，才在这个空间当中，与我这个身体形成了因果相续的暂时稳定的一个现象，未来它也会毁坏，进入到焚化炉——变成一堆木柴，最后变成一堆灰。所以这个“桌子”的名相，它仅仅是一个名相的桌子，它是一个名相的桌子，这个名相之下，并没有一个永恒不变的桌子。

今天，如果我不是这具身体，今天如果我的身体，是一个由高倍显微镜的，那么一种高精端的仪器构成的身体，我看这个桌子，这个桌子微观下，就是无量无尽的能量的涌动，也没有一个桌子存在。也就是说，只有观察这个桌子的人，是人类的状态，才会有一个跟人类状态相对应的桌子的名相的状态，浮现出来，明白了吧？

也就是我们所见到的世界，我们看到的世界，我们生活的世界，是我们心识的认知，被六根的色尘所细分，固化了认知，形成的我们心灵的自我记忆体验，投射出来了自我所认知的一个物质性名相世界。而这个名相世界之下，有构成这个名相世界的缘起，这个缘起是什么呢？

这个缘起就是，这个桌子呀，是由我内心的认知，认知了我的意根、我的身体，而与我的身体相对应的，一个能量物质的暂时的名相的浮现，听懂了吗？外界的桌子与整个世界啊，外界的桌子、凳子，跟这个墙壁、房子，是同一个性质，它都是名相的境界。

那么，是什么让这个名相的境界浮现的呢？是我心灵的这个认知，被所认知的境界，被所认知的事物，被所认知的根尘的影像境界，所固化、所细分，而形成的一个分别景象世界的自我；因为有自我，才会有自我感；因为有自我感，才会有跟自我感对应的世界，名相才能够形成。

否则的话，他仅仅有分别，并没有形成自我感的时候，那么就是，你内心的认知，认知到了“眼耳鼻舌身意”“色声香味触法”的境界，但是没有被境界所细分的时候，认知是认知，境界是境界。这个时候你看世界呀，他是混沌的。就说你知道，外界呀，有物质，这个物质就是你内在的“知道”的确认，而投射出来了物质的存在。而这个认知本身啊，他并没有形成自我之前，认知本身是一个完整的整体，他是一种……

虽然对于感知，认知事物境界混沌，因为他还没有被细分，但是这个混沌的境界，却有一种不被境界所彻底蒙蔽的，清澈的观察力存在。这个观察力，就是我看到了这个墙，我看到了这个窗，我看到了这个地板，我看到了这个桌子，看只是“看”，但是桌子的名相，并没有具体到让我陷入这个“看”，让这个“知道”这个桌子的这种观察，陷入到桌子具体的纹路、色泽、质地、重量、价位当中去的时候，这个观察的清澈——这个认知内观察的这种清澈，就不会被所观察的境界掩盖了。这就是第二层。

就是我们从“眼耳鼻舌身意”“色声香味触法”，六根的细分境界当中，退回了认知背后的，这种清澈的观察的境界当中去了。这个观察者当中啊，这个内心认知的本质，他是一种……就说你能认知嘛，我能认知到这是一瓶矿泉水，他一定背后有一个，认知背后有一个能够认知的性质存在。这个性质就是清醒的一种观察者——我观察这个糯玉米，我观察这个矿泉水，因为有观察者，才会有一个确认观察的认知者，知道吗？因为有眼睛的存在，才会有一个在眼睛基础之上，对于这瓶矿泉水细分的一种概念的存在。这个观察，是认知背后认知的性质。

现在我的心灵认知呢，不再被我的“眼耳鼻舌身意”“色声香味触法”的六根六尘六境，所牵引、所细分、所固化的时候，我这个内心的认知啊，他就不会形成自我。没有一个自我的确定感，没有一个自我的感受，没有一个自我的经验习气的记忆的，这种禁锢、束缚、凝固和塑造，那么我的认知啊，他就仅仅是认知的本身。

我内心里面的认知，认知到了我的身体，认知到了我的根尘境界的相续，但是认知是认知，根尘境界是根尘境界。认知是认知，世界是世界；认知是认知，光线是光线；时间是时间，空间是空间，感受是感受，触觉是触觉，味觉是味觉，意识是意识，体验是体验，认知是认知。

认知在“色声香味触法”的感受、经验当中，依旧是认知，那么“色声香味触法”的感受经验，就不会聚集为境界，明白吧？我的认知，认知到了这个是一个矿泉水，但是因为我从对于它喝过的记忆、习气、经验当中，已经苏醒到了认知本身的这种观察者的时候，它仅仅是一瓶矿泉水，它不会触及我对它记忆的回忆。它对于我来说，没有香味，也没有臭味，既不解渴，也不对于我形成任何内在经验的波动。

就是我仅仅是看到了它，而且因为我看到了它，所以说是，在我的内心认知当中，那个观察者就观察到了这瓶矿泉水，带有着我形成这瓶矿泉水，整个的意识、心识、概念的，整个缘起的过去和当下境界，以及未来习气波动的场景。

我说了这么多，你们大概能有意识，虽然你们触及不到那么深，但是你们能听懂吧？就说是你的这个人格呀，你的这个人格自我呀，他是有一个形成过程的。人格自我背后啊，是你的心灵认知。你的人格自我是心灵认知，聚合了你的意识，聚合了你的“眼耳鼻舌身意”，形成的对于你的六根，形成的“色声香味触法”境界的取舍，形成的自我意图、自我感受的维护。

因为有了自我感受、自我意图的维护，外面的世界才清晰、具体了起来。清晰、具体的名相，相续牵动你心识的分别，形成了这个世界当中的“你”，形成了你所遭遇的人生，形成了你的冤亲债主，形成了你的喜怒哀乐，形成了你的恩怨仇敌，形成了你人生的跌宕起伏。而这你的人生的跌宕起伏、恩怨情仇、爱恨情仇、生死离别，核心的核心，本质的本质，只是那一个心灵认知，对于所认知境界的细分与攀缘。

什么叫攀缘？被带动就是攀缘。我看到了这瓶矿泉水，我记忆当中它很好喝，“很好喝”的这种体验和习气，带动了我对它的观察，就变成了一个想喝它的我，和我想喝到的水。如果说我仅仅是观察到了这瓶矿泉水的存在，它只是我的一种业缘，就是我认知当中，所认知记忆的一个回放而已，它只是一个因缘的现象而已，而观察者本身，不会被现象所带动。

所以说，你认知背后，你认知如果解脱了所认知的这个自我的感受、自我的体验、自我的记忆、自我的习气，就不会有一个自我所喜欢的事物，自我所讨厌的事物，自我所执着的事物，自我所排斥的事物。自我感一定是你的心灵认知，对于你认知到和理解到现象内涵的，选择性的排斥与眷恋。排斥与眷恋就是执着，执着心是你构成自我感的核心基础元素，和伴随着你自我感，形成的唯一的因素——就是你的执着心。

换句话说，当一个人——修行者，能从一切执着当中，能够观察到执着，把他能够宽恕，包容你的执着，能够原谅你的执着，直至能够释怀你内心的执着。当这个执着心释怀、淡化、放弃、遗忘，完全消失了之后，你就会发现，你——你的自我感，你的自我认知，你的自我体验，也在同步地消失。你——你的自我人格，就是由无数细腻的执着分别，所聚合而成的一个性格鲜明的，具有与众不同自我体验内涵的人格，人格就是执着心的集大成者。

执着心消散了，人格自我的认知和记忆也在消散。所有的执着心，都在宽恕当中被原谅了，被拥抱了，被释怀了，被融化了，被解脱了。无论是善的，还是恶的，无论是嫉恨的，还是祝福的，都被融化了，都被原谅了，都被释怀了，都被遗忘了，内心里面就只会留下，那唯一的认知存在，就不会有你的存在了。

不会有你的存在，那么身心对于认知来说的话，他就是一件衣服，可以在认知当中被脱下来了。而脱下认知的这时候，认知本身就随着意识、心灵感受、心灵记忆和心灵的体验，一块儿被脱下来了，认知背后的那个观察者，就清醒过来了。这个观察者就是感知——感知力，感知力就是灵魂的本体。

这就为什么一个人死后啊，一个人在临终的时候，呼吸停止了，意识陷入昏迷了，心跳停止了，呼吸消失了，医生宣判这个人“死了”，心跳已成一条直线，呼吸机停止了，这个时候你的感知，就从你的身体里面，脱离出来那一瞬间……在一个人的肉身，确定死亡的那一瞬间开始，到他中阴身再次聚合，中间有60分钟时间。

长一点的话……反正最短最短是40分钟，最长最长大概是在70、80分钟左右。就说40分钟是最短的时间，80分钟到顶头了，我们按照60分钟算，一个小时算。在一个人身体死亡之后，人的灵魂的感知，因为解脱了身、心、意识、记忆的束缚，解脱了人格自我执着心的束缚，在那一瞬间，人的感知力会苏醒。这就是为什么，所有的人——所有濒临死亡的人，所有经历过濒临死亡，假死状态的人，或者身体真的死掉了，医院宣判死刑的人，百分之百都会经历同一种状态。这种状态是什么样的状态呢？

在身体死掉的时候，你的内在呀，就是你身心内在，有一个漠然地、清澈地看到自己的一生的，那个清澈的你浮现，但是他是完全跟你这身体、自我形象、自我意识、自我人格的感受，没有任何关系的一个自己。

那个你自己呀，清醒地看到，清澈地、清醒地看到你这一生啊，从你生下来，到你死去的每一天、每一分钟、每一刹那、每一个场景、每一个念头、每一个经验、每一个情绪、每一次呼吸，都看得一清二楚。

就从你出生，到你死的这一刻，每一天、每一年、每一月、每一分钟的，你的情绪、你的所思所想、你的感受、你的内在的这种心灵的起伏、你的人格的思虑、你的经验、你的爱恨情仇，你恨谁、喜欢谁，你嘀咕什么，你渴望什么，你恐惧什么，你爱什么……每一个心灵深藏的情绪，每一个意识细腻的念头，每一个你能意识到、意识不到，你潜在的动机，每一个形成你人格波动的元素、情绪，外在的、内在的这种因素——你父母的关系怎么样了，你父母对你什么态度了，你父亲对你好还是坏了，今天给你买了什么玩具了，今天你吃的什么饭，那个饭里面哪个菜好吃，明天你跟你的小朋友打架了，或者他给你了一个玩具盒，里面那个橡皮擦是什么样的颜色，一清二楚。你小时候，四五年级发生的事，你一清二楚。

你年轻的时候，第一次找对象，看到你对象的时候，那第一眼，你内心怦怦乱跳那种羞涩感，对对方那具身体、表情的那种记忆；你第一次拉对方的手，牵手过马路的时候，那个脸红心跳、浑身出汗的那种羞涩感，心底里面那种悸动感，就像是你前一分钟刚发生的事情一样，一清二楚。

然后是你考大学，坐在考场里面，你心无旁骛答卷子，答得你写的每一个字、每一个笔画，都是……你甚至都忘了那个题目，在你死去那一瞬间，你的感知力当中，你的人生经历的一切事情，你考大学那一天，在考场当中写的每一字，每一个场景，你身边同桌的每一个笔画，一清二楚。

从生到死，所发生的每一天、每一年、每一月、每一秒的那个场景，可以就像是电影一样，复制版的电影一样，就在你面前，让你眼睁睁地看着你的整个的人生——从生下那一刻，到你刚刚死去，咽下最后一口气，躺在病床上那一刻，都是同时地在你眼前浮现的。你的一生，七八十年、一百多年，就在0.01秒之间，同步同时地播完了。这个就是在感知的境界当中，看到了你认知所认知的、细分的整个的因缘境界。

现在我就给你们，把灵魂脱离的过程和灵魂投胎的过程，已经完整地给你们说出来了。为什么每个人都会在死去的时候，对自己一生有所回顾呢？因为你死去那一瞬间开始，有40分钟时间，有1个小时时间，你的感知力，是不受你的自我人格认知的禁锢。不受你的身体、意识、感知、感受、记忆的禁锢了，在那60分钟之内，这个人可以有解脱生死的可能性的，这叫“中有成就”“中有解脱”，这是宗喀巴大师的法门。

现在我再给你们讲第二层，为什么我可以不通过人间——人类的这个空间，我可以知道虹光身的修行圆满的道路。我刚才说了，就在你肉体死去的那一瞬间开始，有60分钟啊，你的感知啊，处在那种不被你的认知所禁锢在，所认知的“色声香味触法”境界名相世界的，这种境界之内，也解脱了你的肉体的意识，解脱了你的肉体的“色声香味触法”“眼耳鼻舌身意”感知功能的局限，这个时候呢，你的感知就从认知的名相境界当中解脱出来了。

而感知啊，他会像是，一个很清澈的……在人死后的感知啊，就像是跟你周围的空间，融合在一起的那种感觉。就是你是周边这一块空间，这个空间开始具有了意识，就是那种感觉。你是站在你的整个的这个身体——这个死去的身体的，和你死去的，不再是你的自我认知的，心识之外的空间；你是站在你的心识认知和身体之外的一层空间，这层空间具有意识。这层有意识的空间之内，整个心识的自我是完全地，从生到死每一天，都是完全展现出来的。这个时候，你就是感知存在，感知是灵魂的本体。

在婴儿刚刚从妈妈肚里诞生的时候，“感知”那时候刚刚进入身体的时候，感知还是感知，身体还是身体，没有结合的时候，这个时候，婴儿的身体呀，他是纯生理性的，他没有主观能动性。你用针扎他的身体，他不会疼痛；你掐他，他也不会哭的。他的身体，因为没有跟感知力结合上，所以他的身体，是一种纯生理性的本能反应，他不会有主观意识的这种反应。

当感知与婴儿的身体结合上了，才会形成最初的、最原始的心灵认知。认知开始认知了身体的需求——“饿了我要吃奶，我用嘴巴去找乳房吃”“我这个尿了，我要撒尿”，然后他控制他的身体，他那个尿道开始撒尿、排泄。这个时候，心灵认知对于身体的这种摄取、熟悉，才体现出来了我们的所谓的主观能动性，“我想吃”，因为我饿了；“我要排泄”，因为我这个尿憋了，这就有了我的本能的意图。

但是这个时候，“自我”还没有出现，他只是有了身体内的，对于操控这具身体的主观能动性，这就是从感知变成了认知。当人死后，认知脱落了之后，感知就从认知当中解脱出来了。而感知，他是灵魂的本体，感知深处是无尽的，近乎于无限的，由构成能量物质最原始的因素，层层层层叠加到，能量的具体的生命形态的这个过程，这个整个的过程称为“感知”，称为“感知的范围”，这个感知的范围，才投射出来了三界六道。

这个感知的尽头啊，是蕴含在感知当中，与感知同步，却不被感知所改变的见精。那个是感知，感知的本质是见精。见精的“能见”，见精那种清澈、无生、圆满、完整的清澈，对于清澈的分别，形成了“能见”与“所见”。就说是见精本身，是“能见”与“所见”的聚合，或者说见精本身的这种“能见”，就同时投射出来了“所见”的光明。“所见”的光明就是“地水火风见识空”七大种性。

或者说，你把“种性”这个概念去掉了之后，他就是构成能量形态最原始的、微观的宇宙因素——“地水火风”。最微观的、最原始的，从见精的清澈当中，派生出来的“所见”的细腻分别，呈现出来了构成能量宇宙最原始的因素，这种因素呈现出来了“地水火风见识空”七大种性。由这七大种性的相续、聚合、缘起、生灭，形成了不同的空间，不同的世界。由世界牵引见精，见精在世界当中，被世界的境界所凝固、细化，成为了“所见”的众生。这就是整个三界六道的缘起。

而这个缘起的一切的境界，从上往下，都离不开见精。这个见精，就是我刚才说的，那个感知当中，见到认知，从生到死，活着每一天、每一瞬间、每一分钟、每一秒的心情记忆、感知感受的那个观察者。那个观察者的清澈，就是见精的圆满。

感知当中蕴含的唯一的性质，就是见精，由见精当中，“能见”被“所见”境界的沉淀，划分出来了三界六道的无色界、色界以及欲界。“所见”的内涵越细腻、越具体，境界越深沉，境界越深远；生命的体验越细致、越丰富，对见精的埋葬就越深刻、越厚重，那就会形成了“欲界”。

“能见”的这种见精，就是感知力当中的这种观察者，被所观察的，被所见的这个境界，所凝固、所牵挂、所细分的程度越浅，就呈现出来了“能见”的清澈，对于“所见”境界的淡漠，不被“所见”境界所束缚的超脱，这就呈现出来了色界众生。

就说是见精所见的这个境界当中，这个境界本身的生命内涵和这种能量内涵，是很单纯的、很清澈的。没有那么多细腻的生命体验、习气的划分，就不会被生命细念境界体验所埋葬，这时候见精就浮现出来，他清澈完整的这种光明的性质。

这种性质对于所见生命境界的这种……就说是“能见”的见精，不被“所见”的生命境界所禁锢、所牵动，因而投射出来见精在“所见”境界当中，那种清澈完整生命性质的光明。这种光明在所见境界当中投射出来的，被境界所凝固的见精的清澈，而呈现出来的众生状态，就是所谓的“色界”。

哎呀，这句话很绕口啊，我跟你们大概地讲一下，不然的话，你们永远也分不清楚三界是怎么形成的，我必须得给你们讲清楚。说这句话，得是人的这个身心内在得要有空间感，没有空间感，你通过单一的人类的这个思维，你是没有办法组织语言的。

所以我在给你们讲三界体系的时候，我的内在，我是要脱离这具身体的——脱离这个意识，脱离这个心识认知，甚至于超越感知，我才能把感知内在的，由见精所派生出来“能见”，折射见精形成众生的状态，说清楚的。

这个，这瓶矿泉水呀，矿泉水这个是“色界”；这个玉米，这是“欲界”，无论是色界、欲界，都是因为我看到他们，而有了他们的名相和状态，对吧？而我看这个玉米的时候呢，因为我内在的这个见精啊，对于所见的这个玉米的名相的细分，细分到了玉米的状态、颜色、境界、感知、质量、气息、味道，以及味道当中不同的浓淡，以及这个色泽当中不同的这种过渡，已经细分到了这个玉米无限地清晰、无限地具体、无限地立体、无限地细腻，细腻而具体的名相、气息、颜色，形成了我眼中看到的，具体无限的、无比真实细腻的这个“玉米”的名相，明白吧？

这个名相，是因为我对它的具体细化的细分，而这个细分，而禁锢了我对这个玉米的能见的清澈，而形成了这个玉米的，具体的、细腻的、真实的、精密的感受。这个玉米实际上是见精当中的境界，这个境界沉沦了见精的“能见”，而形成了见精的“所见”。

见精的“所见”，在这个玉米的境界当中，就被玉米的境界名相所折射，形成了在玉米这个境界当中，无法超脱玉米的境界名相、细腻感受体验、记忆习气的这层众生。这层众生，就称为“欲界”。他逃不出玉米整个境界的，他是在玉米的这个细腻的质量、细腻的气息、细腻的颜色，形成的真实无比的玉米境界当中，折射了见精，而形成的禁锢在玉米境界当中，见精的具体形态，这个叫“欲界众生”，明白吧？

那么这个是色界，这瓶矿泉水是“色界”，同样是依据见精，这个见精的“能见”的清澈，所见到了……，见精的“能见”，投射出来了“所见”的分别；而“所见”的分别呢，又禁锢了见精，折射见精的“能见”，形成了“所见”的境界。而“所见”的境界呢，投射出来了这个色界呀，他不像是玉米的那个境界那样，是细分的、细化的，他仅仅是一种“能见”的分别，投射出来“所见”生命的境界。这个境界呢，他有一个境界的状态，这个状态呢，他是一种……

“能见”的见精，被“所见”的分别，所凝固在生命存在的形态当中，这个就属于色界。色界众生啊，他是一种见精被“所见”的生命的形态，禁锢在生命的境界当中，而这层境界跟形态是一体的。这层境界，他是一种对于能量生命经验的认同感。

色界众生有一个状态，就是他们认为啊，他们的形体就是他们自己。他们不认为人类，欲界众生的身心意的认知和感知，是他们自己；但是，色界众生认为他们的光明的形态，是他们自己。当他们这么认为的时候，那个形态的境界，就固化了这个“认为”，折射了见精，成为了这个“认为”与光明形态，聚合在一起的色界的众生。

这个很绕口，你知道吗？但是不绕口也不行，不绕口的话，你们又听不懂。就是一切众生都是因为确定感，而有了所确定的自我与身体形象。人类是因为心灵的认知与意识的确定，而色界的众生是因为他们感知当中，对于所感知的光明的身体、生命的境界，认为是他自己，那个感知，就和那个光明融为了一体，那个就是他们所认为的自己。

感知力是众生的见精被所见境界凝固的状态，就是感知。感知就是众生内在的见精，见精当中的“能见”，被“所见”凝固的状态，这就属于感知。他在整体状态当中，就像是一个巨大无限的果冻一样，就果冻，咱们吃过的那个果冻，像胶质那个果冻，一层一层的。

欲界众生呢，是因为见精当中，“能见”被“所见”的境界细化，细分化、沉淀化，被体验沉淀化，被思虑细分化，被沉淀的经验记忆，聚合了细念与习气形成的思虑，投射出来的名相世界，那个就是欲界众生。欲界众生是活在名相境界当中的。欲界众生一定一定是带有自我认知、自我记忆、自我感受和自我维护，称为“欲界众生”。

而色界众生呢，是见精当中的“能见”，被“所见”的生命状态所禁锢。他有生命状态，因为有状态折射见精，而有了生命的这种形态、境界。对，就是色界众生呢，他是见精当中的“能见”被“所见”的生命的形态，所禁锢在生命境界当中，形成的一种光明化的，被光明所局限在光明形态当中的“能见”的清澈，这个就是色界众生。

色界众生，跟欲界众生，相差在什么地方？在“自我感”。欲界众生是有自我感的，有自我感就有一个自我的维护，有自我的维护就会有自我的排斥，就会生出来仇恨、恐惧，就会生出来眷恋与执着。

因为我爱，我眷恋，我想维护他，就有了执着。因为我的执着，所以说我不希望失去，就会有了这种对于失去的恐惧。因为有自我，有自我的维护，就有一个与自我维护相对应的，破坏自我的仇敌。因为有仇敌而产生了仇恨，因为有仇恨而产生了这种爱恨情仇的相续。所以说是欲界众生的生命，呈现出来的这种境界呀，是善恶相续的、黑暗和光明相续的、善恶均衡的这么一种状态，他的根本的源头在于“自我感”。

而色界的众生，他是有境界、有生命的状态，他没有自我。他们生命内在的感知啊，就是那种见精的“能见”啊，被于“所见”的光明的形态所禁锢，而形成了光明的境界，这种境界就是他们的自我。这种境界呢，因为有对于光明的熟悉，而呈现出来了光明的具体的表现，那就是能量的波动，而形成的光明的身体。

色界的众生，他只是有光明的形体，但是他没有人格，没有人类自我的恩怨情仇，所以他是可以在色界的境界当中，随意穿梭的。他们有光明的形体，但他们没有自我感，但是他是有光明的境界。因为有光明的境界，就会有黑暗的境界，与光明的境界相对立，所以说色界里面他是有这种……怎么说呢，就是有这种，生命的这种诞生、保持、衰败、消亡，色界众生他是有消亡的，“成住坏空”嘛，他是有消亡的。

到了无色界，就是见精本身了。见精呢，从……见精当中“能见”的清澈的性质，已经不再被“所见”的“地水火风见识空”七大种性，所改变、所动摇。他是一种完全的那种，就像是一种无所不在的意识的存在，那是一种纯意识的状态，但是他依旧被限制在，这种“能见”的清澈的极尽细腻，众生无法觉察的分别当中。所以说，有分别就一定有一个分别的体现，那就是“地水火风见识空”的，构成宇宙的最原始的因素的川流牵引当中。

见精的“能见”就是见精的“所见”。见精的“所见”呈现出来了“地水火风见识空”七大种性的宇宙基础元素，就呈现出来了见精能见的细腻的分别。但是他是贯穿在、渗透在，整个三界六道感知力形成的境界当中的，一种生命基础的元素。他是一种生命的因素，见精是一种生命的因素，他以清澈的观察者的状态，渗透在无色界、色界、欲界，一切众生的身心灵背后的感知当中。

这就是为什么，当一个人死去了之后，在你的心跳停止，意识丧失了之后，你的那个“自我感”啊——就是内心的那个由无数执着心，而凝固的心灵认知的那个“自我感”，自我记忆，他都会有看到你……

在你的身体死亡的一瞬间，感知不是苏醒了嘛，感知苏醒的时候，看到你整个人生的，从生到死的每一年、每一个月、每一天、每一分钟、每一秒的，每一个场景、每一个念头、每一个感受，你心里熟悉的每一个习气、每一个记忆、每一个委屈、每一个动机、每一个欲望、每一个觉受，甚至于每一个思虑心，都是清清楚楚，就像刚才才发生的事情一样。

你第一次和你的女朋友接吻，你第一次考试作弊，你第一次给老师送礼，你第一次学骑自行车，你第一次跟人打架，你第一次你爸打你，你结婚生子，你在产房门外等着你孩子那个心思……你现在在当人的时候，你回忆不起来，在你死后，你在产房门口抽烟的时候，那每一秒钟的焦虑的情绪，那个心灵的觉受和脑子里面那个念头，都是清晰的，就像刚才一分钟前，才发生的事情一样。所有所有的一切，全部的都在你的感知力面前，清晰无比，无限无漏，没有任何遗漏地浮现在你眼前。

一个小时之后，这个感知力，就会又被认知的这个自我残存的记忆的习气所掩盖，这个时候，你的“自我感”就——刚死去的时候，感知力浮现的时候，你的自我感像电影一样呈现，演化一遍，过了一会呢，感知力的清澈就隐退了，自我感就开始凝聚了。

虽然身体死去了，意识死去了，可是你的心识自我感，你思虑心的记忆，他依旧会苏醒过来，这个时候，自我感就会感觉到，在你自我感所存在的这个空间啊，这个自我感，他不知道自己是谁了，知道吗？他没有身体了，也没有意识了，但是他离开了身体，离开了意识，他不知道“自我”是谁，但是他内心里面依旧是有自我体验。

就像你们现在此时此刻一样，现在把你们的眼睛蒙住，把你们的身体包裹住，让你看不到你的身体，看不到你的形象。把你的耳朵堵住，把你的嘴封闭住，把你的眼睛蒙住，把你的六根六识都堵住，除了鼻孔留着让你有所呼吸，你的功能没有办法使用了，可是你的内心“自我感”不会消失掉的。他知道自我叫什么名字，自我是什么形象，为什么呢？那是你的心灵的认知，对于你五蕴六识、六根六尘的记忆，知道吗？你的自我感是你的心灵认知，被你六根六尘塑造成为境界的记忆。

就像人，在黑暗当中看电视，突然停电了，电视机图像没有了，可是你的眼睛当中，依旧有一个电视机的图像在那儿亮着。那个“亮着的”就是你的自我感，就是你心灵的认知，对于所认知的这个身体六根，自我感受、形象、记忆的延续——自我感。

这个自我感，在感知力苏醒一个小时之后，感知力开始隐退了，自我感开始凝聚了，这时候自我感就会感受到，他不知道，他忘了自己是谁，但是他依旧认为自己还是活着的。因为所谓的“活着”，他实际上是心识认知的一种惯性的体验。

你们所认为的活着，是一种心灵认知惯性的体验。有些人的手断了，手指断了，他的手指被切断了，没有了，但是他在他的心灵感知里面，他依旧能感知到这只手是活着的、有的，他会本能地用这个断肢去拿东西，为什么呢？因为在他的自我感当中，那个手的记忆还存在着，知道吧？这就是你死后，你离开这具身体了之后，你的自我感，他依旧会认为自己是活着的，是同样的道理。那个自我感就是中阴身，就是人的灵魂，就是“灵”的灵魂在这个世界当中，呈现出来的具体的业身。

当人的自我感开始聚集起来之后，人的自我感啊，他认为自己还是活着。虽然他不知道自己现在叫什么名字了，但是对于这个身体的形象，对于这个形象的身体的记忆感受，还隐隐约约地存留。就像是你刚才穿了一件衣服，你现在把它脱下来了之后，那件衣服上面还有你的体温的余温，是一个道理。你的自我感还会有，对于这具身体的那种气息的记忆。

然后这个时候呢，人的这种自我感，就灵魂啊，会看到天空当中，投下一束光。那束光呢，就是刚才展现的那个感知，投射在这个自我感上的，那种见精的“能见”的清澈。就是见精的清澈，那种清澈的观察，透过感知，就是见精的清澈透过感知，在自我感的心识的记忆当中，就会看到有天空当中，投下出来一束光，照在你的灵魂的中阴身的身体之上，照在你的心灵自我感的记忆的习气之上——习气记忆的自我感的境界之上，你会感知到一束光。

灵魂如果说这个时候，这个自我感啊，对这束光很熟悉——灵魂呢，就说是在这束光照到你的身体之上，照到你这个自我感业身上的时候，你对这道清澈的感知力当中，透射出来见精的光很熟悉、很熟悉，这束光让你感觉到很安全、很温暖的时候；这个自我感，他完全地放下自我维护，完全地卸下自我抵抗，完全地对于自我的这种认知与记忆，进行彻底地原谅、宽恕与放弃，这道光就会穿透这个灵魂的身体，穿透中阴身的境界。

这个中阴身当中，自我感当中，就会呈现出来这道光的清澈、安宁、纯净、完整。这个自我感，就在这道光中消散掉了，这一刻就叫“中阴成就”。这个灵魂，这个中阴身，就完全消散在、消失在，这个由感知力当中派生出来的见精之光，这一刻，灵魂就成为了见精本身。

那你就是三界六道之主，你知道吗？三界六道之主，你就是无色界的生命，那是很了不起，非常了不起！我跟你这么讲，如果真在中阴身当中，你能够达到这一步的时候，你是可以成为造物主的，可以一步登天的，你可以一步成为三界六道当中最高的生命，你可以成为见精本身。你可以成为那个见精当中的“能见”的清澈，脱离了一切“所见”的分别，你成为了三界六道当中，那个宇宙的终极的意识，这很了不起。

但是前提条件是，在你中阴身的，你不知道自己是谁的那个自我感的状态当中，对于见精的这个清澈，你非常地熟悉，非常非常地熟悉，熟悉到你对于这个自我感都不熟悉，但是你熟悉到那个见精的清澈和那个纯净的完整，是你自己的时候，当见精的光芒透过感知，照在中阴身的灵魂之上的时候，这个灵魂对于这束光芒，完全不拒绝，而且认为这个光芒就是他自己的时候，这个“认为”光芒的灵魂，就会从灵魂的习气的记忆和经验的自我境界当中，彻底地释怀了，彻底地解脱了，彻底地原谅了，彻底地接纳了，彻底地放弃了自我感的认同与取舍。

那么，见精的清澈，就在自我感的境界当中，苏醒过来了，你就变成了见精本身。而自我感就在见精当中消散了，中阴身就消散掉了，你的灵魂就消散了，那么你灵魂的过去的因缘和未来的轮回的世界，就同步消散了，这个叫“中有成就”，又称为“中阴身成就”。你只有1个小时的时间。

这一步能做到的人，那真的很伟大的。为什么说是，宗喀巴大师创立了这个法门，可以说是能够延续这么几千年呢？因为他说的是实相啊。这个“中有成就”确实是可以拯救灵魂的，但是你必须得对见精非常地熟悉，熟悉到那个见精就成为你自己。

换句话说，在你平常活着的时候，你就不能够被你的心识认知的自我所活着，你就不能被你的心灵认知和意识相续的这个自我，所扰乱了你的感知，从而将你的感知当中的见精，变成了你意识当中的分别。换句话说，你平常在活着的时候，你的灵魂感知，你的感知力就必须得处在，与你的心灵认知和意识这个自我，相脱离、相隔绝的状态，这样的话，才能保证你感知力当中的见精，是处在那种清澈完整的、纯净圆满的状态，你得保证这一点。

就像我现在这样，处在一个“任运自然”和“不可思议”之间相互循环的过程。“不可思议”就是见精苏醒了“能见”的性质，脱离了“所见”的分别，这就是“不可思议”。不可思议，能“思议”的是什么，你告诉我？能思议的就是心灵认知和意识的分别。“不可思议”就是脱离了心灵认知和意识分别的这个相续，就是“不可思议”，就不被你的身心分别所思议，叫“不可思议”，知道吧？

我现在就处在平常处在的状态，就是处在这种见精清澈的圆满，和见精背后消融了见精，灵性生命苏醒的这个过程。就现在此时此刻我死掉了之后，中阴身的状态是不可能发生的。因为我活着的时候，这个自我，对于自我背后的天堂之主来说，他就是一只靴子，我死掉了之后，把这只靴子的身体一脱，我原本就是不被靴子限制的，当我死掉了之后，这个自我感的那个灵魂中阴身，就是根本不可能发生的。

我的这具身体的意识和心灵认知，一旦随着这具身体死掉了之后，自我感就彻底消散。那么随着自我感的消散，对于我内在的那个圆满的天堂的完整的生命而言，那个就是大解脱，完全不受束缚的大解脱。而那个大解脱的天堂光明，一旦浮现了之后，随之而来的就是，不被天堂光明所存在的，那个无生无灭的大智慧，就会朗然现前。

我现在只不过是被我的身体的意识，心灵认知的这个自我……这个残存的习气还在阻碍着，内在这种觉性普照的庄严。所以说是那个达摩祖师讲嘛，“生证有余涅槃”，现在我这个修行人已经证得了“有余涅槃”；“死入无生法忍”，什么叫“死”？就是自我认知与意识相续的，这个最后的业尘的因缘的习气，彻底熄灭了，当下无生无灭、无取无证、不取于相、如如不动，称为“无生法忍”。

刚才我说了，这个是中阴得度的第一种状态。第二种状态呢，就是当你的这具肉身死去了之后，你的自我感啊，看到那个由感知力……感知力在自我感的灵魂的状态当中，感知力就呈现出来，像是空间一样的东西，像是周边的空间一样。但是当你刚死的时候，自我感是处在一种迟钝的、暂停的一种休克状态，你的感知力就苏醒了，感知力就是一种有意识的空间，具有生命的空间，具有意识的空间。

当1个小时之后，自我感开始苏醒了，感知力就隐退了。自我感苏醒的时候呢，感知力就在自我感的经验和认知当中，就变成了像是空间一样的存在，就像你们看到的虚空一样的存在。这时候，感知力当中透射出来见精的那种清澈，在自我感的灵魂当中，就会呈现出来一束光。这束光照在你灵魂深处的时候，还有第二种选择。

第二种选择的话，就是灵魂众生看到天空当中，有光打在身上的时候，他对那束光虽然很熟悉，但是他不愿意放弃自我这种体验。他觉得这束见精的光啊，很熟悉、很清澈、很温暖、很神圣、很……虽然柔软，但是非常地舒服，但是他不认为自己是虚假的。他认为自我跟这个光很相应，有一个相应的自我，有一个追逐光的我，这个灵魂就会随着这个见精的光啊，上升到这个感知境界当中的上层去，这个生命就进入了天道。天道那个有无限深远。

我跟你们说感知的境界有多庞大啊。我们人类所能认识到的这个世界呀，我们把他称为“物质世界”。物质世界占了……目前科学家探测我们认识到的物质世界，只占据到了整个能量世界的不到百分之几，具体我不太清楚了，我就不去下定义了。

但是这个能量世界呀，我们人类所能探测到的能量世界，只是在暗物质世界里面的极少极少的一部分。人类所能认识到的世界，是称为“物质的世界”，而物质世界之下是能量世界，而物质世界只占据了能量世界的极少极少的一部分，百分之几的范围；而整个能量世界在暗物质的世界当中，又是很小很小的一部分。

我想跟你们说，在感知力世界当中，无论是能量世界还是暗能量世界，可能在感知的境界当中，属于最表面的……就像是，我如果非要用来形容的话，能量世界和暗能量、暗物质世界，就好像是……我跟你们说一个例子啊，这么一个瓶盖，你们把它想象成，你们把它定义为，整个的能量世界和暗物质世界——一个瓶盖；而整个感知的境界呢，相当于由一千亿个银河系构成的宇宙。这个都没有办法形容他，你知道吗？

因为你们所能理解到的物质，它一定是有所对比的，大和小一定是有对比的。就说这个瓶盖和地球是有对比，地球跟太阳系是有对比的，太阳系跟银河系是有对比的，一个银河系和一千亿个银河系是有对比的，所以这个瓶盖和一千亿个银河系之间，虽然体积悬殊，性质相同，知道吗，体积悬殊，性质相同，它们是可以对比的，一个瓶盖和一千亿个银河系是可以对比的。

可是真实的情况是，在感知的境界当中，物质是不存在对比的。就说是，感知当中的见精，和“所见”牵动“能见”形成的境界，是没有相比性的，就像光和泥土没有相比性。他们已经不是那种不同层次物质的精密度了，他不是那种构成不同空间能量的精密度，呈现出来的能量微观深邃的空间的对比了，而是完全不同性质的物质的对比。

就说他都属能量，是对的，但是高层次的那种见精，所呈现出来高层次的能量，他是生命的形态；而低层次的，这个被所见的经验和习气固化的见精，他是物质性的形态，你知道吗？一个是生命性的能量，一个是物质性的能量形态，这两者不存在对比性，像光和泥土不存在对比性一样。

所以我说整个的人类所知道的这个暗物质、暗宇宙、暗能量，和这个物质世界的这种大小啊，你把他整体称为一个“瓶盖”，这个瓶盖所能对应的感知力当中的这一层的范围，大概有一千亿……哎呀，一千亿太少，就一万亿个银河系那么大的范围，这个是一层的物质能量的体系。但是这一层物质能量，在整个感知的境界当中，那个是最表层、最低下的，可以忽略不计的一粒灰尘。

更高的、更微观的那个感知力，感知当中的生命境界，他跟暗物质、暗能量，这一万亿个银河系大小的这个物质宇宙，没有丝毫关系。他们也是见精所投射出来的，由“所见”所凝固“能见”，形成的能量生命，是对的，是没有错；可是，他们跟人类所认识到的暗物质、暗宇宙、暗能量的这个物质世界，没有丝毫关系。这个地方的能量是物质形态、物质名相，那个境界的能量是纯粹的生命，是具有智慧和意识的纯生命，他不存在对比性，你知道吗？

所以你们不要觉得人类这种地方有多大，人类这个地方连渺小都谈不上，人类这个地方……三界内那些神魔的世界，在我来看属于螨虫的世界——就是你被子上面那个螨虫，你们家床单上那个螨虫的世界；人间这个地方，就在我来看啊，那需要用放大镜看，需要用显微镜看，那个属于微生物质。

好了，还有第三种情况。按照自我体验啊，就是这个灵魂的自我感啊，自我经验啊，见到那束光的时候呢，从空间当中投下来一束光，他这个光当中，这个光他可不是自然光，他不是太阳光，他是一种具有生命力的，那种生命气息的光，他非常地纯善、友爱、纯洁和完整，因为见精嘛。

见精最开始的那种“能见”，透过感知的“所见”境界，呈现在认知灵魂的记忆当中，他是一种具有生命气息的柔和和纯美的生命之光。所以人们就认为那是上帝之光，那是上主之光，不是的，不是的。

在我没有进入天堂之前，在我没有成为天堂之前，我也以为见精投射在灵魂之上的光，是上主之光，现在我知道那不是，那个性质完全不一样的。上主的光，跟这种见精的光的区别在哪里呢？

见精的光啊，是一种生命可以感知到的爱，是一种灵魂的自我感，可以体验到的纯洁。而天堂的光，那种纯生命的光啊，祂给人的感觉，祂不是人的感知力可以感觉到的，祂是一种……就当上主的光出现了之后呢，你的感知力呀，会变得模糊，但是你感知力当中的感应，会瞬间清醒过来。就是你感知力当中，深藏在你的感知当中，被你的感知埋葬了亿万劫的感应力，会瞬间清醒过来，只有感应力可以看到天堂的光。

那种天堂的光，第一个感受就是永恒，因为时间消失了；第二个感受是无际，因为空间消失了；第三个感受就是亘古，因为祂从来没有被时间诞生过；第四个感受就是无限，因为祂也不会被空间所局限。祂是永恒的爱，永恒的爱蕴含着永恒的、无尽的平安性。

因为有平安，所以才会有爱的接纳；因为有爱的接纳，所以祂熄灭了一切恐惧。因为没有恐惧，没有任何被自我感所约束、所恐吓的境界，所以说天堂当中是容纳了一切个体生命，却熄灭了一切个体生命身心灵当中，自我境界的残留。所以天堂是一个生命，就是你只要苏醒那个感应力，感应力只要进入天堂，就没有自我了。

天堂是一个生命，是同一个永恒、无尽、无限、亘古的那种平安的爱，呈现出来无尽的光明和光明不同的形态，那是天堂。那个地方没有忧愁，那个地方没有自我，那个地方没有时间与空间，一切都是圆满的、丰裕的、无限的，一切都是狂喜的、极乐的、完美的，永远不变易，那是天堂。

而见精投射的这个灵魂当中的光，他会有一种感受，就自我感受当中的这种舒适感、安宁感、释怀与原谅感。但是在天堂当中，连释怀与原谅这种因素都没有，因为你进入天堂的时候，你就是天堂——天堂就是你，你就是天堂，你就是天堂的一部分，你不会……因为你们是人类，你们不理解生命的释怀，你们认为的释怀，都是“我释怀了你”“我原谅了你”。可是你要知道，当你的感应力在感知当中，一旦苏醒了之后，释怀的是你的自我的消失，你的自我的消失就是生命的释怀。

生命释怀了自我，就不被自我所禁锢在，生和死的梦境当中。不被梦境所牵移，不被梦境所遮蔽，不被梦境所触及，不被生命的经验习气所掩盖的，那就是历久常新、经久不息的，永恒无限的安宁与爱，那就是天堂。

天堂的纯生命，是不可能直接投射在自我感之上的。自我感是没有能力看到天堂的，自我感能够接触到的，就是感知当中的见精。因为感知和认知只差一层，只差一层，所以认知可以体验到，从感知当中，被感知所折射的见精。见精在认知当中呈现出来，在认知的自我感当中，呈现出来那种爱的，充满了爱的，充满了释怀的，充满了包容的，充满了温暖的，绝对纯洁的，又完整无限的纯光的生命，人们就认为那是上帝了，不是的，那是三界的高层神灵。

上帝，你见不到的，你不可能见到上帝的。三界的神灵都见不到上帝，就是那个见精啊，那个见精都见不到上帝，更不要说你了。鬼魂怎么可能见到上帝呢，想啥呢，你？你见到的是三界的高层神灵，但是那个已经很了不起了。

那些高层的神灵，那个见精，是天堂之光的倒影；那个见精，是天堂那原始亘古的无限的生命，呈现出来那灵性的、完整的、灵耀的光明，对于光明形态、境界内涵、狂喜极乐觉受的记忆。就说是，灵性对于狂喜觉受的记忆的沉淀，沉淀埋葬了灵性光明，形成了知觉的状态。知觉就是灵性对于生命的记忆。

记忆埋葬了灵性，成为知觉，知觉在梦境的混沌当中，回忆起来灵性的那种无限光明的清澈，投射出来了见精“能见”的清澈，以及见精“所见”的差异性。差异性呈现出来了最原始的宇宙的微粒，这个微粒又派生出来了“地水火风见识空”这七大种性。七大种性的相续聚合，形成了感知的这个境界。你们灵魂就是由感知穿上不同的身体，形成了那具身体当中的，自我记忆、自我体验的延续感。

当你们的自我体验——就是我执识啊，灵魂啊……我执识就是灵魂，我执识就是末那识。我刚才跟你们讲的，当你死后，你内心的因为各种各样的执着，凝固了你的感知，形成了这个自我认知的确认感。自我认知的确认感，被你的各种各样的执着，细分为自我体验的感受。自我体验的感受，又和自我认知聚合起来，形成的自我的认知、自我体验、自我记忆，自我认知，就是佛教里面讲的“末那识”“我执识”“中阴身”，就是其他宗教里面讲的“灵魂”；“灵魂”“中阴身”，佛教里面把他称为“暖识”——人类的精神。但是这个暖识的背后，形成暖识的背后，暖识背后的形成灵魂的基础，就是人的感知。

当这个人的灵魂，离开了这个身体之后，会有短暂的1个小时左右的，这个灵魂陷入休克状态的、沉睡状态的，那么一种昏迷的过程。昏迷的这一个小时之内，是你的感知苏醒的过程。感知一旦苏醒了之后，整个人的一生——从生到死的一切经历，就像是你刚刚发生的事情，就包括你人生当中，你想吃什么东西——我喜欢吃牛肉面，我知道哪一家牛肉面最好，那个牛肉面辣子多红，你吃了那个牛肉面那口香味，在你感知苏醒那一瞬间，都是历历在目，就像你刚才吃过的一样。

那个时候你已经死了，但是你整个人生发生的每一件事，你第一次牵你爱人的手，你第一次拿到工资欣喜若狂，你第一次中奖，你第一次破产，你第一次离婚，你第一次出车祸，你第一次生病……一切一切的经验，一切所有的记忆，你的每一个念头，每一个情绪，当时的那个情景上，你的每一份、每一丝感受，同时浮现在你眼前，就像看电影一样，清清楚楚。这个就是你的感知当中，你的感知看到了你的我执识，你的灵魂所经历的认知，被所认知的细念所牵动的，所有境界的相续，在那一刻同时浮现出来了。

1个小时之后，灵魂感知被你逐渐凝聚苏醒记忆，相续习气的我执识所掩盖了，我执的自我感，又开始形成具体的境界的时候，感知就隐退了，那么这时候，第三种情况，就是这个自我感的灵魂，看到了感知当中投下出来那束光的时候……

那束光是具有生命性的，具有温度的，具有生命性的一种意图。就那个光是活着的光，那是一道活着的、具有生命力的、充满了爱和温暖的光；那束光当中是很纯洁的，完全接纳的，是没有任何分别对错的。

见精嘛，见精他只是观察一切的能见者，他不会被所见的任何境界所束缚、所左右的。所以他见到，就是你内在的见精，见到了这个我执识的，这一生的自我体验了之后，他也是无善无恶的，他也是具有着无限温暖和爱意的，那种温柔的生命之光——是光明形态的生命，爱意的表达，然后投射在你的灵魂之上。

你的灵魂内，如果在一生当中，习惯了仇恨，习惯了冷酷，习惯了排斥，习惯了伤害，见到那束光的时候呢，你是很排斥。因为你认为，最起码你活着的这一生，你认为没有善良，没有宽恕，没有温暖，也没有爱；有的就是仇恨、伤害、陷害、阴谋、恐惧，以及掠夺。这束光被你阴暗和冷酷的心折射之后，在你的自我感的境界当中，他会变成了，鬼魔的一种具体化，你会看到有地狱的鬼来抓你，你会看到有一些妖魔鬼怪、牛头马面过来，向你索命。

就好像是你的身前，有一个玻璃，玻璃上面画满了你各种各样的人生记忆，这个人生记忆都是你仇恨的、怀疑的、妒恨的、凶残的、伤害别人的冷酷意图。那个意图折射了那束光，就变成了你所看到的，你面前出现的阴间、地狱里面的牛头马面、那些鬼卒、那些狱卒、那些吃人不吐骨头的夜叉，他们过来抓你。你会慌不择路地逃跑，去寻找那安全的地方。

你逃跑的地方，能让你安全的地方，一定是你记忆当中，你获得安全的地方。你是怎么获得安全的？一个仇恨的人，一个冷酷的人，一个凶恶的人，他是怎么样能获得安全呢？他活着的时候一定是通过对抗，一定是通过抗争，一定是通过伤害别人、拒绝别人，而获得自我维护的安全。那么你也一定会调动，你灵魂自我感中的这种冷酷的、恐惧的记忆，去排斥这束光，而展现在你灵魂内在的这些具体的境界。那个拒绝就会形成了，你跟这束光之间的屏障。

屏障一旦遮蔽了，这束见精投射在感知当中，由感知折射见精投射在灵魂之上的光，这道光一旦被你的自我感的恐惧和仇恨屏蔽了，就好像你把天窗关住了，你的内在、灵魂、自我感，就会陷入一片黑暗。黑暗当中就是你的各种各样的细念记忆当中的，仇恨、妒恨、残忍、妒忌、恶毒，自我保护，而形成的伤害别人的意图，而凸显出来了各种各样阴间的灵魂——狼虫虎豹、毒蛇猛兽、夜叉、恶鬼，吃人不吐骨头那些牛头马面、那些鬼卒。

因为你把跟神交流的那扇窗关住了，你就永远见不到，超出于黑暗之外的任何生命。黑暗之中，只可能是阴间、地狱、饿鬼，只可能是下三道，不可能有天人道，更不可能有神道，连人道都没有。你看到的永远都是地狱、饿鬼、畜生，这种黑暗记忆当中的生命，那么你就成为了黑暗境界的那个生命。而且这扇门，是你自己关上的，你是永远无法打开。不是别人给你关上的，是你自己关上的。

而这恐惧的心灵是你自己没有办法面对的，就是你已经是被恐惧遮蔽在了，神的纯生命的爱之外的。这种黑暗当中的生命，你已经遗忘了还有爱、宽恕和善良的存在；你已经遗忘了是你自己的恐惧，遮蔽了神灵的光明，是你自己的仇恨，在你和三界内的神灵之间，树起了一道一道墙。你已经是恐惧的产物了，恐惧的产物是不可能去融化恐惧的。

就好像是你今天把这扇窗户给关住了，然后你变成了黑暗当中的产物的时候，你就不记得是谁关上了这扇窗户，你以为这扇窗户是从来没有过，你以为黑暗就是全部。所以说一旦进入到下三道，一旦是你自己亲手地遮蔽了你的灵魂之窗，亲手阻碍了三界内神灵天堂光明的照耀，亲手断送了天堂的生命，对于你生命的接引、净化和超度，那么这个生命就在……就是你灵魂的这个自我呀，你的灵魂状态的这个自我感啊，就永永远远地切断了，你和三界神灵，跟灵性天堂，跟法界诸佛的联系。

虽然你的性质依旧是佛，依旧是有着无尽的爱与光明的天堂，依旧是三界内的，不被“所见”所牵引的见精的纯澈。可是因为你对于自我感的维护，和对于自我感凝聚境界的确认与念念不舍的执着，这个念念不舍的执着，拒绝了无私、无我、光明的诸神的生命的，纯净的光明形态。就等于说，你这个自我感拒绝了神的救赎，在神与你自我之间，你树起来一道墙壁，这道墙壁就是你的自我感，永远没有办法推开的障碍。

什么时候你的这个自我感消融了，什么时候你的自我感内在的，自我保护而形成的恐惧消融了，这道墙才可能坍塌，那个时间就没法算了。所以说，一旦陷入到地狱、饿鬼、畜生道里面的众生，按照释迦牟尼佛说的话，那个就是“万世轮回”。

所以我跟你们讲，三界六道之内什么东西最珍贵。三界六道之内什么东西最珍贵？佛法最珍贵，就是今天，我这个修行者，为你们开示的佛法，最珍贵！因为祂可以救赎你灵魂生生世世。你不要看人世间这一世，你是穷人富人，在我来看，那个都是……你们人类是需要我用放大镜，在高倍放大镜下，才能发现的微生物，你微生物的一生好与坏，有什么关系呢？啊？有什么关系呢？！

你作为微生物的这一生，你能够听闻十方诸佛，在人世间以这具身体，讲的这种究竟义、究竟智慧、解脱生死奥秘的这些光明之路，并且信奉祂，并且虔诚于祂，救赎自己灵魂的未来。从一个微生物的境界当中苏醒，甚至于苏醒到那个见精本身的清澈，成为三界六道那种无色界的纯意识的生命；甚至于从纯意识的这种能量生命，苏醒了那无生无灭永恒的爱的光明，成为天堂的一部分；甚至于从天堂的境界当中，觉醒了不被天堂生命所存在的，无生无灭、普照十方的佛，这个都蕴含在我的讲法当中。

你微生物的这一生，如果离开了这些讲法的究竟内涵，有何意义呢？你是作为一个微生物的王，微生物的皇帝，过完你微生物的一生；和你作为一个乞丐，一个贫民的微生物，过完一生，有什么本质的区别呢？没有任何本质区别。

我怕的不是你在人世间过得不好，神佛唯一惋惜的是，你，将你原本神佛的伟大，变成了一个微生物的卑微与渺小。你需要的是觉醒，你需要的是解脱，而不是维持你微生物现在当下，你眼前看到的这个卑微的人生。所以说是佛以大事因缘而进世间，什么叫“大事因缘”呢？宣扬佛知见。

唉！人类真的很下贱。你们看我讲法这么多年，我从19岁修行，我真正地开始觉醒，就是从37岁开始讲法，到今年50岁，现在13年。这么多年我清清白白，这么多年我俯仰无愧，这么多年我一直是一个端正的、清白的、无私的修行人。但是人世间的凡夫俗子，他就是不相信，他就是觉得，你是骗子，你想要借助神佛的这些理论，要在人世间形成宗教。每个人的心思，我都可以看得到的。我觉得人类很下贱的。

我是很尊贵的生命。今天这具身体内，蕴含的这个自我感啊，这个自我的这种心意呀，我虽然谈不上是一个什么君子，但是我是一个真正的修行者。而这个修行者的背后，这个感知力蕴含的我，是三界六道当中最尊贵的生命。而在这个感知背后的那个见精当中，我已经是苏醒了见精的三界六道的源头；而在见精背后的众生所……三界内几乎没有生命可以突破的那个知觉，我已经苏醒了。

透过那个知觉，我苏醒了天堂，我是一切众生生命的本源，我是天堂之主，我是爱的光的本质，我是众生生命的源头，我有接引众生生命回到天堂的能力。在天堂的尽头，那还有我已经苏醒了，那模模糊糊的这种终极意识。而那个终极意识的分解，就透出来我已经在法界觉醒的，正在稳固成长的，那个觉性圆满的大菩萨。

就是我的存在，已经不是人类的认知，可以想象的伟大。人类认知想象的伟大，一定是有形态的——啊，他做了什么事伟大，他的存在形态很伟大，他的存在内涵很伟大，他的心愿和表现很伟大。不是的，我不在人类认知的伟大范围之内，你知道吗？

我不在人类认知的“伟大”范围，大菩萨的智慧是渗透在生与灭当中，渗透在黑暗与光明当中，伴随着天堂与地狱，却无生无灭、无增无减的慈悲——那是大菩萨，那是佛的悲能。那种伟大不是人类这种微生物，可以去认知，可以去理解，乃至于赞叹和追随的，你触及不到祂。

我在人世间，从现在开始一直到我未来死，都不可能借助真理去收费，这个是我给你们众生的一个保证。我没有那么下贱，我是很尊贵的，越是尊贵的，越是不能用物质价值来衡量。我所做的这一切，我所讲的法，从始至终，从来都是免费的，从来都是无偿地赠予普罗大众，为什么呢？因为这是灵魂真正需要的。

而灵魂真正需要的，恰恰是可以解脱灵魂生与死的道路。而我讲的不仅仅是道路，而我讲出来这些内涵，不仅仅指明了方向，不仅说出了道路，而是在我的每个文字背后，已经伴随着宇宙诸佛无尽的慈悲、无尽的光明和三界诸神无尽的生命力的救赎。

我讲的法现在已经可以超度灵魂了，你们说用多少钱来衡量，用多少钱来买？你买不起。你买不起的，但是却是我无偿给你们的，为什么呢？因为这是十方诸佛，过去未来一切佛的旨义。祂落在人世间，必定是免费的，因为祂是无限伟大。无限伟大的，就不可能被任何人间的名利、价值所定义，你知道吗？

因为祂无限的伟大，因为祂究竟的纯洁，因为祂是十方诸佛，以我这具身体，以我这个人格的自我感和心意相续的这套体系，传递出来了神佛的智慧，传递出来了天堂的爱与永恒，传递出来了三界内见精中，“能见”与“所见”的感知力的奥秘，呈现在认知与意识的这个名相世界当中，传递给每一个灵魂自我的众生，给予众生一条回归生命家园，解脱生命，成为智慧，觉醒诸佛本来面目的这个机会。

所以我传递的是诸佛的法，我传递的是十方如来的正法眼藏，我是在为灵魂众生，铺就一条解脱死亡的道路。这条道路，因为祂太过于真实，太过于完美，太过于完整，太过于细致，所以祂是真正可以解脱灵魂的方法，祂是真正可以让灵魂从死亡当中解脱的道路。

因为祂太过于珍贵了，所以说，在人世间呈现出来，祂是不能有任何污点的，不能被任何人性的价值所阻碍的。所以说是，我说的法一定是无偿的，永远是无偿的。因为这个法，从始到终，是为众生留下来。所以说这个法一定是平等的，一定是无私的，一定是纯洁的，因为祂是属于诸佛的。

这就是我为什么今天要给你们讲这个法的原因呢。就像是你们有你们心灵的认知，聚合意识才能看到外面这个名相世界一样。在你苏醒了你认知背后的感知，在你感知当中的这个见精，开始苏醒了他的清澈的这种观察的性质之后，三界六道的整个生命的缘起，包括你灵魂自我的过去的生死轮回，在感知当中就是一览无余的。

就像是我看到我今生的，从生到死那一刻的那种感知状态，就是我死后，身体死后，感知当中不是我的“人”的这一生，从生到死每一天，我全部都能看到吗？现在我活着的时候，我的感知就是苏醒，你们感知是被你们的自我感，带入你们的人格的记忆和分析当中，所以你们的感知是忽隐忽现，很模糊。

但是我的感知，就在活着的时候，就不被自我感的这种心识认知和意识，所牵动，所蒙蔽，所阻碍，所分割。所以我的感知当中，可以浮现出来，感知形成的三界六道当中，所有曾经的我的足迹，就包括拙火定，包括雪山教派的虹光身的修行道路——每一个细节，每一个步骤，每一个咒语我都能记起来。

就说那个虹光身的每一个禅定的步骤，脉络是怎么运行的，明点是怎么形成的，气脉是怎么样通过明点，跟脉络交接得上，拙火是如何发生，能量是怎么改变身体，最后如何改变我这个身体，进入虹光，如何让我构成我这具肉身的细胞的生命的记忆，融入到那种性的力量构成的精纯能量的神魔的宇宙体系当中去，以神魔的精微能量，呈现出来，改变这个肉体的，三界内因缘性质，从而呈现出来光化的整个过程，我都是清楚的。每一步、每一个细节我都很清楚的。

所以说，昨天我在看到那个录像的时候，他们叫《西藏虹光身》嘛，《西藏生死书》《西藏虹光身》，还有一个就是《西藏度亡经》，这三个录像我全部都看完了，我内心里面对他们记载那些内容啊，非常地向往，非常地渴望，非常地羡慕，非常地熟悉。尤其是熟悉，我太熟悉了。

换句话说，今天我如果改换了这个修行的方向与道路，未来我这四五十年的生命，足够让我在，不经过任何一个雪山教派所谓的活佛教导的前提之下，我可以证得虹光身的大圆满。就是那种，最起码是第二种，就是身体融入到那道光里面，就走了，那是我个人修行的最大成就。那所有的人都会承认你是成就者，所有的人，无论是雪山教派的，无论印度教的，都会承认你是成就者。

但是我内心里，还有一个声音，那是穿透了我的人格自我，穿透了我的整个的生命的感知，穿透了我整个灵性天堂的境界，源自于那无生无灭，大觉性、大解脱、大普照的，那种神佛的清净。祂告诉我这个人格自我的失落的情绪：

人世间啊，我这一世的修行不是为了我自己；我这一世的修行，也不是为了证得那个所谓的虹光身；我这一生的修行肩负着，一个唯有神佛能完成的使命，就是整个人类地球上所流传的，这些关于生命的，关于修行、关于信仰的文化，将他们的精髓提炼出来，合为一体。换句通俗的话，就是把东方的智慧与西方的这种爱的宗教结合起来，这个事情只有佛能做。

除了证得了佛，大菩萨的境界之下的任何生命都做不了。因为你根本就不知道那些文字背后的真正的义，是何义，你知道吗？你不知道释迦牟尼佛讲的“第一义”是什么，你也不知道基督讲的那个“爱”是什么。你们——在没有究竟解脱的那个大智慧的境界之外的一切生命，都会被不同生命的境界，所阻碍、所阻拦，将第一义的那个“义”，扭曲成为他们认知当中的境界；将基督耶稣的那种“爱”，扭曲（为）他们内心当中的，这个不同生命境界的这个自我感。

只有彻底解脱了“人相、我相、众生相、寿者相”的，那个究竟如来的悲能，才能够在融化一切相的平等性当中，将如来第一义与基督耶稣的爱，圆满融合为，圆满地还原为，那悲能无生无灭，普在、临在于当下的圆满。

这件事情只有佛可以做，在佛以下，就说是在十地菩萨以下，在九地菩萨都做不了，只有十地菩萨以上可以做。也只有十地菩萨以上的佛，能做得了，能完成得了。这个是我生命深处一个极深极深的，突破了我的人格愿望和人格体验的一种宿命感。

祂不是说是我想不想干，而是我必须得干。我活着，我在人世间诞生下来，活到今天这一生，就是为了做这一件事情。哪怕做这件事情，带给我这个人的，是万劫不复的痛苦；是孤独一生，无人知晓的寂寞；是整个世界众生，对于我的蔑视、冷漠、排斥、怀疑和诅咒，我也得继续做下去。因为那不是我选择的人生，而是在我人生形成之前，就已经注定的宿命。

那不是我想要的事情，我想要……要让我这个人格去选，我肯定去选虹光身啦，我肯定百分之百去选那个雪山教派的虹光身去。因为我对他太熟悉了，而且我太有把握成就虹光身了，我太有把握了！

你们可能还要拜师学艺，还要拜那个师父、那个师父，修十几年的什么加行、密行，然后怎么怎么样，然后接受灌顶，接受多少层灌顶，供养你所有的身家性命，人家才给你教几句口诀。你还要精勤地练习禅定，修你的气脉明点；将你的气脉明点，跟你的内在的这种感知联系得上，从感知力当中，唤醒感应力的那种生命性；从而激活你明点和脉轮当中的，那种昆达里尼的性能量，才一步一步地修行。那个需要一二十年打基础。

我不用的，我给你们百分之百地打赌，我可以给你们起誓的，1年之内，不需要1年，8个月，我8个月的修行，我可以达到一个人20年的修行。因为他们整个的这个修行的……我跟你说吧，就在感知力的那个境界当中，有我过去修行的昆达里尼拙火定的，长达几百、上千年的那个记忆习气的身体，在那儿存在着呢，我只要把那个身体调过来就可以了，我8个月就可以达到。

我这一生当中，后面这几十年，35年我可以轻轻松松地、毫无疑虑地，达到一个虹光身的状态。不要说是什么数九寒天裹一块那个单子，把……他们考验一个高僧的拙火定，是有严格要求。

他们在那个，大概在零度左右，三四度那个天气中，把床单啊——就那个被单，布单子，用冷水打湿，湿湿的，不要拧，裹在身上，然后这个人进入禅定。过了一会儿，你看到这个人的身体开始发红、发热，那个床单就开始“冒烟”了——蒸汽，蒸腾了。一般是在40分钟到1个小时之间，那个床单就全部被蒸腾干净，这个是有录像为证的，这就是拙火定的功效。修到这一步的人，才会被西藏那些喇嘛活佛认为是高僧的。

像这种境界，我都是在我内在的这个感知境界当中，都是我经验过、经历过的，而都是我屡试不爽，到今天我也可以把他调出来，重新用的。我要达到那种程度的话，大概1年时间吧，1年时间我就可以达到。他们可能需要几十年，我需要1年时间就可以达到，因为是过去我经历过的。

从我感知的这个境界范围之内，我可以调动的是我的，就是在这种雪山修法里面，昆达里尼的境界、虹光身的境界。但是呢，他们满足的是我这个自我的、自我感的，人性的体验的虚荣，他们满足的是我这个灵魂自我感的，自我成就的欲望。但是在超越我灵魂自我感，超越我人格记忆的这个境界的，还有一个穿越了我生命整个境界的，源自于时空之外，不被时空所局限的那种无形无相，却遍满一切大智慧的那种警示，那个是我的宿命。

那个源自于无生无灭的大智慧的，超越了亘古永恒苍茫生命的，那一个警示，那个是我今生的宿命，但是祂……我必须要完成这件事情，这件事情是什么呢？这件事情就是，将佛法大义与生命的爱，结合在一起的道路。这条道路，因为过去历史上没有人践行过，所以我在践行祂的时候，是不被整个人间所承认的，知道吗？

人们一定是以已知的，去认知未知的，而我现在所做的一切，是人类已知经验当中所没有过的。那么他一定会用已知经验的宗教文化，去否定今天在融合着，基督耶稣的爱和释迦牟尼智慧的义，这两者形成一个新的，解脱死亡的道路的，这么一个过程当中，对于我的认可。因为宗教肯定不认可，而地上的人都是相信宗教的，所以说是，我走的这条路，等待着我的，是无尽的寂寞、孤单、排斥、压力、否定、谩骂、侮辱，以及各种各样的亵渎。

但是我问我自己啊，我只问我自己一句话：你所走的这条路是不是真的？我自己的经验、体验验证，祂是真的。我确确实实觉醒了，众生苦苦追寻的那种无生无灭内在的，自觉圣智的解脱与究竟智慧的普照；我确确实实苏醒了，被感知力埋葬的，无限劫久远的、不被见精所分别的灵性的生命天堂，OK了！只要我修行见证的这两条——佛的智慧和圣主基督的爱，是真的，就够了。

我只在意我是不是真的，你知道吗？只要是真的，只要你是真的，你践行的这条道路是真的，那么祂未来的结果也是真的。祂未来的结果如果是真的，就意味着三界六道无限世界，包括人类的灵魂，未来真的有了见证神的力量，进入天堂的道路；未来真的有了自觉圣智，解脱死亡的可能性了。而这一切可能性，都是因为今天这个修行者，牺牲了我的今生，而获得的一个智慧证量的结晶。

我觉得自己是挺值的。虽然说是我看了他们讲的这个拙火啊，这个虹光身，对于我，引动了我过去生命的这个记忆——对于虹光身的渴望。但是，哎呀……但是这个虹光身的成就那是你个人的成就啊，他和我今生未来经历漫长的这种寂寞孤单，最终所能证得的爱与智慧结合，呈现在人间的这种即身解脱之路，是不能比的呀！

我是一个铺路的人，我只应该在意的是路的完整、路的平坦、路的安全性，而不应该在意个人的成就。而个人的成就，未来的众生会依据我今天铺就的道路，而获得他们的个人成就，你知道吗？我们的生命的性质是不一样的。

所以说，我觉得人世间，我真正在意的，不是个人的获得和个人的圆满，个人的成就和个人的获得；我应该更在意的是，真理的还原是否完整，真理的道路是否端直，在践行真理之路的过程当中，有没有隐藏，有没有私心杂念，我个人的人生有没有不清白，我有没有在人世间留下污点，从而阻碍了灵魂，对于真理的仰望。

如果我在人世间活的这一生，都是俯仰无愧的、清白无私的、端正坦荡的；我留下来的道路，对每一个众生、每一个灵魂都是公平的、无私的、清白的；我留下来的智慧是究竟的、圆满的；我留在人世间的“宽恕与爱”的道路，是没有被我的人格自我所阻碍、所篡改的，圆满如初的天堂光明的爱的流淌，那我这一生，活得很值得。

哪怕我真的没有证得所谓的“虹光身”，我真的就此以一个凡夫俗子的形象死去，那我也觉得很值得了，这个就是所谓的“信仰”吧。信仰一定不是有所获得的，信仰一定是为了你心目当中的理想，心甘情愿地付出所有，哪怕赴死都无怨无悔，这个叫“信仰”。

哎呀，所以说，你说我这个内心啊，还是……就是我对人世间的这个富贵呀，钱财啊，无所谓，但是我对这种虹光身啊，对于这种所谓的个人成就啊，还是能引动我的心的，你知道吧？但是确实，恰恰是因为引动了我的心，才会让我对于这个我唾手可得到的，个人能量的这种圆满，和烙印在我生命深处，在我诞生之前，诸佛对于我的这种生命性质的嘱托，他形成对冲的时候，我发现，我还是要选择诸佛对于我生命性质的嘱托。我经常经常在我生命极深处，听到那一句话，“你的工作没有完成”——就是你要完成这件工作，你才能够离开这个世界的。

那就让我用我生命剩余的时间，用我生命剩余的所有的，其他剩下的所有的精力，投入到完成这件为众生的灵魂，铺就一条通往天堂、解脱死亡、即身成佛、自证圣智的，融合东西方宗教文化为一，为众生灵魂留下一条见证自性如来的光明大道，而付出所有吧。

包括奉献出我生命的所有，包括奉献出我身体的所有，包括贫寒一生、寂寞无闻，包括孤独终老，包括死无葬身之地，包括奉献出我生命所有的全部，而没有任何自我的获得。我愿意，我爱！那是我的信仰。有信仰，才能谈得上修行。
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