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你们要知道这个，人啊，我们所说的这个人类，一个人的状态，他就是你的心，放在你的六根上面。就是你的心啊，放在你的眼睛看到的，意识思考到的，身体感受到的，耳朵听到的，包括舌头尝到的，包括说是你想要说什么话，你说出了什么话，得到了什么样的反馈，心底里面思索到的。当你的心放在六根之上的时候呢，他就会形成了对六根的摄取，从而形成六根对心灵的牵引，形成了境界。这个境界，就是人的心识分别与意识结合形成的人格。

当你的心放在六根上面，那么你就是这具身体。当你的心认可了这具身体，并且被这具身体的功能、感官、感受，牵引你心灵的思虑分别，那么你就是人类。

修行的人啊，什么叫修行的人？修行的人就是，从这具身体之内，反观你的心灵，反观你的思虑的动机，在你思虑的动机当中，去深入你的动机，找到形成动机的，非常细腻的，你的今生的形成动机的体验和记忆，并且对这个记忆进行宽恕，这个就是修行的人。

修行讲的是，修行人的核心就是出离，就是你一定要，从这具身体当中，进入到你内心的动机深处去，去修正你的动机，将动机对人间的企图转为对天堂的渴望。

那么，天堂是什么东西呢？天堂就是爱。人活着的唯一的目的，在人世间存留的唯一的目的，就是成为爱。爱本身就是目的，不是说是你成为爱了之后，你获得什么，而是成为爱，这就是你修行的最根本的目的。因为爱的表现，爱的核心是无私，没有一个自我的存在，就没有一个被自我所牵引的生死轮回。

那么那个爱，只是用人类的感受，去体验祂的时候，觉得好像是不是，“我对别人好啊，我奉献了呀，就是我无私地做了很多公益呀，这就是爱了”。这只是爱，在人世间这个泥潭当中啊，投射出来的最底层的、最表浅的那层光而已。

真正的生命之爱啊，祂是永恒的、完整的、无限的，祂是原始的生命的表现，那个表现里面，是无穷尽的光明和温暖。当你成为爱本身的时候，就没有一个能爱别人的你，也没有一个爱别人的你的存在。你本身是爱的时候，是不会有自我意识的，这个就是神的状态。

神的状态，用两句话可以把祂概括了，就是觉察本身啊……神，祂是一种临在于你身心意识和思虑心之中的，像是光明照到水里面的，一体完整的一种清澈感，这种清澈感本身是脱离意识，但是却比意识更加地清醒的状态。

用人的话说，就是一种恒久的觉知的状态，恒久的觉察的状态。就是觉知本身就是目的地，觉知本身就是如实不变的……怎么说呢？是如实不变的实相，通过……

释迦牟尼佛有一个“四念住”啊，“观身不净”“观心无常”“观法无我”，还有一个是什么来着，“观受是苦”，这是“四念住”。四念住的核心呢，他就是，要对自己的身语意、身心灵，念头、情绪、体验，保持一个恒久的觉察心，一个觉察的状态。

什么叫觉察呢？就是内观。什么叫内观呢？就是你的这个，脊背后面突然爬了一个蚂蚁，你眼睛看不到它，但是你的心，立马能够觉察到你的汗毛上面爬了一个蚂蚁在动。你看不到它，但是你却能够敏锐地觉察到你后背上有个蚂蚁，就是那种觉察。

那种觉察如果深入进去了之后，进入到觉察本身，你会发现，觉察内在并没有一个可以被觉察的对境，并没有一个蚂蚁在爬，也没有一个觉察到蚂蚁的一个分别在里面。那个觉察就深入到了，那个觉知的，恒久清澈的那个觉性当中去了。所以说觉知本身就是目的地，不是为了让你去培养觉知，而是让你恒住——恒久地安住在，觉知内在的清澈恒定的永恒之中，这个就是四念住的修法。

释迦牟尼佛讲了嘛，修那个四念住的人呢，一天的时间啊，可以比得上其他的外道法门的一劫的时间。啊，你不用修多少年……这个《四念住经》的那个原话我记不得了，就是释迦牟尼佛讲的，你不用修多少年，你不用修多少月，哪怕你修几个时辰、几天的时间，你所获得的成就，都要远远超过那些外道修行的那个成就，他们修多少年……这个就是四念住。

所以今天我提炼了一下，因为我这个修行是有轮回的嘛。在我轮回状态不好的时候呢，我就是一个完整的人类，我的心是安住在我的肉体之上的。但是我跟你们不同的一点在什么地方呢？我知道自己是个人类，你们不知道的。

我知道我的心，安住在我的这个“眼耳鼻舌身意”六根之上，形成了“色声香味触法”六尘的境界，并且有一个，我看到、我想到、我尝到、我闻到、我听到……的六入与这个自我人格在。我知道我是人，这个“知道”，他就不再是人类了。但是绝大部分人是不知道自己是人类的，因为你没有神的那一部分。

你没有神的那一部分，你是一个完整的人类的时候，你是不知道自己是人类的。那么你只能在人类的这个纯黑暗的境界当中，去找一些灰色的，一些亮色，来鼓励你修行的信心。这个亮色是什么呢？就是“八正道”，就是慈悲喜舍、布施放生、磕头念经、做善事、行功德，就是正念、正行、正思维、正心、正语、正定，这个就是灰色。

而真正的修行已经有所成就，解脱了死亡的人呢，他是不屑于去看这种灰色的，因为灰色是属于黑色的一部分。你的基底是纯黑色的，你想要从纯黑色当中走向光明，必定会经历灰色，灰色就是八正道——正定、正语、正思维、正念、正行……然后是什么呢？就是各种符合法的在人世间的表现，包括慈悲，包括布施，包括忍辱，包括精进，包括禅定，这都是灰色。但是，一个已经觉醒了的修行者，他是不会去在灰色当中，去寻找正确的，他只会去寻找光明。

那么今天呢，我这个修行者，就是将自己的这个修行的体验啊，把他提炼出来，就两句话啊。就说是，爱啊，一个修行的人，当你去成为爱的时候，那个爱，就是你生命的目的地，不是你通过爱，而去获得什么东西，而是爱才是你真正的自己，你原始的自己。第二个就是觉察呀，觉察本身，就是归属地。觉察本身内在是没有一个觉察者，没有一个可以被觉察的对境的，觉察是恒常的、无限的、亘古的、不变易的。就这两样，爱是体验，觉察呢，就是人的内观，正定。

那么，怎么样才能达到爱呢？宽恕。爱的唯一的表现就是宽恕，爱的表现不是奉献。你们要搞清楚，人家说是“哎呀，我这个人很无私呀，就是我为众生奉献了很多呀，所以说我很有爱啊”，错了，爱是没有分别的。你有奉献的概念，你就不是爱，爱本身是没有奉献的概念的，爱本身是无条件、无偿的接纳。

我给你们举一个很简单的例子，一个母亲生了孩子，她的孩子需要吃奶，每三小时一次，她连觉都睡不成，你觉得她会对自己怀里面的孩子，有奉献的感觉吗？“哎哟，你看，我为了给你喂奶吃，我连觉都睡不了”，她会有这样的感受吗？她喂孩子那个是本能的，她甚至连爱的概念都没有，那个是本能的，因为那是她的生命，你知道吗？她对孩子三个小时喂奶，那是天经地义的事，那是她活着的意义。

她会在喂孩子的过程当中感觉到无限的欣喜、幸福、安宁。她不会对孩子说：“你看我为了喂你吃奶，三个小时就要起来一次，我很痛苦，我为你付出了。”她不会有这样的概念，如果有这样的概念的话，这个母亲，我觉得那个就……她就没有什么资格谈“母亲”这个概念了。

真正的爱就是那种，母亲哺乳婴儿那种状态，是无偿的、无条件的，没有任何付出的感受的，而是在过程当中，体验到无限的幸福和安宁，那个是爱。

真正的爱的存在啊，爱的体验，就是这种，类似于母亲哺乳婴儿这样的感受，完全没有付出感，因为你所做的一切，都是在为你自己而做，这个是爱，爱本身是没有“奉献”的概念的。奉献，这就证明你的潜意识里面还有我和他的区别，你对于这个世界还是有排斥感的。

如果说是你内心里面，真的达到了无我无私，那种生命原始的接纳和温暖状态的时候，你对这个世界是没有任何排斥的，为什么呢？在爱之中，是没有分别意识的阴影。你对这个世界，你会觉得在这个世界当中，这个世界仅仅是你生命投射出来的一个阴影的一个幻觉而已，你对幻觉不可能有任何排斥，因为你并不害怕。

因为当你是天堂的时候，天堂是永恒的、幸福的，在幸福当中是没有恐惧感的；没有恐惧感，你就不会有怀疑；没有怀疑，你就不会有分别；没有分别，你就不会有拒绝；没有拒绝、没有怀疑、没有分别的安宁和永恒，那就是爱，这个就是人的体验。

第二个呢，如何能够安住在这种体验当中，就是我刚才说的，进入到甚深的内观觉察的状态。去寻找你内在自我的起心动念，去寻找你起心动念背后那个微妙的动机，去找到你动机背后，形成动机的记忆，去在你动机记忆的深处的体验当中，去用你的温暖，去宽恕体验，释怀体验，拥抱体验，融化体验，并且住在体验融化之后的那种清醒的觉知当中，这个就是最正规的佛法修行。

一个是成为爱，一个是住在恒久不变易的那个觉知当中，就这两条可以让你在极短的时间之内立断生死。不要在黑暗当中去寻找灰色，当你将灰色当真的时候，你的外道修行就开始了，哪怕你修行的是佛法，那个也叫附佛外道。不要将这些布施啊，禅定啊，念经啊，放生啊，当成了修行，不是的。修行就这两样，就这两条。

向内走，让你生命原始先天的这个爱的体验，苏醒过来。然后，你自己可以做到的就是，以你主观的意愿去寻找你心灵动机内在的体验，并且进行宽恕他。宽恕体验之后，就住在这个宽恕体验背后的，体验融化了的那个，展现出来的清澈永恒的、凝定的觉知当中。爱和觉知，祂是一体的，爱本身就是觉知，觉知的体验就是爱。那么久而久之，可能你就可以达到一个解脱心意自我，脱落身心感受的程度，你就从分段生死当中就解脱出来了。

因为这两天，在陪同家人嘛，然后这具身体内的这个觉性，就是当我平常作为修行者的，出离身心自我而形成的，清澈圆满的那种光明啊，祂就暗淡了。因为你要动用人类的意识和人类的情感去跟家人交流的时候，那么，构成人性的这些习气和记忆呀，他们就会凝聚，才会成为人格嘛。因为你的家人不可能去跟神交流，对吧？

神啊，是没有语言的，这个是我要跟你们纠正一点的事情。人们总以为神会说话，“你看神谕呀，神告诉我什么事情了呀”，不是的，那个只是神的智慧借助你自身的业力，在你的境界当中幻化出来的一种生命形态。纯正的神是没有语言的，祂是光的变化，祂是光中蕴含的无穷尽的智慧与爱。

完全脱离了心意分别，完全脱离了思量心当中，那些极尽细腻的，微细念头的挂碍和习气的沾染，而渗透在身心灵当中，不变不易的、完整的、纯净的、灵动的、具有生命力的光，那个是神。

真正的神啊，第一个，祂没有语言，所以祂不说话；第二个，祂没有语言，所以祂不会被语言所描述；第三个，祂没有心意思虑和身心感受的这种禁锢，所以祂是无限而不变易的。

祂是不会说话的，不会说话就意味着祂没有分别；没有分别就意味着祂不会被分别所阻碍，不会被分别所禁锢，不会被分别所沾染，不会被分别所触及。所以祂又是无来无去，当下圆满，那个是神的状态。

在神的状态的时候呢，我很清醒地知道自己变成人了，为什么呢？因为自我内在的，这具身体之内的，这个自我感受和体验啊，在聚集，在形成自我意识和自我动机，那么我就知道，人是怎么活着的。

人就是，心灵动机聚合人的意识形成了思维，心灵动机聚合人的六根，形成了“我看到”“我想到”……这种六入，心灵动机与六根六尘六入的结合，形成了“我”想、“我”看到、“我”想要、“我”害怕、“我”欢喜……有一个“我”在，那么我的家人呢，就必须得跟这个“我”交流，才能够形成了在人世间的，他们眼中的这个“我”的这种形象和社会身份。

如果这具身体内要是没有“我”——这个“我想”“我说”的这个自我的话，那么我的这具身体呀，在他们眼中看，那个就是一个，像是一个痴呆傻人一样，没有反应，就是他们对我说什么的话，我是没有反应的。

我说这个没有反应，可不是我昏迷了啊，不是的。我清清楚楚知道他在说什么，我甚至于知道他在想什么，我甚至于在他没有说话之前，他那个动机刚形成，就比如他告诉我，“哎，你去帮我拿杯水”，他这句话还没说出口，他的心识动机还没有形成之前，我就知道，他下一步要让我去帮他拿一杯水，你知道吗？但是，我的表现呢，就会像空气穿了一个躯壳一样，我会去给他拿水，但是他不会认为是一个正常的人在帮他干活，他就会觉得这个是个机器人。

在我是神的时候呢，这具身体之内是没有“我”的，祂是纯粹的光。纯粹的光，祂是不会沾染人类的情绪的，也不会沾染人类的意识的，所以说出来的话，都是很简单的，很简洁的，不会有任何情感的交流，不会有任何习气的那种感受，不会有任何思维逻辑构成的长篇大论；祂就是很简单、很直观的那种，就是你想什么东西，我帮你去做，但是我不会有对这件事情的感受和体验，同时参杂在里面，这个就是一个神的状态。

那么，但是对于家人来说，他们可能就会觉得不适应，“你这个怎么突然间变得像是一个……虽然看起来很纯洁，看起来很温暖，但是你却没有了人类的这种感受在里面”，那么他就会导致这种家庭的不稳定。所以跟家人待在一起的时候，不由自主地，你这个形成自我人格的习气和这种细念啊，在思量心当中形成的这个习气和细念，他就会形成动机；动机他就会结合意识形成心愿；心愿又会结合六根形成“我”，形成我执识；这个我执识呢，一旦形成了之后，神的那一面的纯粹清澈、亘古原始的光芒，祂就被隐退了。

有点类似于夜幕降临的感觉，有点类似于大概就到了五六点钟，就到了那个冬天的时候，五六点钟，天虽然还亮着，但是夜幕已经降临了那种感觉，那个还是有亮光的。

然后当他们去上班了，我一个人开始恢复到修行状态的时候呢，神性就开始苏醒。那个状态的话，就好像是早上的时候，五六点，天空开始有光明了。那个内在的感受啊，就像是人睡醒觉的感受，一模一样的，就像是我睡到自然醒了，我昨天晚上八点钟睡觉的，睡到今天早上七八点，睡了个通宵，睡了个对时。

然后，我内在醒来的时候啊，第一个感受就是，你的梦境就停止了。如果说是你的大脑，还在处于梦境的场景当中，你还是睡着的。你醒着的表现和状态，一定是你内在的你的心醒来了，意识到自己醒来了，这时候你脑子里面的梦境就停止了，虽然你闭着眼睛，可是你的心是清醒的，睁开眼睛的。因为这时候你的大脑的梦境场景已经消失掉了，这时候你的大脑是属于清澈的，心灵是属于睁开眼睛的状态，这个就是一个人觉醒的状态。就说是无论我睁着眼睛还是闭着眼睛，我的内在都是睁开眼睛的状态，都是那种清澈的，一种穿透性极强的，一种纯生命力的灵动的光明。

祂是一种灵性的光明，这种光明是不受身心灵的局限的，这种光明是不受你的思量心和意识的分别的，这种光明是不受“眼耳鼻舌身意”功能器官的这种局限的。祂是具有穿透性，这个就是人的感应力，表现出来就是人的感应力，但是祂实际上是一种纯生命力。

然后呢，在昨天，就是在我知道自己是人的时候呢，同时，他就会被人格的这个自我，将那种神灵的光芒，将真神的光，带入到了人类的这个境界当中来；带入到人类境界当中的时候呢，同时就等于说是神的无限智慧，进入到了时间和空间之中。

在我是神的时候，在我内在是神的时候，是没有时间的。因为光明当中，纯粹、无限、永恒的光明当中是没有阴影的，没有阴影就不可能有分别，没有分别就不会有时间。

时间是细念分别，牵动了亘古原始的光明，而形成的光明阴影。那种阴影的错动，形成了空间的移动；有了空间的移动，才会有了空间的现在的状态、过去的状态和未来的状态；过去、现在和未来的空间变化，形成了光明的移动，这种移动的光明的阴影错觉，称为时间。

在纯光当中是没有阴影的，也就是说，没有对于空间的分别，时间，对时间的这种感知他就会消失掉了。一旦对时间的感知消失了，空间的局限和空间对于生命的蒙蔽，就瞬间消失掉了。就好像你面前有一个透明玻璃，虽然透明玻璃不阻挡你的眼光，但是透明玻璃它会阻碍你的身体，这个就是空间。当时间消失的一瞬间，你眼前的这个透明玻璃就不见了，不再被玻璃所阻隔了你和你身前的空间的时候，这个完整一体的空间啊，祂就会苏醒了，亘古没有改变过的自由、永恒、光明、极乐，那是一种大无畏、大光明的灿烂状态，那就是天堂。

在天堂当中呢，当开始有了思量心当中的，细念和习气聚合成的这种动机；动机和人体的意识结合形成心愿；心愿聚合了六根，形成了我；这个我和心愿聚合形成了，我看到世界的境界——就是世界实际上，是我内在对于世界的记忆的投射——那么这个时候，那个神的光明，真神的天堂的光明，就会被带到了时空当中来。

进入时空了之后，就会有这具身体在这个时空当中的过去和未来。那么我就看了看，这具身体的过去，不禁真的很感慨。我是从37岁出来讲法的，到了今天49岁，讲了12年。37岁……头三年吧，是在净化邪教里面的一些习气，改变邪教里面的很多观念，然后三年过去了之后，开始真正纯正地进入到佛法修行。

2016年的时候呢，这具身体当中，就开始培育出来了一个真正的修行者。那个时候，这具身体之内的那个凡夫俗子，曾经邪教徒的那个心灵啊，已经从攀缘人世间、攀缘自我，转向了攀缘佛法、攀缘真理、攀缘信仰。

然后就有了2016年的那一次选择，那次巨大的，人世间命运的一次转折：遇到了一个，足以改变当年的我的人生命运的一个机缘。而且又是符合了我当年的，各种各样对人生的愿望的一个……换句话说，就是唐僧碰着女儿国国王了。

那个时候的我，又是单身，又是年富力强、年轻气壮的，各方面的欲望又极其强盛的。碰着了一个身价几十亿美金的美女，然后又符合了我内心里面对于人世间道德观念的这种界定——上流社会，高学历，然后长得也漂亮，而且又对你很崇拜，对你很爱慕。只要你点头，只要你愿意，马上给你买别墅，马上就……各种各样的，就人间你可以获得的权力和财富，在那个时候，你是应有尽有的。

然后在那一刻呢，他跟我的信仰发生对冲了，为什么呢？因为当年的那个我呀，还是凡夫俗子，如果当年我要是跟着当时那个欲望走了，美其名曰“我要为了真理的弘扬，我需要钱”，那么这个潜在动机里面，埋下的就是，信仰在为我的欲望服务了。

知道吗，人家为什么要愿意跟你在一起呀？还是因为看重你的智慧和你修行的潜力嘛，对吧？人家觉得你是未来的一个神灵，未来的一尊佛，所以人家想在你尚未成佛之前，那么跟你有一段姻缘吧，因为他们家人很信我。

那么如果这个时候，我要是确确实实昧着自己良心，说“哎呀，你看，为了全世界的人民，能够听到真理，能够听到佛法，我需要借助一个很高的平台”，那么我就答应了跟这个女富豪的姻缘。我的性欲也满足了，我的生活也保障了，我可以获得人世间的很大很大的权力。十几年前的几十亿美金跟现在是不一样的，而且你们想，几十亿美金的家族，那个只是她的钱啊，还不是他们家族的钱，那可以在社会上干多少事情？他们的社会阶层该有多么高？

如果要是当年，要是十几年前，我要是选择了她的话，那么现在，可想而知，我可能会获得人世间，人类所能够想象的权力的……可能很大一部分吧。但是因为我当年的那个选择，就会导致我，在48岁，就十年之后，经历那次死亡考验的时候，一命呜呼。

因为这具躯壳啊，今天我这具在人世间的躯壳啊，不是为了在人世间满足我的人格欲望留着的，这具躯壳是为了我内在的这个神灵，苏醒如来，为人间讲法用的。就是我这具身体呀，他是一辆车，如果这辆车，在人世间降生的目的，是为了承载十方如来的智慧，在人世间宣扬真理，将如来的智慧与西方基督的慈悲结合在一起，为人类留下一条解脱死亡，登往天堂的光明之路，这具身体的意义在这个地方。

如果这具身体，被我的人格意识所占据了，选择了满足我人格意志的欲望和人生目的的话，那么身体这辆车就失去了，他存在的价值和意义。那么这辆车所遭遇的，未来的结果，就一定是人类的结果。

就说我48岁遭遇过一次死亡的劫难，真正的死亡，可不是那种心理上的死亡，是真正的肉体上的死亡。这件事情早就安排好了，在我出生之前，我48岁会死亡这件事情，就安排好了，因为我很小的时候，我记得，我给我妈讲过这件事情，我说，我如果要是不修行啊，我的生命活不过50岁。我说我当时……因为小的时候看得不是很清楚，我说，我要是不修行的话，我的生命大概在49岁就终结了，就是活不过50岁。

那么，什么是修行呢？如果说在我37岁，40岁那个时候，遇到那个富豪，遇到那个非常漂亮的女博士，我选择了跟她走，虽然说我还做着一些所谓修行的事情，还在学法，还在禅定，但是实际上我的心啊，已经选择了人世间，那么我就必定要承受人世间……就说我承受人世间未来现象的这个平台，就是我的人格基础。

因为我选择了当人嘛，那么面对这个人世间的，无论是富贵也好，性欲也罢，无论是权势，还是死亡，都只能是我的这个心意人格自我去承担、去面对，对吧？那么到了我48岁死亡那个时候，面对死亡的时候，我的心，就是一个“人”在面对死亡。一个“人”，你有什么力量去面对死亡呢？

那么那个时候，可能我升起来的，面对身体的这种绝望、痛苦、生不如死的折磨的时候，我心底里面，升起来的就是无尽的恐惧和无尽的悔恨。我悔恨自己为什么当年要背叛我的信仰，我会悔恨自己为什么当年不跟着我的信仰走，而堕落成为了今天在死亡面前，孱弱的、瑟瑟发抖的一个鬼魂。

那么当我的心，处于无尽的绝望和悔恨，无尽的恐惧和焦灼的时候，那么这个业力呀，这个死亡的业力，就会将我恐惧、焦灼、悔恨的心，凝聚成为我新的人格。就死亡这件事情，会将我的这个人格的最深处的体验啊，那种悔恨，那种绝望，那种深深的恐惧和焦虑，无尽的焦虑，凝聚成为我新的人格。这个人格所携带的能量啊，就一定是下三道的能量。

所以我的身体，不可能活很久啊。可能我48岁碰到那件事情了之后，可能再过一年，实在承受不了这个身体的这种折磨——因为你的内在的这个生命境界很低的时候，那个境界所相应的能量场就会很低，他就可能会导致各种，身体的这种败血症啊，各种突然间发炎了之后，就没有办法根治的这种毛病啊，就会频繁沓来——可能几个月我就死掉了。这个是我亲身经历的啊，这个是我亲身经历的，一个人死亡很快的。

可怕的不是死亡，死亡本身跟你感冒没有任何区别，你们相信我。就是现在的人、未来的人，听到这段录音的人，你们要记住这句话：死亡本身和你感冒没有任何区别，就是身体的一点点不适，可怕的是你心灵的体验。可怕的是你心灵，在面对死亡时候的那种，绝望、无助、恐惧和无限的焦虑，那个是可怕的，他会让你生不如死，他会让你觉得，死亡是一种最大的、最根本的解脱，知道吧。

肉身的死亡，根本不可怕，那个就在我来看，死亡本身还没有你骨折痛苦哪——你出去之后一不小心摔了个跤，胳膊摔骨折了，这个痛苦都要大于你躺在病床上，临终的时候那种痛苦。临终的时候，人不痛苦的，因为身体本身就不是你。

那么当年如果我要选择了那个亿万富豪——那个美女，选择了我的性欲，选择了我的权力欲，选择了我的贪婪，选择了我在人世间的自我人格的，无限地延展的这种自我膨胀的满足，那么后面十年之后的这段生死劫难，我就只能以自我满足之后的人格去面对，人格是绝无可能，穿越黑暗的死亡的。

人格的自我在死亡面前，就是太平洋上泛起的一个泡沫，你知道吗？你只能乖乖地跟着你的内心的恐惧和绝望，去无尽地悔恨，在无尽的恐惧和煎熬当中，进入到了，那个深不可见的，死亡的深海当中去。那个是很可怕的，那个才可怕呢。

所幸的是，在我遭遇到我今生最大的一次诱惑的时候，我隐隐约约记得，当时我是好几天没有合眼啊，我在问我自己，“我说你到底要什么？你看，这个女人如此爱你，爱你爱得如醉如痴的，如疯，就是爱得都痴魔了。然后，见了你第一面，就要拉着你，去给你买别墅，就要给你买车。而且人家的身材又那么好，丰乳肥臀的，皮肤又那么好，你想你饥渴了这么多年，你这个洁身自好的，不敢碰这个，不敢碰那个，现在终于可以发泄一下了”。

而且当时我单身嘛，就说是你这个可以自己……“没有任何道德的谴责，没有任何不合法的地方，全部都是，那个就真的是香车、美女、别墅、财富、权力，一切。但是，这是你要的吗？你诚实地回答你自己，这个是你要的吗？”

“如果你要这些的话，你当年为什么，要去放弃自己的人生所有的希望和幸福，去为邪教卖命呢？你不是还是，当年还是认为邪教里面有真理？你都是为着曾经心目当中灵魂所追求的真理，去死过的人，去将自己的身家性命放在刑场上，被人拉去枪毙的人，你都无怨无悔的人，今天你就怎么倒在这些性欲、财富，这些贪婪的人格的渴望之上呢？你怎么就这么孱弱得不堪一击呢？”

“当年你可是，为你所谓的心目当中的真理，牺牲了一切，承担了一切，经历着生不如死的煎熬，你都没有低过头的人。现在你怎么就为了，一个女人的身体，那些几十亿美金的财富，和他们背后那些庞大的社会关系网，为了人世间的权力，去出卖你灵魂的信仰呢？”

然后我记得当时，我真的好几天没有合眼，我就反复问我自己，问我自己这个问题：“你到底要什么？”最终我发现我自己要的，还是我的信仰。那么我要我的信仰，就意味着我要拒绝我内心的欲望。这两者是二选一的，这个没有一个灰色地带，就是黑和白的关系。选信仰，就要拒绝你内心对人世间的一切企图；选美女，选了美女和财富，就等于放弃了你解脱的希望，就等于放弃了你对如来的这种坚贞的事业，不要自己骗自己。

那个时候的我，不是现在的我，如果说是现在的我，是49岁——十二年之后的我，再碰到那种情况下的话，我可以如实地讲，就说是选与不选对于我都是一样的。就我要是选择跟她在一起，和我单身过着一个平常的生活，没有太大的区别，为什么呢？因为目前这具身体之内，这个人格自我，他只是一个记忆而已，这具身体之内的生命主体，已经是无限、不变易的光明了。

所以说是，那所谓的几十亿的财富，所谓的上流社会的权力，所认为的这个丰乳肥臀的美女，在我心目当中……哎呀，那个怎么说，就觉得是一个……就觉得是一个保洁阿姨，没有什么区别的。就说你是一个几十亿的富婆，我觉得你的这个身份形象和背后蕴含的价值，和我们家的这个保洁阿姨没有任何区别，因为我不是人类呀。

我不是人类，你们都会进入死亡的，我不会的，今天的这具身体之内，是没有一个可以死去的我了。换句话说，这个就是神人有别——我是光明的，我是永恒无限的不变易的光明，而这个保洁阿姨和几十亿的这个女富豪，你们都是待死的鬼魂而已。

我和你们在一起，就是我有选择地跟你在一起，那是你的荣幸，不是我的荣幸，是我在救赎你的灵魂，是我在利用人间的这种爱情呀，这种关系，这种家族关系，在救赎你和你家族的灵魂，不是我要在你们这获得什么的，人世间我什么都不要。

就像你们不可能去，那种旱厕，那种公共厕所里面，去捡食物吃一样，神也不会对人世间有任何的兴趣，有任何的贪图。光明不可能对黑暗有任何的期望吧，因为那个都是错觉。

但是当年的我不行，当年的我不是神，就是我的人格。当年的我就是人格，那么人格选择了美女，选择了财富，就等同于选择了轮回，你要以人格的基础的这个境界，去面对死亡的检验。

当我选择了佛法，放弃了对自我人格的维护，放弃了我对于财富名利，尤其是性欲的这种眷恋、渴望和贪婪，就等于放弃了我后面的整个人生，你知道吗？那年我正是年富力强的时候，我等于亲手扼杀了，我自己人格意志对于我整个人生的渴望，就等于说我明确放弃了，我后半生所有的人生。

在我放弃那一刻，我亲眼看到释迦牟尼佛在云端当中，在微观下的那个虚空当中，释迦牟尼佛以金碧辉煌那种万丈金身啊，站在七彩云霞构成的莲花座上，为我的灵魂披上袈裟，那是2015年。从那天开始，大概三个月之后，我证到了觉性。

我是48岁死亡之后，49岁的2022年的1月20日，证入了觉性，就是觉性成为了我，但是我是在2016年的5月份，证到了觉性。就说是觉性的清澈无生的那种性质，那种明晰，不染光明与黑暗的那种不灭的清澈性质，穿透了我的身心自我，在这具身体之内呈现出来了那种觉性的光芒，所以我才写出来了什么“地光明”“法光明”。那些文章不是人类可以写出来的，那些文章一定是证到觉性的人才可以写出来的。因为觉性是无生的，无生的觉性，只有你证到了，你才可以去将祂以生灭法去呈现出来。

所以这就是达摩祖师讲的，不见性者，宣说三藏十二部皆同魔说。因为觉性是无生的，只有证入无生的人，才可以去解说无生法，可以通过生灭法的观念、境界、感受，去破开被生灭法所塑造的众生的心意，通过众生的心意的这些烦恼迷障，展现出究竟智慧破开烦恼迷障的八万四千法门。只有觉悟者可以说法，知道吧。

讲经跟说法是两个概念。讲经的话，你们就按照释迦牟尼佛呀，包括维摩诘大菩萨留下的这些经书，一个字一个字去解释。解错一个字，你是要下地狱的，讲经是件很严肃的事情的，错离开一个字，你是要承担下地狱的后果。

所以当时鸠摩罗什说：如果说是我要是解错一个字啊，我要承担果报的，如果我要是这么多年翻译佛经没有错误，在我火化的时候，我的舌头不烂。最后火化出来之后，他的舌根啊，是一整条舌头，不烂的，没有被火烧掉，这就证明他是深谙佛义的，知道吧。

但是说法，只有八地以上菩萨可以说法。八地以上菩萨就是证入了无生觉性，无生觉性已经成为祂自己了，祂就可以借助生灭法，去宣扬第一义，以第一义破开生灭法，令众生明心见性，回归自性国土。这个是只有大菩萨可以，大菩萨，八地以上大菩萨就是佛了，只有佛可以说法，除了佛以外，任何生命不可以说法的。今天我就是佛，我只是一个没有圆满的佛，我是属于八地境界。

然后呢，在释迦牟尼佛给我的灵魂披上袈裟之后呢，然后大概过了三个月，我突然间有一天就证到了觉性，那个感受就是，一刹那间，我就不再是我了。过去我是用我的心和意识在思考问题，但是当觉性苏醒那一瞬间，我的心意和心意背后的深深的思量心，像一件衣服一样，被脱下来了，而脱下衣服的那个自己呢，那是我从来没有见过的，真正的自己。

那是2016年的时候，就好像是一个睡梦当中的光明，突然间睁开了眼睛一样。在祂睁开眼睛那一瞬间，光明和黑暗的形式都不重要了，因为祂永远不会被黑暗所改变，也不会随着光明所增长，祂是光中的明性。

在一个绝对黑暗的房间里面，伸手不见五指，对他的描述都是轻的，他是一种有质量的黑暗。就那黑暗是有质量的，他是布一样的那种感觉，就黑得不能再黑了。这个时候你突然间划了一根火柴，光明升起那一瞬间，黑暗就会迅速退去。那个觉性啊，就是光明撕裂黑暗的，明晰而清澈的，无形无相的那种力量，祂具有摧毁黑暗的力量，但是祂却并不是那个光明的形态。不是火柴点着了之后，那个火苗的形态，而是随着那个形态绽放出来的，驱散黑暗的那种明澈的力量，那个就是觉性。

祂是树中之香，水中盐味，色中胶青。祂无形无相，无色无味，却渗透在一切“色声香味触法”当中；祂无生无灭，无来无去，却伴随着生灭缘起。祂伴随着众生的生死轮回，却从来没有被生死轮回当中的你我所改变过、触及过。

祂现在此时此刻，就渗透在你我的，身心灵、意识分别和思量心的刹那的细念当中，却不被刹那细念的思量心所沾染，不会被人的习气所阻碍、蒙蔽。祂就像是在梦境当中睁开眼睛的人一样，梦境和睁开的眼睛一体，但是睁开的眼睛，却永远不再被梦境所牵动、所蒙蔽，那个就是觉性。

然后到了我2021年的10月份，48岁的时候，那个死亡如期来临。在那种巨大的痛苦和绝望的生不如死煎熬当中，是我信仰的那个自己，是我十年前，我选择了释迦牟尼佛的信仰，选择了修行，选择了放弃我整个人生的，那个信仰的我，在承担着死亡。

那就好说了，我十年前就已经放弃我的人生了，那么现在这具身体的死亡，带来的我人格的恐惧、痛苦、难过、绝望，我全部都可以接受啊，因为我十年前就放弃你啦，现在你只不过再演一遍，我有什么不可以接受的呢？

于是在那种深刻的、真实的、彻底的肉体的折磨当中，和人格自我绝望、恐惧、焦虑和痛苦的感受当中，那个信仰的我，平静地、无限温暖地、宽恕地接纳了，这个人格自我的焦虑和绝望，接纳了这个身体感官的死亡，同时，接纳了由这个身体死亡之后，所带来的一切不可知的，不可想象的，这种灾难性的后果。

我的人格深层次的那些焦虑和恐惧，绝望和孤单无助的习气，全部在我接纳的那个温暖当中，被宽恕了，被平复了，被我这十几年来，对诸佛的信仰形成的那种安宁清澈的觉照，所融化了。

所以说在后面那几天的，身体极度痛苦的时候呢，我家人给我发短信呀，打电话，他们都会觉得很惊讶，他说，“碰着了这么大的致死人命的事情，为什么我们在你的文字当中看不到一丝埋怨，看不到一丝痛苦，看不到一丝抱怨？我们看到的就是那种很宁静、很平和、很淡定的那种感受”。

我也不知道为什么，因为我从来不认为那个痛苦那个我是我自己，我从来都认为那个信仰的我才是我自己。我的心，从那一刻我放弃了人生后半生开始，我的心就一直是仰望着如来的，我的心从来没有为自己活过的，我的心永远都是仰望真理，仰望天堂的。我的心永远都是属于诸佛如来的，不属于我这个人格自我的，所以这个人格自我现在死掉了，那就是你的劫数到了，你的劫数跟我有什么关系？

你的劫数，那是你人格自我，所注定要承担的你前世的因果。可是我是信仰构成的，我是由真理的智慧背后那个清澈构成的，我是由慈悲心背后的温暖的安宁构成的。这个清澈和安宁的我，是完全不受这个身体的感官的我左右的，也不会受我心意、心愿的这个人格自我的体验所左右的。所以你们两个人的死亡，就身体的死亡和人格自我的死亡，和信仰的那个清澈、安宁、透明的我，是完全没有关系的。

我对于你们只是接纳，只是爱，只是无尽的接纳和安慰。无论你们做错什么，我都宽恕你；无论你们承担什么样的痛苦，我都接纳你，不要恐慌，到我这里来。我是以我信仰的，无限坚贞和彻底纯粹的，没有自我保护、没有自我索取的那种坚贞的心，接纳了自我人格和自我身体的彻底毁灭。

然后当我后来，回家了之后，在家里面大概休息两个多月。这两个多月里面，就是修行者内在那种清澈的那种觉性，那种觉知力，清醒地见到，日日夜夜的，分分钟钟，我身体的细胞，从最微观的生命的因素，生命的……

就是身体细胞之下，祂是一种生命的光明力，由生命的光明力逐渐变为了生命的体验；由生命的体验，逐渐聚合成为了思量心中的习气；由思量心中的习气，聚合生命的体验中的细念，由细念聚合成为了生命的这些原始的，这种微细念头的动机；由动机不断地、不断地层层递进，层层构成，层层拓展，层层地构架，形成了原始生命的肉体细胞的基准的因素，那就是基准的生命的细胞信息；由细胞信息不断地拓展，不断地增长，不断地重叠，构成了人的这个核酸、DNA、蛋白质，一直到细胞表面。就说是，我是亲身经历了细胞重组过程的，我知道细胞是怎么重组的。

在重组的过程当中，一直是我的，接纳了死亡那个正信的，那个修行者的安宁而纯洁的心，在参与了整个细胞重组的。是我安宁的心里面透出来的这种，生命清澈的觉性的安宁、觉性的慈悲，渗透进入了细胞重组的每一个生命信息当中。

所以当细胞重组完成之后，当我的这个身体肉体开始恢复了之后，有一天我突然发现，欸，这具身体之内怎么没有我自己了？那个一直是跟我这身体伴随在一起，那个人格自我不见了。就好像你早上睡醒觉，你一低头，我身体里面某个部位不见了，我从男人变成女人了，你知道吗？身体还是那个形象，但是身体内的那个心意自我，找不到了，没有了。

然后紧接着，2022年的1月20号晚上11点，我闭着眼睛躺在床上，正在听《金刚经》呢。我每天晚上必听《金刚经》，才能够去睡眠的，《金刚经》，佛的话，必须成为我临睡前带入梦境当中的唯一的语言。我不能把人世间的这些习气和妄想带到我的梦境当中去，我一定要把如来说的话，带到我的梦境里面去，这个就是借助梦境来修行。

结果我闭着眼睛，我就看到，突然间，怎么眼睛那么亮呢？谁把灯打开了呀？特别亮，就好像我躺在床上闭着眼睛的时候，有人把我的房顶那个吸顶灯打开，那个感觉一模一样的。然后我睁开眼睛看，没有啊，没有人开我灯，那个窗户外面也没有灯光啊，但是怎么会这么亮？然后我闭上眼睛，还是很亮，越来越亮，然后我就注意看，它这个亮从哪儿来的呀。

然后我就看到我的头顶上方啊，有三个还是四个那个小天使，就光着身子那个小孩儿，一两岁，长得胖胖的那个小孩儿在围着我，他们在转，在相互追逐，形成一个光圈，在转，是他们身上绽放出来的那种金色的、纯净至极的光芒。

他们在笑，他们的笑声，我能听到，他们的光芒，就是普照我整个的房间，照到我身体上面，然后透过他们那个……他们三四个不是在那儿追逐，形成了光圈嘛，通过这个光圈，我看到了一个由光明构成的阶梯。

那个就好像是那个星光啊，就好像是那个夜里面，深夜万里无云的时候，那个银河系的星光构成的阶梯，台阶，一级一级一级在往上走。那刚开始的时候，那个台阶很宽了，那个台阶，在虚空当中，好像有几十公里那么宽。但是越往上，因为它的距离原因，你会看到它就形成一个像梯形一样的状态。

台阶两边啊，站的都是各式各样的，西方的神话故事里面那种天人，有天使、天人。天人呢，都是没有什么，天使都是……天人的话，我怎么给你们描述？就他们有点类似于像是中世纪那样的人，中世纪，就是穿的是那种一色的白色的袍子。但是那种袍子又跟中国那种袍子不一样，就是像是亚麻或者绸缎一样那种袍子，那种袍子，它是又非常的那种……很朴素，但是又很华丽。朴素的话，是它们上面没有任何的装饰；华丽的是，从他们袍子上面，绽放出的那种光明，七彩琉璃的那种光明，非常华丽，每一个人都很漂亮。

然后再往上走的话，就是那种大天使，真的是身后长着翅膀的天使，真的是那样子的，他们跪在这个台阶的两边，越往上越多，就说是，像是充满虚空一样那种天使和天人。

然后在台阶，距离我大概三十节台阶左右的样子，站着一个人，手里面拿着一个拐杖，木头的，祂穿着亚麻布的那种颜色，祂身上穿的那个衣服啊，反倒没有那些天使、天人那个衣服那么流光溢彩，很朴素。但是当我看到祂的时候，我整个人就呆住了。

祂是一种……祂长得怎么样无关紧要，祂长得就是很普通，天空当中出现这个人，算不上英俊，就长得很普通，但是我唯一忘不了，就是祂面容的那种表情和祂那个眼神。那个眼神，是我看到的，可以瞬间让灵魂安宁下来的眼神。

无限的纯洁，无限的爱，无限的温暖，是没有底的那种温暖。祂不像是母亲看婴儿那种感受，而是一种纯洁到没有自我的爱的感受，那个只有神有这样的眼神。除了神以外，不可能有任何人类的修行者，或者人类的什么成就者，有这样的眼神。因为那种眼神背后是没有人性的自我，祂是纯粹的那种光明的、纯净的、无限的天堂的爱。

祂从祂的头上、身上绽放出那种纯净的光芒，那种光芒里面充满了抚慰灵魂的爱和安宁。在那一瞬间，在我看到祂那一瞬间，我的这个意识呀，我的这个人格头脑意识，我还没有作出什么反应呢，还处在震惊状态呢，我的人格心愿，我的人类的这个人格心愿，瞬间就跪倒在地了，就根本不受我的主观意愿左右的。就在我心脏部位的人格这个自我感受，人格的这个自我体验，就根本就不听我意识的左右，也不跟我的意识人格打招呼，就是我意识人格深层的自我体验那种感受，瞬间就趴在地上了。

虽然我闭着眼睛嘛，然后我在看着祂的时候，就是我内在那个人格自我，就趴在地上嚎啕痛哭啊。为什么呢？因为在我闭着眼睛看到那个神的时候，看到耶稣的时候，我生命的极尽微观，超越了我细胞生命因素的那些地方，就是在我的，构成我细胞生命因素的极尽微粒的每一个微粒当中，有一个自己醒过来了。

而每一个细胞的微粒和其他细胞的微粒，他们都是同一个境界的我。就是刚刚醒过来的这一瞬间，我才知道，这个我才是真正的我，这个我只是被我的思量心当中，展现出来的无数个不同人格和不同动物格的我，所埋葬了亿万劫的我真正的生命。

在那一瞬间，我的人格的我，我的意识的我，全部都泪流满面，失声痛哭，然后就趴在耶稣的面前，那个真的是……当时我是为了把这种状态记下来，我是强迫自己，因为我生命当中那个时候已经有了，接纳死亡、穿越死亡而不会被死亡带动那种清澈在里面了，那种清澈、不变易的明晰的觉性在里面了，在我生命里，所以我可以脱离开身心自我，去看到身心自我状态，所以说我强迫用我灵性，用我觉性清澈那一面，记住当下的感受。

那感受是什么呢？那感受就是，我真正的自己呀，当我看到耶稣那一瞬间，我知道那个是我真正的自己，那个是我原始的自己，那个是我生命被我的人格意识埋葬了千万劫，轮回了无数劫、无数生、无数生，但是没有改变过的我自己，我终于找到我自己了。

那种感觉就是，你这一刻，就是当我看到神的时候，就那一刻，你就知道，你可以死了。当你看到神的那一刻，我就知道，我的内心就告诉我自己，你现在可以死掉了。就是你现在死了，是没有任何遗憾的，你知道吧。当你们有朝一日能够以你内在见到神灵的时候，你就会知道我今天在说什么了。

就是死在神的面前，死在神的光明里面，那是你的生命之大幸。那个可不是你个人有成就了，你拥有光明了，在三界内怎么永恒不灭了，不是。能死在神的光明里面，你就成为了神的一部分，那是永恒的爱，那是无限的光，那是整体的生命，那是不变易的天堂，那个才是生命该有的归宿呢。

然后在那一刻开始，我生命里面，我每一个细胞当中有无数的生命信息，每一个生命信息当中，就好像是那个，无限细腻的铁粉一样，一下子被这个神身上的这种慈悲和温暖的光，吸引出去。瞬间我生命里面，原始的被我的人格自我埋葬千万劫那个自我醒来的时候，在那一刻，我就知道，人世间的这个自我呀，在人世间活着的时间不多了。

我现在跟你们说话的这个自我、这个意识呀，还有我现在心里面跟你说话的这个动机，他形成了我的人格。在神醒来那一瞬间，这个人格就面临着死亡了。但是这个死亡对于你们人类来说，你们身体的死亡，不会触及到你们人格的死亡，你们的人格会随着你们身体的死亡，而继续被业力所牵引着，形成新的境界，投生到下一个道里面去。

而像我这样的修行者，当觉性接纳了人格死亡的修行者，觉性穿越了死亡境界的，清澈的那种成就者，当祂苏醒了生命的原始的光明体验的时候，这个人格自我就会被光明所稀释、淡化、分解。而这种死亡，就是这个人格自我上天堂了，他会融入到天堂当中去，直至消失了人格自我最后一丝对人间的记忆。

这个就是截然不同，他都是人格自我的消逝，凡夫是被业力拉走，塑造你现在的人格，成为你下一世的人格；而修行者是，你的人格，构成你人格的这些习气的因素，被天堂的光明所净化、透明、瓦解、融化，直至你人格当中最后一丝分别的这个念头，融入到天堂的爱之中，你就成为了天堂，你就成为了天堂整体的光。

所以说今天我留给人类的教法啊，很简单：第一个，苏醒你内在的爱；第二个，恒久地处在觉知的清澈当中。就这两条就够了，不需要你去做任何其他的有为的事情。修行是为了解脱，而解脱的前提，是要苏醒你真正的自己。你真正的自己是生命，生命的你，那就是爱，永恒的爱。

所以说你们看，这人的一念啊，这人的一念有多么重要。如果说是，选择那个爱我爱得如醉如痴的，几天几夜不吃饭不睡觉的那个富豪，那么今天，你们面对的，你们看到，就是一个浑身溃烂的，每天自怨自艾地活在痛苦和绝望当中的，一个人间的凡夫俗子。哪怕我跟你们口若悬河讲着佛法，可是我的灵魂知道“你讲的都是知识”。你们就会看到一个欺骗了自己信仰的人，是怎么样在人世间的业力因果当中被摧毁的。

当这具身体死亡之后，那个“祂”，那个原始的那个“祂”，那个诸佛清净的法身，会在最短的时间之内，再找到另外一个躯体，以那个躯体再重新降世，来取代今生讲法的，这个躯体内的人格自我。

因为法，在这个时间之内，在人世间这个历史时间之内，必须要有一个载体，来呈现出祂的智慧，将东西方宗教的内涵合为一体，为人类留下一条解脱之路的。

今天这个我不行了，这个身体就没有意义了，这个身体要尽快地死掉，然后让我生命的本质那个“祂”苏醒来，再选择另外一个，有希望成为指导灵的那一个孩子的躯体。通过那个孩子的人格，再一步步成长，再通过他的选择，再觉醒沉浸在那个孩子记忆当中的，那个最终的清净法身。然后通过那个孩子的修行，一步一步像我今天这样，记录自己的变化，记录自己的改变，记录自己心灵的升华，记录灵魂的淡化、净化和转化，将人类从人格自我转变为修行者，从修行者升华信仰融入爱和天堂，从天堂回归宇宙终极意识，从宇宙终极意识苏醒那无生无灭的正等正觉，给人类留下一条解脱之路来。

所幸的是这一关，最重要的生死关，我已经过来了。现在如果说，你说“祂”留在人间的这个道路，我走了多少？如果这个道路是100分的话，到今天为止，我大概已经走了65分了，就是生死关一过，你就60分了，达标了。65分吧，当然65分到未来的这个75分就是，现在目前的这个身心之内的修行者，要成为完整的天堂。

未来十年是修行者的这个人格自我，彻底熄灭于天堂，天堂完全取代现在这个自我，那么这个修行者就有了自己的世界了，就是我十年之后将会是我宇宙——灵性宇宙和天堂的主宰。换句话说，宗教里面讲的造物主，就是我生命的主体，人格的主体就会变成了造物主。

而随之而来的呢，就是那个宇宙的终极意识呀，就是那个觉知，就开始跟造物主就完全融合在一起了。在无限天堂的永恒生命的内在，就会清澈地浮现出来宇宙终极的意识，而那个意识就不是我一个人的意识，因为天堂当中已经没有我了，就不会有我的意识。天堂当中那个无限的生命光明是造物主，而伴随着造物主的，是折射在一切众生心识当中的，生命的源泉的根本的力量——宇宙终极意识。

所以说在十年之后，一切众生的心意，我都会知道。我时时刻刻存在着，存在于一切众生的，就地球上七十亿人，一切生命的心识的内在，那个都是我睁开的眼睛。

十年之后，我就开始接触到宇宙的终极意识，再过十五年、十年，就是这个宇宙的终极意识，就是这个造物主的生命天堂啊，开始融入宇宙的终极意识，宇宙的终极意识开始熄灭这个生命的亘古不变的天堂的境界。那个时候呢，就是终极意识，开始在终极意识内在，苏醒了不被终极存在感所制约的，那个无生无灭的永恒的正等正觉。

现在的正等正觉我已经有了，但是祂不是我生命的主体。我现在已经证入觉性了，但是我并不是每天都处在觉性当中，我现在是每天都处在天堂当中，但是我并不是每天都处在觉性当中。

当天堂取代了人格，就等于说，觉性又往前推展了一步。觉性的推展，就意味着，宇宙的终极意识跟天堂结合在一起。当宇宙的终极意识，开始融化了天堂的光明，从天堂的生命存在当中觉醒了之后，就意味着，觉性又开始粉碎了阻碍觉性的宇宙终极意识。

当宇宙的终极意识最终熄灭的时候，就是觉性的无生无灭的大圆满，就是“世出世间，十方圆明，获二殊胜”。那么那个时候，我这具身体之内就是——像是观自在菩萨，像是文殊菩萨，像是维摩诘菩萨，像是十方如来一样的，一个正等正觉的佛陀。我说的这段过程，已经多少年，多少千年，没有人讲过了。

“初于闻中，入流亡所，所入既寂，动静二相，了然不生，如是渐增，闻所闻尽，尽闻不住，觉所觉空，空觉极圆。”“觉所觉空，空觉极圆”，这个就是生命融入宇宙意识的过程。

“空所空灭，生灭既灭”，这就是宇宙意识熄灭了天堂，宇宙意识本身，开始在觉性当中熄灭的过程。“空所空灭，生灭既灭”，“生灭”是宇宙意识，“既灭”是宇宙意识那个终极意识，开始……合湛，湛入与合湛，合湛到觉性当中。

“生灭既灭，寂灭现前”，这个时候觉性跟觉知，完全就成为一体了。觉知就失去了最初那一念分别，那么不再被那一念分别所凝固的，那就是无生无灭的大圆满的普照，也就是觉性。

然后这个时候就会出现“忽然超越，世出世间”，“世出”，出世间法，还有那个，出了世间法，也出了出世间法。世间法是什么呢？心意自我的修行，就是在黑色里面找灰色，八正道，学法、布施这些。出世间法呢，就是我现在的，就是以天堂的爱融化自我，同时苏醒，同时让觉性的这种清澈，不断地往天堂之内渗透，这叫出世间法。世间法和出世间法的区别就是，自我占主体，还是天堂的这种爱占主体，就这么一个区别。

“世出世间，十方圆明，获二殊胜”，人无我，法无我。那个时候就说是恒久不变的，这具身心之内那就是恒久不变的，那个普照十方的觉性，那么这具身体的每一个细胞，都会被觉性的智慧所取代，从而展现出来能量形态的不同，这具身体很有可能就会出现光化。

那么，当你们看到这具身体的时候，你们看到的就不是一个人类。你们看到这具身体的时候，你们就应该像是看到了十方如来那个最终本尊佛一样，应该顶礼膜拜。那是膜拜这具身体形象的灵魂的累世的福报和因缘，顶礼一尊在世的如来，可以让你生生世世种下无限的福报。

释迦牟尼佛当年就是因为顶礼了燃灯古佛，而被古佛授记的，对吧。佛又不要你钱，祂要你的，只是你对祂的无限虔诚而已，这一颗虔诚心会为你的灵魂，种下未来解脱成佛的一个因缘，一个种子。

我不知道，到这具身体内的那个修行者最终圆满的时候，这具身体会不会光化。但是即便祂不光化，这具身体在人世间也会呈现出来无限的神迹，无限的神圣。因为那个时候，就是你们现在看到的这个人间世界呀，这个物质世界，这个物理世界，对于这个觉醒的这个佛而讲啊，他是不存在的，你知道吗？就是这个能量世界，对于“祂”是不存在的，不存在任何的分别，不存在任何的阻隔，不存在任何的障碍，不存在任何的沾染。

那个时候可能，就像是佛经里面记载的，你看那个维摩诘居士啊，真伟大，祂过去就是叫金粟如来吧？你看祂，祂从祂的世界里面来了，然后到那个娑婆世界这么肮脏的地方来，祂真了不起。然后释迦牟尼佛说：你看这个娑婆世界呀，很肮脏，坑坑洼洼的，污秽不堪的，可是在佛的眼中不这么看。

然后释迦牟尼佛以拇指按地，是拇指还是脚趾按地，人间啊，娑婆世界那些土地呀，这些村庄啊，瞬间就变成了那种金光灿烂的佛国世界。我可以肯定的是，在几十年之后，在我80岁左右的时候，我会具有这样的，我会拥有这样的能力的，一定的。

所以说我今天给你们讲的这些东西呀，讲的这堂法，就告诉你们，修行不在外面的形式上面，修行在于，你心灵对于渴望的选择。心灵要是渴望真理，渴望解脱，你无论做不做事，弘不弘法，你都是修行者。

心灵对于你人格自我渴望获得利益、美女的这种选择，哪怕你持戒精进修行，你也是附佛外道。因为你早晚有一天会借助佛法，借助信仰，去满足你人格意识的欲望的，那么你就是释迦牟尼佛所预言的，穿着袈裟混入佛教的魔鬼。

所以说修行不看形式的，修行看你心灵动机的选择。我前面不是跟你们讲过了嘛，我的这个教法很简单的。第一个，苏醒你灵魂深处的爱，去在你的心愿动机背后，找形成动机的体验，并且将这个体验融化在你的宽恕和接纳当中。第二个，恒久地住在你内在觉察身心灵的，那个觉察深处的觉知当中去，恒久地住在那个地方，觉知本身是没有一个觉察和所觉察的对境的。

就这两条，可以让你横断生死，可以让你进入天堂：成为爱，住在觉知当中。
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