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人类的核心就是“自我”。

自我的构成，是灵魂感知力被肉体根尘牵引。
感知对六根的细腻感受形成了心灵认知。
认知推动意识，形成了概念与思维。
思维牵引认知形成对具体名相的确定。
对名相所确定的认知，认知对具体名相的确定，就是“自我”。

也就是说：我们人类，只能活在心灵认知与意识思维这个循环系统之中，人格只能感受到现象，看到现象，理解到现象世界，却，无法看到现象构成的前因后果，无法洞察世界的来龙去脉。

修行者，是觉醒了无生智慧的“真神”。
真神，渗透在身心意识中，却不被心意自我左右。
修行者，才是“我”。
身体形象不是我，意识记忆不是我。
认知确定不是我，心愿执着不是我。

你们以肉体作为身体，头脑作为意识。
你们以心愿作为自己，感受作为自我。

真神，以觉性作为生命，天堂作为身体。
真神，以灵魂作为载体，灵性作为认知。

因此，修行者，看到的世界与人类截然不同。
你们只能看到事物表象的现象。
我看到的是现象的缘起与前因。

任何魔鬼，有能力祸害人间，践踏真理，毁灭众生灵魂，则，必定有其，历史中曾经种下的前因，才可能在，今日这个物质时空中，兑现出宿业内涵的业果现象。

与魔鬼相对的，就是“大菩萨，如来”。
他们能够贻害众生，那是，被贻害的灵魂，宿世因缘的恶业兑现。
一切魔鬼的根子，都扎在地狱深处。
是无明众生，灵魂层面的恶业感召，才催动地狱鬼王出世。
穿上人皮，宣说“相似佛法”，未证言证，破坏佛义，毁灭众生法身慧命。

但是因为真理关系到神佛实相。
任何，对于真理的亵渎、歪曲，都会惊动法界。
因此，在邪教横行的世界中，一定会有，真正的觉悟者，大菩萨觉醒后，宣说如来正法眼藏，拨乱反正，为佛法真理正名，救赎被魔鬼抓走的灵魂。

三界律法的根本：“能见的性质，被所见分别制约”。
兑现出“地水火风见识空”七大种性。
七大种性的循环往复，聚合散灭，形成了宇宙万事万物，物质是能量的呈现，能量受制于缘起，缘起缘灭体现出“五行循环，相生相克”，五行生克的规则，就是律法在人类世界中的具体呈现。

生在物质宇宙中的人，是，无法逃避因果律的，受制于五行循环体系的制约，生死不休。

但，天堂的光明，纯粹的生命，不受五行生克的制约，也，不被三界律法束缚。

于是，当天堂圣光进入见精，就开始改变了，由三界创世者们制定的律法内涵。

创世者们制定律法的目的，是制衡，是维护，惩戒也是维护的手段。

但是他们没有救赎的力量。
因为对于创世者而言，众生宇宙都是真实的存在，在神魔创世者眼中，灵魂众生的形体形象并不真实，可是，灵魂具有的见精“清澈”却很真实。

他们制定的律法，就是站在见精最原始的清澈纯洁基准上，对，众生所见内涵的制约与衡量，符合无私的灵魂，见精就会清澈，就可以回归永恒，不符合无私的灵魂，灵魂内涵必定恐惧浑浊，那么，在无私律法的制衡中，灵魂就会因，自身内在的所见内涵，折射见精投射出三界六道，不同道的生命境界。

种瓜得瓜，种豆得豆，因果自负，这是三界律法的根本，很公正，也很无私，很严密，也极度纯洁。

但是，律法虽然如影随形，因缘果报毫厘不爽。
可是，他的内涵中没有“救赎”。
因为创世者，维护的是永恒，永恒是“存在”的。
有存在，就，一定有，与存在的相对。
于是，与永恒相对的就是死亡。

神魔不知道什么是“大智慧，大解脱，大慈悲”。
唯有，不被永恒“所存在”的，自永恒与刹那中解脱的，才是真正的“圆觉普照”。

唯有智慧，才能勘破境界。
境界中，无生无灭，无来无去，如如不动，随缘清净，就是真神。

真神具有解脱生死的能力。
于是，天堂圣光，传递真神的意志，渗透在见精宇宙中，真神与创世者们，共用同一个，灵魂感知宇宙世界，可是，他们的目的是维护能量宇宙的存在，真神的目的，是将沉沦在生死之中，被因果律法制约的灵魂唤醒，从见精的缘起境界宇宙，超度到纯生命的极乐天堂之中。

救赎需要过程。
两年后，天堂圣光才能突破人格心意，进入我的心愿感受内涵中，那个时候，这具身体内神性的因素占据了百分之六十五，修行者，就可以用生命纯光的灵性，自动地净化感知境界中的灵魂因素，也就是，真神推开了，历史中关闭亿兆劫的，三界“生死之门”，在人世间的表现，就是，真神讲法的视频、音频、文字，突然间呈现出，排山倒海，摧枯拉朽，横扫千军的“神力”，各种不可思议的神迹，会铺天盖地地出现在人世间。

这就是，真神开始，与创世者们协商，修改三界包括人间律法的时刻。

当神迹，不可阻挡，铺天盖地，如滔天巨浪扑向人间时，神魔宇宙制定的三界律法，所呈现出的“自然律”，就会被天堂圣光所废除，一切神迹都会以，不可思议，违反自然世界的规律定义，而呈现出让人类瞠目结舌的现象。

真神的力量，天堂之主的光明，进入人世间的那一刻，就是地上的邪魔，开始走向灭亡的时刻。

太阳升起，阴暗消失。
清澈纯洁，温暖平安。
————————————————
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老师好，今天给老师留言是有个问题，是关于“见精”和“天堂”的问题。关于这个问题，以前曾经请教过老师，当时感觉好像明白了，但是现在听着听着法，感觉又糊涂了，觉得逻辑特别混乱，理不清，鉴于老师以前曾说后半生主要讲关于“天堂”的法，所以，还是应该弄明白，请老师再帮我捋顺捋顺。

老师，我先依我的理解简要叙述一下，您看哪里有错误：
关于见精，可以说贯穿三界，上到宇宙终极意识，下到欲界众生都是见精的呈现。

宇宙终极意识：就是见精当中的“能见”的清澈，彻底脱离了一切“所见”的分别。

无色界众生：是一种无所不在的纯意识状态，在见精中表现出，“能见”即是“所见”，“所见”呈现出七大种性的性质，所以他仍有极尽细腻、极尽细腻的分别表现。
可以说：无色界的极致就是宇宙终极意识。

色界众生：就是见精中的“能见”被“所见”的光明形态禁锢，形成了光明境界，这种光明境界是以能量的波动呈现，所以他有“成住坏空”，但色界众生没有自我感，他认为这种光明的境界就是自我。

欲界众生：就是见精中，“能见”被“所见”的境界细分化、沉淀化，聚合成了细念与习气形成的思虑，投射出来的具有物质形态的名相世界，欲界众生是带有自我感的，所以他们有自我的维护。

老师，我以上的陈述有问题吗？如果没有，那么问题来了：
老师说过，“天堂”是在宇宙终极意识之下的，那么，祂就仍然，应该属于“见精”的范畴，因为见精的极致是宇宙终极意识。
但老师又说，见精的光和天堂的光是不一样的，见精的光是那种舒适、安宁、释怀与原谅；但天堂的光连释怀与原谅都没有，是同一个永恒、无尽、无限和亘古的爱呈现出的无尽的光明和光明不同的形态。
显然，天堂的光要比见精的光“高级”很多，那么，见精和天堂到底是什么关系呢？
————————————————

答：嗯，这个问题是人类的平面思维，
对于五蕴六识的立体宇宙，无法理解，从而局限性的表述。

见精，应该属于想阴，见精的能见，是构成想阴的细念根本，见精的所见，是构成想阴的习气缘起。

灵性是觉受中的光明，觉受属于行阴，超越了想的范畴，因此，脱离了想阴，就从分段生死，缘起缘灭的能量宇宙中解脱了。

宇宙终极意识，是觉知，远远超越了见精的范畴。

觉知，没有独立存在的本体，觉知，依赖觉受的细腻生灭，而形成了对存在的确定感，对存在的觉知，觉知到存在，就是宇宙终极意识，宇宙意识以觉受波动予以维持，觉受折射终极宇宙意识，形成了存在的具体内涵，就是灵性，呈现出无限完整，光明极乐的纯生命，也就是灵性天堂。

天堂就是灵性光明，呈现出的永恒完整无限纯生命，生命的根本性质就是宇宙意识对存在的觉知，觉知是灵性的根本性质，灵性是觉知的具体表现，因此，灵性蕴含着宇宙意识的无限与永恒的性质，却，因为灵性以光明表达宇宙意识，而折射了觉知，形成了天堂的纯光明生命形态。

灵性生命，生命的觉知性质，对光明天堂的细腻觉受，遮蔽了宇宙终极意识的无限，将，觉知呈现的虚空，以细腻觉受的经验分别，沉淀为，灵性生命的光明内涵，光明内涵的经验，掩盖了觉知虚空，形成了，灵性觉受对觉知沉淀的境界，境界掩盖灵性本质，折射觉知，形成了“灵性宇宙”中，十层生命境界，层层叠叠的生命觉受内涵掩盖觉知，形成了，灵性被觉受经验掩盖后，沉淀在觉受内涵境界中的灵性状态，就是“知觉”。

知觉，是灵性觉受的沉淀；知觉，是觉知被觉受掩盖；知觉，是识阴被行阴淹没；识阴在行阴的淹没中，透出来对识阴本质生命的回忆，就是“知觉”。知觉既蕴含着灵性对天堂的认知经验，知觉，又因为经验的觉受淹没了灵性觉知的无限，知觉是灵性的梦境，梦境中的灵性，在梦境中对灵性天堂的记忆，透过知觉的觉受沉淀，展现出，以觉知“沉淀”为底色的见精。

见精，一定是，能见的性质，投射出，所见的分别。
能见，与，所见，一定是以“存在”表达的！

而此刻的存在，已经是，觉知对觉受的经验，灵性生命内涵沉淀后的“投射”，沉淀的内涵，就，失去了沉淀之前的“抽象”，而成为了“具象”的境界，具象化的“存在”，必定有具象化的表达，因此“能见”具有了清澈的性质，永恒的体性，无限的感知，实有的所见；因此，“所见”具有了细腻的差异，微妙的境界，时间的流逝，空间的状态，以及生命的思虑；实有的能见，清澈呈现出微观的细念，细念呈现空间；实有的所见，呈现出基础的习气，习气呈现出境界，所见境界对能见性质，形成了制约与牵引，被所见境界牵引的能见清澈，见精形成被所见内涵局限的“众生”，清澈能见在所见境界中，对所见内涵的区别，呈现出六道宇宙众生世界。

这就是“动静二相”，生灭诸法的根本源头，见精中，能见的性质，因为是，投射了知觉的沉淀内涵，而知觉的投射内，性质中就带有“实际具象”，具象化的性质，一经投射，投射就呈现出，能量的具体形态，于是“能见”以清澈纯洁，表现出永恒“生命光明”；于是“所见”以习气经验，表现出，构成宇宙星河，最原始最细腻的“能量微粒”，光明生命，以，宇宙基准能量呈现，宇宙微粒是光明生命的具体表现，这就是三界律法，缘起的原理根本，也就是因果律法，诞生一切，制约一切，容纳一切，包藏一切，衡定一切的原因。

三界能量宇宙，微尘国土，无限世界，无尽众生，生命的根本，是“见精”能见的清澈，受，所见内涵的制约；能见呈现出三界众生的“觉识”；所见呈现出三界六道世界，六道众生，包括人类，所谓的“自我”，核心追查到底，最终是灵魂感知内，细念尽头的清澈“见精”；六道众生，包括人类，所谓的“世界”，物质现象追查到能量微粒的尽头，微粒的实相，是所见内涵，在见精中呈现出的“习气”经验。

唯心所现，唯识所变，三界唯心，万法唯识。
心外无物，是如来正法眼藏。

因此，构成灵魂众生，五蕴六识的核心、元素、基准，都源自于见精，而见精，却是知觉梦境的“投射”，知觉，是灵性对生命天堂的，内涵经验记忆所沉淀，灵性是“纯抽象”的原始生命，灵性是宇宙终极意识的具体表达，终极意识，就是觉知，觉知只是对存在的单纯确认，以觉受的细腻经验，呈现出觉知对存在的确定。

觉知（宇宙终极意识），觉受（灵性纯光明生命），此二者都是无形无相、无体无限的“存在”，仅仅是存在，存在脱离了任何“表现”，就是因为灵性觉知，对觉知生命的内涵，形成的经验记忆，沉淀为生命的内涵经验，经验才掩盖灵性，堕落为“知觉梦境”。

因此，知觉，是灵性沉淀了宇宙意识内涵后，将纯粹生命的原始无限，局限在灵性经验的记忆梦境中，透过知觉这个梦境的“凝固态”，以知觉凝固梦境的内涵，将，纯生命的极致“抽象化”，折射出“见精”的物质具象化。

就好像做梦一样，梦境本身是“纯精神化”的内涵，可是，深陷梦境中的角色，在梦境中，由于宿业的凝固，而在梦境中，将纯精神化的梦境，逐层逐步地，被欲念贪婪与习气经验，凝固梦境成为了“能量化”的具体物质环境。

这就是，地球上，古往今来一切宗教学说，苦苦追求的“宇宙缘起”的根本实相，这就是，探索构成宇宙基础因素的科学家，终其一生无法得知的宇宙生命终极的奥秘。

物质宇宙，是灵魂感知中，感知蕴含的见精，所投射的习气分别。

因此，你的疑问是：见精是否包括了宇宙终极意识？灵性天堂与见精之间的关系？

见精，是，灵性的梦境，是灵性梦境中，沉淀的生命因素，透过梦境凝固的“知觉”，投射出灵性对纯生命的内涵记忆，内涵记忆已经不再是，纯粹原始的（觉知）终极意识了，因此，知觉投射出的内涵，就，失去了宇宙意识的抽象性，而表现出，内涵沉淀性质的“具象性”，于是，透过知觉呈现出的“见精”，“能见”就具有了清澈永恒的具体性质，“所见”就表现出，习气经验浮现出的，构成宇宙万事万物的“基础元素微粒”。

七大种性，“地水火风见识空”由此诞生。
诞生于见精内在的众生，是见精能见的“清澈”，在所见内涵中，被习气经验塑造出，细念分别的具体“觉识”。

众生觉识，呈现出见精能见的性质。
宇宙世界，呈现出所见习气的因缘。

万事万物，过去未来，十方宇宙，生死轮回，皆诞生于见精，受制于能见与所见，能见受所见内涵制约，呈现出“因果缘起”。

这就是三界根本律法，“自心现量，自作自受”。

感谢你的提问，让我更细致梳理，三界因果律。
————————————————
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老师，对不起您，向您忏悔。
我2012年就跟随您学佛法，在2016年时，遇到有人诋毁您，我听信了谣言，对您产生了极深的误会与偏见，于是就离开了教法，这十几年来，我兜兜转转，经历了不同的修行法门，跟随一些所谓有名望的“法师”修行，可是，学习他们的内容，越学心灵越迷惘，直到最后完全迷失了灵魂的方向。

不经历其他的教法，真的是不知道，老师您的珍稀与难能可贵。
目前，我所接触到的，林林总总十几种教法宗派。
对比之下，唯有老师您，是最究竟最圆满的，而且是切身的实证证量。
不能说，那些法师所讲内容不对，但是都属于“思维意识”的理解。
没有任何人是如您一样，是觉悟本性，实证觉性，自性流淌的智慧。

纵观这十几年，您从未改变过，依旧是纯正的信仰，依旧是坦荡的品质，依旧是清白的言行，只是您修行的证量越来越高深。直至2023年在网络上偶遇您的讲法录音，听完内容后，灵魂被语言背后携带的强烈光明，冲击得心神荡漾，内心终于终于确认：老师您所讲的内容，就是灵魂真正渴望的，就是生命最终的实相。

请老师宽恕我，当年听信谣言离开您，背叛了您。
请您接纳我，这个曾经的“叛徒”学生。
————————————————

答：言重了。
我们只是萍水相逢的陌路人，没有人情世故的交往。
我从未收过弟子，何来“叛徒”一说？

无需对曾经的离开，心生愧疚。
我们之间，过去清清白白，没有丝毫利益与情愫的瓜葛。
现在以至于未来，依旧清清白白，不会有人性之中的交集。

真理是我的生命，超越了，我全部的身家性命。
因此，我所说的内容，仅仅是如实地记录自己的修行道路。
修行者，才是真正的“我”，而不是这具身体意识，不是人格情感的诉求。
因此，与“我”有关系的，只能是其他的“修行者”。
具有同等纯洁信仰的灵魂，才是，与“我”有关系的人。

我在人世间生活，灵魂，却回避人间，朝向真理。
我从未买卖过真理，不会因为自己所讲的内容，对其他灵魂有帮助，就蠢蠢欲动，跃跃欲试地，接纳他人的尊重，收取他人的供养，诈骗人间财富，渔猎异性美色。

过去，从未有过如此这般的龌龊心理与言行。
未来，也绝不会有这类低贱下作的恶鬼言行。

修行者，是尚存留人性因素的，天堂之神。
神在人间，虽然躯体与凡夫相同。
可是，神格与人格，是泾渭分明，天壤之别的对比。

何为神格？
真实的无私，清白的安宁，温暖的宽恕，清澈的透明。
神性，是每个人，每个灵魂本具的生命特质。
任何一位灵魂觉醒了，心内的无私纯洁，觉醒了生命的清澈透明。
此人就是，行走于人世间的“神灵”。

你与我，本性没有不同。
不同的是：你的心意就是你自己。
而我的心意，却与内在的“修行者”毫无关系。
修行者，纯粹纯洁的信仰心，才是我真正的“自己”。

我是修行者，不是人间的教主。
没有高高在上的教主，就，没有匍匐于地的信徒。
十几年前，你跟随我学习，我并不知道你的到来。
随后你离开，我也并不知道你的离去。

你并非是我的客人，我们之间没有人间亲属的关系。
我不买卖真理，不负责你修行中，身心内涵的提升。
我不是人间教主，不需要信徒簇拥，没有组织构架。
因此，你离开我，是合情合理，天经地义，平常至极的事情。

何须忏悔？

过去你的离开，无须挂怀。
未来离开的时候，心灵依旧要平安舒适。
你，学习的是“修行者”的智慧与生命光明。
而不是，人间“我”这具身体的，言谈举止。

究竟智慧，连带着漫天神佛。
生命圣光，连带着天堂之主。

你学法，是灵魂与神佛之间的事情。
与地上，人世间任何人都没有关系。
修行是灵魂的你，与神佛之间的互动。

我只是，为众生提供了，与神佛沟通的桥梁。
我不是，目前还不是纯粹的佛，仅仅是“修行者”。
为你指明方向，但是，绝对不会约束你的心意，强求你的信仰。

让我们：
清清白白地相遇。
秋毫无犯地相处。
随缘而安地结束。

我，俯仰无愧。
你，自由安宁。
————————————————
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老师：一个人的灵魂她需要神，灵魂不需要人世间的东西，能跟神接触的先决条件有两个：第一个是真理，第二个是你要有一个独处空间，尽量不要动用人性的思虑和人性的感受，这样你内在的灵魂感知力就会变得很清澈，用感知力去看人，背后的灵魂感知力就会变得很清澈，只有感知力可以接触神，人的意识是接触不到的，只有灵魂感知力可以接触到神，不要动用意识。所谓的信仰就是让感知力变得单纯。

学生：老师，您的变化很大！

老师：到今年年底，我的神性部分就达到百分之五十了，你过去认识的人就没有了，他就不再是我了，我内在就是真正的神了。你现在是用肉眼真正地见到神了，我不再是传说，你知道吗？过去所说的神都在传说当中，那都是书本上故事里面的，现在你用肉眼看到的是神，今年年底12月份后，教法的神迹会普遍性存在，神迹是违反自然界的，就是这个人马上要死了也可能活过来……

明年一月份是神到人世间来。神到人间来，人世间就没意义了，神代表的是天堂，神代表的是法界，神代表的是佛，你知道吗，人世间就没有意义了。

和你说话的时候，我能感受到你的灵魂感知力很清澈、很敏锐，也就证明这些年你的心没有陷到人世间的这些事情上去，当时我最担心的是你把真理变成人世间的事业了，这个是与我的教法背道而驰的。

教法是让人的灵魂往天上走的，我不希望教法在人世间形成组织。你要知道，我们都是一样的，我们对于真理、对于神佛都是无限敬仰的，我们愿意放弃此生包括生命的，但是人是有人性的，人性是架不住环境熏染的；你要知道我跟过去不一样了，48岁之前我是修行人，48岁以后，我今年50岁，是圆满当中的神了。

神跟人是不一样的。我之所以能到今天这一步啊，因为我有一条戒律，什么戒律呢？我不接触人间，我不跟人交往。我不是什么好鸟，你一定要记住，一定一定不要信任自己的人性——“我多么好啊，我的道德高尚啊”，不要相信。

人性这个东西他是有标准的，你守着我的标准，我就说你好，不符合我的标准，我就说你差，这个叫分别二见，这个属于死亡的东西。你的人性属于死亡，但是你的信仰，信念当中的纯洁无私和爱，她不属于死亡。我们要提炼那个地方，我们要提炼你内在的感知力，提炼你信仰的纯洁，这两样她跟你的人格没有关系的，她跟你的好与坏没有关系的，我们是要将人格的自我，要消融在内在的清澈和无私当中。今天我看到你的时候，我感觉还是挺好的，也许这半年多你参与的事情不多，我看到你的心慢慢沉淀下来了，这个非常好。

明年开始，弘法不是人在弘，而是神在弘。你要知道，当年我们为什么会相信轮子？不仅仅是因为他的理论，更多因为他的神迹，他那个里面太多的神迹。现在，从明年开始我的教法也是一样了，只不过他的神迹参与的是鬼众——轮子的神通背后是鬼众；从明年开始，我的教法中的神迹背后是三界创世者，这个不一样的。因为我们自己本是清白的，终身不入人间的修行者，所以我的教法终身都是干净的，而干净的教法背后一定是正神。现在国外又有轮子的人来学了，她们反馈过来的消息是，无论是国内国外，轮子没有一个是善终的，百分之九十都是横死、车祸、癌症，多可怕呀，轮子害了多少人啊。

今天看到你，我很开心的。这么多年，我对你的信任一直都没减少过，我相信你能看懂我的法。我的法不是让你去理解的，祂会有一种感受力，有神的光芒会直接进入到你的感受当中来，那个叫学法。学法就是你的灵魂跟法义背后的光相融的过程，你不需要懂什么概念的，佛教里面那么多概念，成千上万的概念，读懂佛教的人很多，哪一个人修成了？概念在思维上面的。

我明确跟你说，你是注定成就的，你过去是一个修行人的弟子，现在是真神的弟子，因为你是一定会成就的。什么是成就呢？不是你获得了什么，而是你内在的那个“清澈”，知道“你”不是你，那个就叫成就；知道“你”不是你的那个“知道”，纯洁的、纯澈的、清澈的、细腻的感知，她不会随人的死亡而死亡，那个就是解脱。你已经到这一步了，很了不起了，证明两点：第一个，你的信仰从没动摇；第二个，你没放松学法，如果你不学法的话，你内在不会有这种东西。

我现在是真神了，真的成神了。平时我不看我的文字的，偶尔看别人从我的讲法扒出来的文字，我都会很震惊的，因为这些文字绝对不可能是人类讲出来的法，人类不可能触及到那么深的空间，讲出那么深的生命的实相出来。现在的法都是光了，你看完之后闭上眼睛去感受文字背后的气息，你再去看下其他的报纸上的文字，你去感受他们文字背后的气息，再去感受我的文字，你会发现我的文字背后都是光。

你现在已经是神的一员了，只是我不方便提你的名字而已。你现在的境界……
但是只要你的心静下来，回避人世间的事情，让你的人格和你内在的感知断开，用感知去看待世界，不要用你的眼睛去看待世界，你的境界就会一下子突破。

学生：老师，无论白天还是黑夜，只要我一坐下来，我就什么也没有了。

老师：对，要的就是这种状态，一坐下来你就没有了，但是“清澈”并没有消失，知道没有你的“知道”，他不会消失，消失的是你的意识记忆，和你感受的执着；感受背后她是有认知的，你认知到这个东西，认知背后是有感知的，那个就是灵魂。往那一坐，“你”的意识记忆感受没有了，那时心灵感受深处，自我认知背后的灵魂就开始苏醒了；感知力当中蕴含着见性（见精），会发光的那个就是奢摩他，照十方刹，那个就是罗汉果，你距离这个地方很近，非常接近。

学生：老师，您曾经让我遗忘自己的名字，遗忘自己的一切，现在的我很难找到我过去自己熟悉的模样和影子，生活习惯啊，性格都变了，很少说话的，我不会让自己的大脑相续在世间，唯一比较深的就是较真，其他都发生了变化。

老师：这个“较真”叫习气，习气它有一个形成的过程，习气是什么东西呢？你最早有意识的时候你应该记不清了，你最早有记忆的时候大概在2—3岁，有记忆的时候，那个记忆是怎样形成的呢？是你心灵的认知，被你所认知到的体验凝固了，推动你的意识体验产生了名相，对名相的储存就形成你记忆的分别。

你小的时候，刚开始吃奶的时候，你是没有记忆的，那个是心灵的感受——“我饿了要吃奶，要吃东西”“吃到奶了，我舒服了”，然后你的意识就睡过去，意识是满足你心灵诉求的工具而已。

后来重复着饿了就吃奶，吃到奶就睡觉，他就会形成了心灵的体验，对不对？根据这份体验，他会推动心灵的认知，心灵确定什么样形状、什么样温度、什么样的感受——“那个东西是奶水，奶水能满足自己”；这时候内心的确定推动意识，对于你妈这个人，形成了意识分别——“这叫‘妈妈’，她能带给我奶水，带给我温暖”，意识跟体验结合在一起，就会形成了自我。

这就是在人小的时候，身体内在的，心识感受认知，长期跟大脑意识与身体相接触，慢慢地对大脑意识和身体的感官、体验感受形成了记忆细分的时候，记忆就是你习气的凝固，凝固的习气构成了自我人格因素，然后每一个习气对应着每一个认知的概念。

认知的心灵确定，和习气结合在一起，聚合头脑意识记忆，
就会形成了你具体的、鲜活的、丰满的“人格”。
“你”是肉体细胞中，心灵认知感受，与意识重复、相识的“过程内涵”。
众生所说的“自我”，是心灵认知聚合感受，浮现在意识内的“内涵过程”。

“自我”，是根尘相续，业习聚合的过程“状态”。
若是，相续才能浮现的过程中断了，
自我意识，自我认知，自我感受，就会逐渐消失。

“自我”有一个成长的过程，所以说她也会有一个消亡的过程，她有来就会有去，有生就会有灭，我们就要在活着的时候让身体里面的你，消融掉，让你内在的感知力，“清澈、安宁、透明”成为你自己，记住这三个词。

你是“透明的、安宁的、清澈的纯洁”。

这个就是真正的你自己，你是没有名字的。
透明的、安宁清澈的纯洁，这就是“你”。
这两句话背后的境界就是你真正的自己。
————————————————
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你不想死，却不得不死。
随着年龄增长，衰老的气息步步紧逼。
死亡黑暗气息，如乌云压顶笼罩你的生命。
你绝望，你无助，你惶恐，你孱弱无奈，你迷惘凄凉。

一切众生都恐惧死亡，所有生命在死亡面前，都瑟瑟发抖，六神无主。
任何生命在面临死亡时，都处于，绝望孤单无助的悲凉感受中，无处可逃。

沧海桑田，日月更迭。一代代人，将人类生与死的现象，传递在心意感受的记忆中。
祖祖辈辈，对生死状态的定义与经验，传递给人类一个牢固的认知：死亡是不可避免的终结。
于是乎，基于“死亡”是真实的，是不可逆转的人生结局，这个明确且不可撼动的牢固认知。
人类出于对死亡恐惧的潜意识，推动了人格对“活着”体验的无限热爱与眷恋。

于是，纵情纵欲，宣泄情感欲望，捞取社会资源，抢占生活资粮。
为满足一己之私，满足生理欲望，而罔顾天良。
因维护自我利益，舒张心意诉求，而无恶不作。
似乎，人“活着”，就是为满足这具身体的感官、体验、欲望、感受而奋斗。
因为这具身体，早晚都是要“死亡”的。
那么，在身体死亡之前，尽最大的努力，去满足身体的需求，那就是“活着”的全部意义。
你们想过没有，对人世间毫无底线的贪婪攫取，其实，是心灵对死亡恐惧的本能抗拒。
因为惧怕死亡，怕得瑟瑟发抖。
因此热爱活着，爱得丧失理智。

当对生命的热爱，成为了，对恐惧死亡的潜意识宣泄。
那么，如果潜意识中，对死亡的恐惧不去除，
那么，对欲望的“活着”，获得体验的执迷狂热，就不可能真的消融。
否则，历史上的历代帝王，拥有人间绝对权力的人，
就不会在掌握全社会资源时，感到枯燥与迷惘了。
因为欲望是恐惧的折射，因为自我是迷失的结果。
拥有全人类财富与权力的“人”，不会因为拥有了权力财富，而能避免死亡的结局。

于死亡注定结局之上建立的人生，活着的每一天，是恐惧的黑暗主导了心意的取舍。
于是，辛辛苦苦，兢兢业业，任劳任怨，做牛做马，浑浑噩噩，蝇营狗苟辛苦地活着。

活着真正的“意义”是什么？

难道说，我们生下来的意义，就是为了最终进入死亡吗？
难道说，活着的这一生，意义就是为了体验“活着”的暂时过程？

而活着的“体验”，无非是人体感官的刺激满足，以心意对认知疑惑的满足。
在死亡来临前，曾经人生所经历过的，肉体一切欲望感受的满足，空洞且苍白。
在进入死亡时，自我心意获得的知识，头脑意识中自我人生思索，孱弱如草灰。

在死亡面前，你经历的人生，人生塑造的你，
就是一场梦，一场毫无意义没有丝毫价值的“梦”。

因，潜意识对死亡的恐惧，而催生出，人格对活着的期许与热爱。
当人格自我，对活着的体验，形成深刻而熟悉的感受。
感受的记忆，塑造出心意中，稳定而细腻的人格“自己”。

你，就是心意感受的相续。
活着，是你的感受与习惯的轮回。
人生，是心灵感受，与心意人格，结合相续碰撞，感受跌宕起伏的记忆。
心意，将习气的记忆，凝固为你。
你，被心意记忆，禁锢在习气的感受波澜之中。

你逃不出身体器官的局限。
你逃不出意识思维的狭隘。
你逃不出情感欲望的粘稠。
你逃不出心灵认知的限制。
你逃不出心意自我的牢笼。

肉体器官会衰老，身体细胞会死亡。
意识思维会改变，概念思维不是你。
情感欲望有缘起，缘生缘灭没有你。
心灵认知有生灭，生灭无明无有你。
心意自我可分离，无心无意谁是你？

身心体验中，确确实实没有一个“真实”的你存在过。
而此时此刻，“活在”身心感受中的你。

是被如幻的身心，塑造出如影的人格，投射出如梦的人生。
“一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。”——释迦牟尼佛

所以，目前活着的你，在死亡既定的未来结局前，百无聊赖却无可奈何地“活着”。
活得毫无生气，活得毫无意义，活得毫无价值，活得战战兢兢，被卑微绝望而“活着”。
没有出路，没有希望，没有方向，没有光明，体验不到希望，感受不到意义。

如果，你，可以不死哪？
如果，你所谓的活着，仅仅是一场深沉的梦境？
如果，死亡并非真实存在？
如果，自我活着的此刻体验，与未来注定的死亡结局，都只是一场梦境中的刹那场景？
如果，死亡的注定结局，可以被改变，可以被扭转，可以被消融。
那么，此时此刻，你因恐惧死亡而形成的，对人间的贪婪，是否有了重新选择的余地？

因为，活着并非“真实”，因此，死亡绝非“注定”。
分解了现实中，对客观上“活着”的心意主观体验。
就，消融，淡化，透明了，对活着体验的，认知心意“自我”。
随着，身心内，自我心意、人格自我感受的，淡化透明消融。
被自我细腻体验的记忆，所凝固的“人生世界”，就随之模糊，清澈，透明，消失。

构成人类生命内涵的，有四个体系：
肉身体系，精神体系，情感体系，灵性体系。

前三个体系，构成了活着的“自我”，以及自我延伸的世界。
第四个体系，深深地埋葬在，前三个体系之内。

如果，灵性体系不能苏醒，那么，由前三个体系交融凝固的“自我”，就是你。
自我体系内涵，循环往复，黑暗无明，苦难绝望，生生世世不见天日。
无论是你的“活着”，或者是你之“死去”，都在窒息绝望、痛苦哀嚎的“炼狱”中煎熬。
如果，在短暂的“活着”状态中，经由前三个体系，苏醒了蕴含在灵魂内的“灵性体系”。
随着灵性的觉醒，觉醒的灵性，自内而外绽放出，纯粹生命的清新气息。
那原始无限，永恒无际的，纯生命呈现的光，就从前三个体系中解脱局限。
光明生命，是真正的，纯粹的，不变易的“真实”生命。

凡是真实的，不受任何威胁，包括死亡。
凡不真实的，未曾存在过，包括此刻的“活着”。

觉醒，是人类降生地球上，活下去的唯一理由。
生活的唯一目的，人生中唯一价值，活着的唯一意义。

解脱生死，不是，我们要为永生而努力。
而是，我们人生所谓的“活着”，根本上就是一场“梦境”。
从生死噩梦中醒来，是，活着的人生状态中，真正的目的。

不能解脱当下“自我”的活着，就，注定被自我的“死亡”而恐吓。
唯有灵性苏醒，才能觉醒蕴藏在，我们身心灵魂内在的原始光明。

灵魂觉醒的条件，唯有一个，只有一个。
只需要唯一这一个：与神同在。

唯有觉醒了，一切众生先天原始，本来面目的智慧真神。
可以经由人类前三个体系（肉体、精神、情感）内涵，将纯光明的原始无限生命。
以人间的文字语言表现智慧，以具体的圣者形象，传递生命于人间世界。
以文字图像作为载体，天堂圣光穿透人格心意，在灵魂深处呈现神的净化与托举。

神，只看灵魂，不看现实人间。
因为现实人间，在圣光天堂中，根本就未曾存在过。
神，不看善恶对错，只看虔诚。
因为人格善恶，在慈悲宽恕中，被一视同仁地接纳。
神，只看无私，不看个人成就。
因为成就，一定是心意分别的产物。
而原始无限的纯生命光明中，没有心意分别留驻的痕迹。

神，是纯粹的生命，真实的生命，完整光明的永恒生命。
因此，人类的心意分别，人格自我，在纯生命中未曾诞生。
因此，基于自我人格的凝固，而投射出死亡的阴暗，在纯光中也不可能发生。

无生无死，光明极乐，安宁明澈，丰盈富足，轻盈透明，安乐狂喜。
这才是“你、我、他”，众生，心意灵魂的原始面目。
这里是天堂，是时间的诞生处，也是空间的湮灭处。

进入天堂的灵性，灵性就是天堂的组成部分，与终极意识一体。
真实地超越了自我维护，就，彻底地解脱了死亡之阴影。
天堂，超越了生死轮回中，三界内神灵的范畴与内涵。

与神同在，对真理决绝的虔诚心，
是属于死亡内涵的灵魂，回归，纯生命天堂的，
唯一道路，唯一要素，唯一条件，唯一戒律，唯一准则。

爱神佛方是活着，呼吸才有意义。
活着的唯一内涵，是，热爱真理。
心意迷失神佛，活着，等同地狱。
————————————————
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认知是什么东西呢？认知就是，我认知了身体所能感知的境界，这个叫“认知”。或者说是心灵最原始的感知力，攀缘了肉体六根尘色的波动，而形成了我们内心，对于肉体器官感知的确定，那个叫“认知”。

原本我们的生命，是由感知当中来的。感知是没有意识的，没有分别的，感知只是一种习气的稳定的感受状态。——《律法（叁）》（2024年6月25日）

当你意识到自己不对，当你内心明确自己不对的那个明确那一瞬间，那个内心里面知道自己不对的这个知道背后，就是你的认知。

这个认知，是超越了体验的东西，这个认知是超越了人格自我相续的东西，所以它才可以能在你的人格自我被情绪带动的瞬间，做出来命令人格自我停止的决断来。不然的话，在半坡启动的时候，你就去拉手刹去了，不然的话，孩子一激怒你，你马上就要一个耳光就抽上去了，对不对？——《转世（上）》（2023年1月3日）

认知就是由见性当中，形成的所见和能见形成的无始劫的习气和妄想的累积，最终形成了认知。当你进入到认知内在的时候，这些无始劫的这些习气和妄想它们都会苏醒。——《转世（上）》（2023年1月3日）

认知的背后是感知，感知的本质是见精，但是见精可以透过认知，呈现出清醒明了的性质。
————————————————

今天对认知，做一个系统细致的说明：

认知，是一个循环体系，认知的基础，认知的前身，是灵魂感知力；感知力就是灵魂的状态；感知与肉体细胞结合，与细胞内的遗传基因信息结合，被基因信息收编为，信息内的因素，感知与信息融合，就从细胞的生理成长过程中，融合成为肉体细胞层面中的一层生理“性质”，也就是我们医学上所说的“生理反射”，肉体本身具有的“条件反射”，就是灵魂感知透过肉体细胞，呈现出的“认知”经验。

当胚胎成长为人体胎儿，胎儿降生离开母体后，胎儿的身体从子宫的环境，换了一个暴露在空气中的环境，构成胎儿躯体的细胞信息，信息内蕴含的感知力，就会，与细胞遭遇的空气环境进行接触，分析，记忆，经验，沉淀，形成了细胞内感知力，与，肉体在新环境中，所遭遇经验的对比。

细胞蕴含的信息，表达出的生理反应，所带来的生理状态，与细胞内的感知力结合，感知力对肉体生理功能反馈的信息，进行的经验储存，形成了“感知与肉体功能”的初次结合，相续，储存，细胞内储存的肉身经验，凝固感知，形成了最原始的“心灵认知”状态，这种状态，就是婴儿的心灵感受。

注意！

此刻，婴儿的躯体内，原本充满细胞的感知力。
被，肉身器官的具体功能作用，所摄取的信息，凝固成为了，聚集在脊椎与心脏之间区域的，最原始的“心灵感受”。

你抚摸孩子的身躯，他会感受安全温暖。
你拿掉他身上的被子，他会感受寒冷，进而哭泣。
此刻，孩子的躯体内只有感受，没有意识。

当躯体内的感受，与，肉体细胞的触觉，接触的时间长久了，细胞构成的肉体感触，器官功能，对于心灵感受的牵引，感受细分的对比，凝固感受形成了，感知力灵魂对肉身器官信息变化的“细分与确定”，确定肉身感受变化的“感知力”，就被确定的、稳定的、固定的感受，塑造成为了“认知”。

原本，灵魂感知力与细胞结合，形成肉体后，感知力处在模糊懵懂的“感知”状态，当肉体细胞对外界的温度、光线、气味、声音，作出“生理本能”反应时，细胞内的感知，对反应的变化形成了细腻的感受记忆；被细分细化的感受记忆，长期重复形成了，具体的感受经验；感受经验，将蕴含在细胞中的感知力，牵引形成了，对具体经验的，凝固化的“感受体验”。

凝固的感受体验，与，所感受的肉体器官结合。
器官功能，带动感受，形成了相续。
相续的肉体感官与感受体验，塑造灵魂感知，形成了，对具体感受的“记忆”，记忆就是“分别心”的基础。

被感受体验，牵动感知灵魂，形成的记忆分别，就是“心灵认知”。

孩子盖着被子，感受很温暖。
拿掉被子，感受到冷了，孩子的心灵感知记忆，形成的认知，就会分别出“冷”，对应冷的感受，孩子会需要被子的温暖，于是孩子会哭，需要通过哭，获取父母的注意，满足孩子盖被子的感受诉求。

母亲抱着孩子睡觉。
孩子在妈妈温暖的怀中沉沉睡去。
肉体孩子的内在，是纯然感知的温暖体验。
妈妈悄悄地放下孩子，让他一个人睡觉。
孩子闭着眼睛，却能够感知到，离开了妈妈的怀抱。
感知的经验，调动了，感受的记忆，形成了心灵认知的比较。
离开温暖，就是妈妈离开。
进入温暖，就是在妈妈怀中。
于是，心灵认知，对于温度、气息、声音的“凝固区别”，形成了孩子体验感受的记忆浮现。

离开妈妈的怀抱，就意味着不安全，意味着寒冷与孤单。
于是，孩子就开始哭泣，哪怕他闭着眼睛，并没有通过头脑意识确定，是不是真的离开了妈妈的怀中，孩子依旧会嚎啕大哭。

此刻，决定孩子内在感受情绪的，就是心灵认知，对生理感受的记忆。

认知，对感受凝固后，形成体验境界的“对比”。
从而形成了心灵最原始思虑的基础——对细胞感受的习气经验记忆。
与，对经验形成境界的，感知灵魂形成认知，心灵呈现出的细念分析。

认知，在人体中最原始的状态，是类似于高度近视眼的“视觉”状态。
你的眼睛，视神经健全，眼球健康，光感清晰。
但是眼睛近视，视线模糊，眼睛有光感但是无法具体成像。

视神经健全，光感具备，眼睛完好，但是视线模糊的状态。
就是心灵“认知”的本体状态。

只有戴上头脑意识的“眼镜”，心灵认知，才形成了具体名相世界。
若是摘掉意识头脑的“眼镜”，心灵认知，就只有“确定感”。
好像近视眼的人，虽然眼睛看不清事物，却很“确定”看到了事物。

因为认知，是，灵魂感知与肉体器官结合的状态。
这种状态，是清澈的“理解”，与具体影像的结合。
结合的初期，就会体现出“清醒模糊感”。

感知清澈，经由认知蜕变为，肉体器官的具体诉求。
感知力原本的清澈无限，受制于，肉身功能感受的局限。
就好像视神经完好，眼球有光感，但是无法看清具体形态。

心灵认知，
是灵魂感知力，渗透在细胞内，
被感官信息凝固，受身体感受的牵引，
在感知力，与，肉体感受之间，形成确定感。

因确定的凝固，而浮现出，分别经验的凝固。
被所感知经验牵引，所局限的感知确定，就是“认知”。

我们在阳光下，看“见”了世界。
见到世界的内心清醒，不会因所见的景象，而有所增长。
我们进入黑暗，看不见任何景象。
可是，内心依旧“见”到了黑暗。
见到黑暗的内心“清醒”，不因看不见景象，而有所损减。

眼睛看见，或看不见，丝毫不影响内心清醒的“见”。
清醒清澈的“见”，就是见精。
是灵性感应力，渗透在灵魂感知中，透过来的“生命性质”。

内心清醒的见，对所见境界的，“经验确定”，就是认知。
“见”确定看见了世界，或，“见”黑暗的“经验分别”，就是心灵认知。

认知，浮现出灵魂对肉体感官功能，最基础的经验记忆。
认知，浮现出感知对感受体验境界，最原始的习气熟悉。

感官的经验记忆，牵引认知，塑造感知灵魂，渗透肉体中，形成了“自我心意”。
体验的记忆习气，凝固认知，塑造心灵感受，与肉体结合，形成了“感受性格”。
心意，呈现出自我主观能动性。
感受，呈现出自我特质，性格鲜明与众不同。

人格，基于心灵认知。
认知蕴含的因素内涵，投射出，自我鲜明与众不同的“人格”。

自我，是心灵认知的投射。
认知，是灵魂感知的凝固。
感知，是见精中所见沉淀。
见精，是灵性对天堂的记忆。
灵性，是天堂折射了“终极意识”，从而浮现出光明生命。
终极意识，是，觉性大智慧的“凝视”，呈现困顿的错觉。
空性觉照，是悲能的错觉，是第一义的倒影。

悲能，第一义，究竟法身，“祂”。
却在一切之中。

众生的意识，思维，记忆，概念，逻辑，想象。
众生的感受，欲望，情绪，体验，自我，心意。
众生的头脑，心愿，感受，认知，感知力灵魂。
众生的习气，细念，见精，能见清澈与所见内涵。
众生灵性纯生命，灵耀光明，原始永恒极乐圆满。

宇宙终极意识，原始亘古天堂。

法界，空性周遍，觉性庄严，法性寂静，明性普照。
都在“祂”之内。

一切，在“祂”之中，平等无二，没有高下，没有境界。
无来无去，无生无灭，清澈无挂。

“祂”在众生之中。
不取于相，如如不动。
一切未曾发生，究竟平安，寂静涅槃。
————————————————
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纠正一下：四个月后，2025年元月。
神，“见精”领域内的精纯能量生命，进入人间世界。
由精纯能量构成的“神体”，穿越感知力灵魂世界的过程中。
神性蕴含的天堂感应力，就会本能地，从微观能量层面，改变灵魂宇宙的内涵。
而，人世间物质世界，物理现象的微观中，是由细腻的能量微粒川流聚合而呈现“自然现象”。

当，细腻能量微粒涌动的，灵魂感知力世界内涵，被纯生命感应力，天堂之光净化改变时。
人世间的，物质现象，物理状态，生理状态，乃至于精神领域，都会出现不可阻挡的“神迹”。
这种神迹，如山崩海啸，如狂风巨浪，势如破竹，摧枯拉朽般横扫人间，改变人类正常的生活状态。

随着神进入人间世界，神迹将不可阻挡地，在人世间风起云涌，各类不可思议的现象将频繁出现。
但是，神迹的普遍性出现，不代表“天门开”。

天门开，是，灵魂感知力呈现的，三界六道微尘宇宙，融入灵性感应力天堂。
当，纯光纯生命，永恒亘古的无限光明，以清澈温暖的爱，消融感知力灵魂细念习气。
当细念与习气，构成的，灵魂感知力境界，
在天堂圣光中，被爱所净化，被光明所烧融，被永恒所救赎。

当三界六道，感知灵魂，细念习气，因缘心意境界中。
开始被天堂圣光，纯生命的整体光明，逐渐取代了心意。
人格自我的核心，心灵认知，被天堂感应力纯生命取代。
随着心灵认知的融化，建立在，认知基础之上的“心意情感”，自我意识，思维记忆，就会脱落。

随着，头脑意识，自我人格的消失。
不再被，心意人格继续蒙蔽、继续牵引的，心灵认知，就会从身心意识，自我感受中解脱。
心灵认知，脱落了，身心意识“自我”的镣铐。
认知，消融在，认知背后的“感知”之内。
感知构成的灵魂境界中，已经被，感应力纯光生命取代。
纯光明的生命，取代了，灵魂感知内涵，就，继续往人体表面推进。
推进到人体细胞表层时，就是，天堂圣光，纯灵性生命，取代了灵魂，接触到心灵认知层面。
此刻的心灵认知，脱离了，自我人格的心意内涵，处于“清醒且懵懂”的认知确定状态。
认知的“确定”感，不再被心意人格牵动，确定感的认知，就会融入，认知背后的“感应力”灵性中。

当，感应力灵性，纯生命之光，纯光明生命，开始融化心灵认知，透过认知进入到，心意人格内涵。
就是，宇宙终极意识，通过天堂圣光的纯生命光明，在三界六道灵魂宇宙中，推开了“生死之门”。

也就是说：2025年，三界内的高层神灵进入人世间。
神之威能，将改变人间世界的“自然律”，神迹大显。
但是神迹不代表，法界神佛开启了“天门”，可以令无量灵魂，从生死轮回中超脱。

2028年，是灵性感应力，烧融灵魂感知境界，取代心灵认知确定的过程。
微观宇宙中，就是，宇宙终极意识，以，纯生命灵性光明，烧融净化灵魂微观习气。
构成三界六道，灵魂感知境界的，微观细念习气，被天堂圣光消融净化，超度救赎。
感知力灵魂宇宙内，所有的细念基础、习气内涵、心意境界，都蕴含了灵性生命光明。
灵性纯光明生命，在感知灵魂宇宙中，呈现完整亘古永恒无限的，终极意识恢弘巍峨。

宇宙意识，以天堂圣光，救赎了灵魂宇宙的细念与习气，善解了过去未来时间内的因缘。
当，时间消失于，宇宙终极意识的安宁中，当，空间消失在纯生命光明灵性内。
就是天堂圣光，推开了，三界尘封亿万劫的，众生轮回不休的“生死之门”。

2028年，在人世间呈现神迹的，就不再是三界内，“见精”领域的神灵。
而是，真正的，法界大菩萨，诸佛如来的智慧身。
唯有纯智慧身，可以透过觉知，折射出“宇宙终极意识”。
唯有空性普照，可以透过觉知，折射出“灵性圣光天堂”。
当灵性取代了灵魂，感应力透过灵魂感知，开始消融心灵认知。
随着心灵认知，融入，感知范畴内的，灵性感应力光明。
就，等同于，法界神佛，大菩萨的空明普照，纯智慧的庄严遍满，
通过人体，通过感知灵魂宇宙，通过心灵认知层面，通过心意人格记忆，
完完整整地，进入了，人间物质现象世界。

在人世间的，这个修行者身躯内。
完整地呈现出：心意人格记忆；灵魂感知体系，灵性圣光天堂，法界诸佛普照。
乃至于，周遍无碍，平等清净，究竟慈悲的“祂”。
临在“身心灵”当下，随顺“身语意”无挂。

随缘不变，不变随缘。
真神无我，真理无私。

四个月后，神来到人间。
还有四年，神佛开天门。
————————————————
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安安静静地修行，清清白白地做人。
对世界退避三舍，对他人良心无愧。

以灵魂的清白，兑现我对诸佛的忠贞。
以心灵的真实，践行回归天堂的道路。

前半生，作为“修行者”，以严格持戒，拒绝名利色情对人格的诱惑。
在泼天巨富，名誉地位，性欲爱情的魅惑中，强行扭转人格的头颅。
将垂涎人间幸福的内心渴望，一次次决绝地，转向灵魂信仰的光明。

人们，并不真的相信，如来，神佛，菩萨，是“真实”的生命。
被人心欲望塑造的神佛，成为了，人世间凡夫寄托情感的安慰。
可是，我，是真切体验过，神佛“真实性”的人。
在神佛的真实中，人类人间反而是不存在的。

若是，连窥见过“祂”的灵魂，都能被人格心意所拐跑了。
那我的灵魂纵使轮回万世，都属罪有应得，是自食其果。

修行者，就是，灵魂在信仰与人格之间，不断选择的心灵状态。
或者说：由信仰所驱使的身心意识，才具有成为修行者的资格。

活着，为了，学法。
呼吸，为了，学法。
死去，要在，学法中。

时至今日，修行者晋升为“成就者”。
而且是进入佛地的，“大成就者”。

成就者，就是，“殉道者”。
活着，躯体内没有对“自我”的期许。
心意人格只是一件外衣，人间世界是“看得见”的梦境。
自然而然的，身心由内而外，是纯光的灵性，折射出，无生空明的慈悲。
成就者，在以生命切实真实的转换，为人类打开了，通往华藏宇宙的天门。

修行者是“选择”，成就者是“避世”。
任何一种，将真神塑造为人间教主的因素，都是魔王毁灭回归天堂之路的企图。
任何一位，将第一义如来正法眼藏的真理，演变为，树立唯我独尊的精神领袖，都是魔鬼。

我规避人间，终身不成立宗教，不接触人，不参与世间事业，不赚钱不收供养。
只是因为：神佛是真实的“生命”，甚至于超越了真实，是生命所无法“存在”的大解脱。
唯有规避了“自身”心意人格的喧嚣，才能“凸显”出，灵魂内在那清澈周遍的“慈悲”。

神与人，你只能选择一个。
信仰与贪婪，你只能选择一个。
教主与如来，你只能选择一个。
死亡与觉醒，你只能选择一个。

今日的成就者，就是，前半生那个修行者，灵魂一次次选择后，信仰兑现出的因果。
成就者的未来，亦会，遵从灵魂清白的坚贞信仰，以神佛的无私，净化人间的自我。

只想，安安静静地修行，清清白白地做人。
只愿，对得起十方如来的嘱托，将觉醒之路，完整细致地留给人类。
过程中，细致入微地剔除，丝毫人格人性因素，在真理展现过程中的参杂。
在我死去之前，能心安理得，是俯仰无愧，是清白坦荡，是光明磊落。

让我，干干净净，走完这一生。
最终，欢欢喜喜回到“祂”怀中。
————————————————

[bookmark: _Toc30560]文殊法门	
2024年8月30日 10:50

堕落在人格“自我”中的灵魂，就是鬼。
鬼，是没有反思反省自身动机的能力的。

因此，越是堕落的灵魂，越是看不到自身的业障。
这就是为何我持续强调，修行者一定要定期忏悔。

让大家真实忏悔的根本原因是：在忏悔中，一颗清白坦诚的心，仰仗对神佛的信仰，可将信仰塑造的纯洁神性，与心意自我所形成的，人格体验记忆分离，神性与人之间形成了对比，灵魂感知才具有了“看清”自己的能力，从而在自我与信仰之中，具有了选择的权利。

知道深刻忏悔的灵魂，才有可能，在感知力脱离身体心意后，不被人格沉沦为鬼魂；真实的忏悔，可以让你的心灵认知，清晰明确地“知道”，哪些感受不是你，哪些动机不是你，哪些思想不是你，哪些愿望不是你，哪些体验不是你，哪些记忆不是你。

如果，你不修行，灵魂没有信仰。
那么灵魂感知就会被心灵认知凝固。

心灵认知会本能地，将这具身体当作你自己。
感知灵魂，被肉体六根牵引，形成认知。
认知与六尘、六识聚合，形成心意相续的自我。

灵魂感知力，被自我心意，带入情感人格的内涵体验记忆中。
随肉体的死去而沉沦在欲望感受的境界中，无可奈何成为鬼魂。

若灵魂感知中，没有信仰产生的“光明”。
则灵魂世界中，没有光明，就纯属黑暗。

黑暗，是无法“区分”黑暗的。
因此鬼魂，是没有忏悔能力的。
因为黑暗元素，就是鬼魂自身。

人类，哪里有选择生命未来的资格？
人类，就是鬼魂的另一种形态。

鬼魂，没有忏悔的能力。
能够真心忏悔，真实面对的灵魂，就具有了成神的资格。

人类，没有真实、深刻的忏悔能力。
因为没有信仰的心灵，会将自我人格当作“自己”。
而站在自我人格基点上的忏悔，是无法触及到，生与死的根源——“心灵见精”的。

唯有，信仰神佛的修行者，仰仗神佛的智慧，才具有忏悔“自我”的力量。
透过忏悔的真实性，瓦解自我人格的构成因素。
进而从，身心意识自我记忆、自我认知中“出离”。

而懂得真实忏悔的修行者，在真实纯洁的信仰面前，可以对比出，自我心意对人世间利益的维护恐惧，从而，选择无私纯洁，选择出离与宽恕，一步步从人格之中退出，一步步进入灵魂深层，苏醒天堂纯净的生命记忆。

解脱了自我，就，解脱了生死轮回。
因此，文殊菩萨留下来的忏悔法门，
是一条即身成佛，解脱轮回的通天之路。
————————————————
