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我前一段时间啊，前一段时间去佛罗里达出差，那个地方特别热。后来主办方就邀请我们去奥克兰的一个迪斯尼，到迪斯尼里面去玩了一下。然后，我就记得挺深刻的，每天回去了之后，在特别酷暑的天气里面，然后喝上一瓶冰镇可乐，当然是无糖的了，然后抽一根烟，在那儿放松一下。

我想给你们说什么呢？现在我已经从佛罗里达回来一个多月了，但是我现在坐在我家的这个凉亭上，在那儿抽烟的时候啊，我还能清晰地回忆起来，我坐在佛罗里达酒店那个阳台上抽烟的场景，甚至于我能够看到，能够觉知到，当时我抽烟那个场景里面的每一个细节——就包括，我在抽烟的时候，在楼下有个餐厅，那个餐厅里面的人来来去去，有一家人刚进入佛罗里达，他们拿的行李，孩子穿的衣服；包括我手边的这个可乐的样貌、温度，包括我身后这个座椅上挂的我的这个游泳短裤，就一切场景都是历历在目的。

我想跟你们说什么意思呢？就说我们啊，我们认为自己活在这个世界上，实际上就是对于身体所处环境的记忆。我跟你们说的这个，是一个确确实实的事实。不相信的话，你们回头想一想你们自己的人生，在你们的心灵和大脑当中，所存留下来你从小到大经历的这一生，如果你不带任何情绪地，不带任何感受地，去回忆你的人生的时候，你回忆起来的场景，一定一定是像我刚才回忆起来在佛罗里达那个阳台上抽烟的场景。

你回忆起来的一定是，你当时的那种身体状态，和你当时内在认知身体状态的那种清晰而不动念的记忆，这个是你能记起来的事情，你知道吧。我们所说的回忆，就是我们的心啊，我们内在的这种心识，对这具身体所处的不同场景的，那种具体状态、情形、景象、感受，细腻的记忆，这个就是你的人生。

人生分为两部分：一部分是记忆，是你的身体和你的意识，所经历的场景；一部分是你的心灵的认知，所体验的感受。你们好好想一想，比如说，你小的时候，依偎在妈妈怀里面的时候，那个场景你可能记得很模糊，但是你心底里面那种很安全、很甜蜜，被你妈宠溺的感受，他会很深刻。当一个人的感受很深刻的时候，他周围的场景，就会模糊掉的。你们好好想，你们仔细回忆，这个是百分之百确定的事实。

就比如说，我给你举个例子。如果说是你，你平常啊，从学校到你家这段路，你走过了很多年，你平常都是自己一个人上学、下学，一个人步行。你走过的这条路，因为你心里面没有别的事情嘛，所以你所能回忆起来的就是你当时走路的那个身体，和你当时的身体看到的街边的景象，看得很清晰，因为没有什么东西去分散你内心的注意力。

所以说你看到了，从学校出来了之后，旁边是个小卖部，往前走是一个生煎包子铺，是一个砂锅店，往前走，过马路，然后再怎么怎么走，旁边有什么单位，你记得都很清楚的，一定的。因为你的心啊，没有被内在的一些体验，转移了你心识的注意力。所以说你的心呢，攀缘在你的六根上面，而你的六根又不被你的思虑和情绪所干扰、所分裂的时候，你的六根对于你的这身体所处的境界的这个环境的细节，他就会记忆得很深刻。

但是现在，换一个场景，你现在是跟你的第一次初恋的爱人在一起，你那个小男朋友、小女朋友，你们两个很甜蜜地手拉手，或者是相互地肩并肩，走同样的路，我敢保证，外面发生了什么，你是不知道的。走同样的道路，见同样的景象，你见到了等于没有见到，因为你的心，不在你的六根的这个分别上面，你的心在你旁边的爱人上面。

你所能想起来的，多年之后，你几十年之后你所能想起来的，跟你那个初恋女友在一起走过的那段路，旁边发生了什么，经历了什么事，你是不知道的。你只知道你当时内在里面对她的那种感受：那种很倾慕的感受，很激动的感受，很羞涩的感受，很冲动的感受，很憧憬的感受，陷入一种幻觉当中迷迷糊糊的感受。你只能记起来感受，而记不起来你走这条路上见过什么东西。

这个就很奇怪了，为什么走同样的道路，留在你心灵里面的，这个内涵和场景不一样呢？道路没有改变的，依旧是从你家到学校这段道路。为什么平常你没谈恋爱的时候，每一个场景，甚至于你旁边你经过那个单位，单位门口那个对联上面哪个地方破了，那个石狮子，石头上面哪个地方残缺了，你都记得一清二楚？为什么你谈恋爱的时候，你就完全记不起来呢？

相反的，当你谈恋爱的时候，跟你的爱人，小女朋友走在一起的时候，你心底里面，只能够回忆得起你当时的激动和憧憬，那么，为什么外界的环境，在你的眼睛看到它的时候，都是不能留住的呢？

也就是说，我们所看到的世界呀，我们所看到的世界并不是我们的眼睛和我们的大脑看到的，是我们的心识记忆所看到的。你没有谈恋爱的时候，你看到的每一个，你经历过的每一个场景：我从学校出门，往左手拐，经过一个包子铺，经过一个砂锅店，然后过马路。这个你第一次，你去看的时候，你去走的时候，你也是形不成记忆的，因为你在认知它。你第一次去学校嘛，这条路你没走过，你对这条道路是没有记忆的。你第一次一定是在认知它：这个是包子铺，这个是砂锅店，这个是过马路，对吧，然后，后面是一个什么什么单位的大门。

第二次，是在重复你的认知；第三次，当认知成为了你的经验的时候，这个经验就会变成了记忆；第四次，第五次，到无数次了之后，这个记忆，他就跟你的意识相续上了。你一出门，你还没有到砂锅店呢，你的心就知道，下一步是砂锅店了。然后，你再走两步你就看到砂锅店了，这个就更加确认了你的记忆是准确无误的。这个时候，你走这趟路的这个整个的场景，整个的环境啊，整个的身临其境的内涵啊，他就形成了。

也就是说，从此之后，在你生命当中就有了一段，你从学校回家要路过砂锅店到过马路的，这么一段场景和记忆，这个记忆就是你的人生，这个就是你的人生。你的人生，就是由两部分构成的：一部分是对于你身体成长过程当中，所经历环境的记忆；另外一部分，就是你在这些记忆之上，形成的人格自我的对记忆的体验与感受，就比如说是，你去谈恋爱了。

我是个差生，你知道吗？我从小到大都是个……哎，不对，我还不算纯粹的差生，因为我小学的时候……我幼儿园的时候是差生，我从幼儿园开始那时候跟同学打架呀，每天被罚站，所以当时我的人生理想就是当一个幼儿园老师，这样的话，我可以去罚别的孩子站。

后来上小学了之后，一年级到三年级，我是我们班上的好学生。因为我上的是厂矿小学，那个是个印刷厂子弟的小学，那都是一些，可能家庭教育不是特别优秀的那种孩子。当时我发言很努力，我在我三年级之前的话，我一直是我们班上第二名。因为我们班上人数也少，绝大部分孩子考试都是不及格的，我每次还能考个八十多分，我们班上第二名了。现在我们班上那个班长的名字，我还都能想起来，那是我的暗恋对象，她学习成绩比我好嘛。

后来一转学，转到军区的一个子弟学校了，他们那个学校的进度啊，比我们厂矿子弟小学的进度要快，所以呢，功课就落下了。落下来之后，再去补的话，就不是那么很容易了，然后学习成绩就滑下来了。然后当变成了一个差生了之后啊，人的这个……你的心思不在学习上面了，那么，你的心思就会要转到别的上面去了，就比如说，早恋啊，然后对一些异性的这种莫名其妙的好感啊。

在我记忆当中，记忆起来我过去的人生啊，更多的是……尤其是到了，我自己变成差生了之后啊，那个时候，那段时间的记忆，更多的是内在的体验，而不是外界的环境了。

就是当你的内在，对于现实生活当中的这种现实的环境，发生了对冲的时候，当你不再跟现实融为一体，而是被这个现实或者标准所淘汰了之后，人的内在会有压力的。

当人的内在有了压力，或者说咱们换个角度，当人的内在有了超出于现实社会的状态的一种感受的时候，比如说你谈恋爱了，比如说你突然中大奖了，比如你突然间获得什么大的成就了；这种成就，中了大奖，或者你谈恋爱了，这种感受是超出于你平常正常心理状态的时候，那么，在那段时间之内，外界发生了什么，外界环境是什么样的改变，你自己是不记得的，你只能记得自己当年的心理感受。

也就是说，我们的整个人生啊，就是由这两部分构成的。一个是你的心灵的这个思量啊，心灵的思量心，对于六根所经历的环境的记忆。我们所说的我们曾经在人世间活着，就是你的心灵思量，对于你的肉体在现实环境当中，所经历的分分秒秒的场景的记忆，这构成了你整个人生的基底、基色。

第二个就是你的内心的人格的诉求，在你这具身体经历岁月、经历环境的过程当中，形成的对社会环境的一种对冲。就比如说，我想要好好学习，但是我没有学进去，最后我门门功课都考的是负分。

我们那个老师很具有幽默感的，他打分的话，不给你打一分两分，都是负五分、负十分，为什么呢？卷面太乱。后来我干脆连名字都不写了，这样的话，你就只能打零分，哈哈哈哈哈。

但是我依旧能够回忆起来呀，当时的那个我呀，内心里面那种极深的压抑感，极深的自卑感，包括内心里面极深的这种恐惧感和迷茫感。当这种迷茫感和恐惧感，他与我当年的那个身体形象的身份不符合的时候，他就会超越了我的人格正常的，对于人世间这具身体所经历环境的记忆。

人们就会说，这个孩子早熟，这个孩子是不是思想很多，这个孩子是不是甚至抑郁了。那是因为他的人格对自我的期许呀，跟社会发生对冲了。我并没有达到自己理想当中那种状态的时候，那么内心的这种压抑，内心的这种冲动，内心的这种迷茫和无助，他就会成为了，我生命当中对于曾经的我，那段人生的记忆的主体内涵。

我们人的一生啊，就是由这两部分构成的。第一部分呢，就说是在经典里面，在佛学经典里边把他称为“无记业”。就说是你不思善，也不思恶，只是你的心识对于你的肉体所经历的客观物质环境的记忆，这叫“无记业”。第二种呢，就是人的这种，有为的，有主观意识参与的，人格期许而形成的这种心理状态。

这两种呢，一种是人格的这种，主观意愿而形成的内心体验，和一种平常的人在思量心之下，无意识当中记下来的一种记忆惯性，构成了我们的人生。

可是，我在回忆起来，在佛罗里达那个阳台上，我抽烟的时候，那个场景是那么的清晰，甚至于每一个细节都记得非常清楚——包括我抽烟的时候，下面还有那种小别墅型的那种房间嘛，那一家五口人；那一家五口人好像是应该是墨西哥人吧，带着他们的女儿，两个儿子，在那个地方吃酸奶的情景；他们打开那个盖子，怎么样把那个酸奶拿出来，怎么样去给他的姑娘递，那个细节我都记得一清二楚的。

就包括我在现在住的这个房子里面，坐在那个地方，去休息、去抽烟的时候，和我在坐在佛罗里达那个酒店那个阳台上抽烟的时候，这两个身体呀，这两个身体的感受，包括这两个身体眼睛见到前面的环境啊，都是一模一样，同步发生的。

也就是说，这个身体呀，包括这个身体所记忆的这个场景啊，他只是在我内在能够见到这个场景的思量心的见性当中，同时播放的两个荧屏而已，两个屏幕。而我内在见到佛罗里达那个我，和见到现在抽烟的这个我的这个见性啊，他是可以同时看到两个身体、心灵和意识的我在同时运作的。而看到这个身体自我的这个“看见”啊，他却本身并没有一个被身心自我所约束、所蒙蔽的，一种很自由、清澈的状态。

我平常不说话的，大概我在一天之中，从早上醒来到晚上，我说话的次数大概不超过十句，都是一些具体的要不要办什么事了。为什么呢？因为，我确实不是这具人体。

你们知道，你们要说话的话，你们是不自觉的，你知道吧。你们说话的时候，你们是不自觉的，就比如说，你看到家里面什么东西很乱，然后你跟你女儿说，“谁谁谁，你过来把这个房子收拾一下”，然后你听到了什么电话声音，然后你跑过去接电话，然后你走到阳台上，然后你看到了外面的菜市场，有人在卖东西……

你的这个思维啊，你的这个心灵啊，他就是你，你们知道吗，你就是你的思维、意识和你的心灵。你的思维、意识、心灵，他们是相续的，他是不会停止的，所以你说话是不自觉的。你说话都是无意识当中你就说出来了，“我喜欢吃这个”“我喜欢这个人”“我不喜欢去那个地方”“我讨厌这件事情”，这个是你的情绪带动你的意识，随口说出来的话，你自己都是无意识的。

但是好像我不一样，为什么呢？好像，我要想说话呀，得要有动机，你知道吧。我如果要是没有那种明确的，想要干什么的那个主观意愿的话，我是没有办法说出话来的，因为平常我的这个思维呀……

我如果说我的思维完全是空白的，这个是不符合事实的。我的思维，我大脑当中的思维呀，有点类似于……有点类似于冬天的时候，你在农村，不是到了晚饭的时候家家户户会做饭嘛，他们烧的那个秸秆冒出的烟，在冬天的那个天空当中飘荡，那个就是我大脑的状态。就是他是有那种烟尘，淡淡的烟尘的那种思虑飘过，但是我本身呢，却是那个空间。我本身呢，就像是冬天下午四五点钟那种空间，就是很清澈，因为冬天嘛，它是很干旱的，它没有水汽的，所以那空间里面，他不会有粘连，他不会有情绪和思维的粘连。

而那一些，人类所认为是自己的意识，和由着意识升起的这些概念和记忆思维呀，就像是那些农户们做饭的时候，从他的烟囱里面飘出来那些，秸秆燃烧后升起来那个烟，这大概就是我目前的，思维当中的这种状态。

然后我内在呢，这个情绪呀，这个感受啊，这个体验啊，他也不是说是，像是那些大成就者所描述的“一尘不染的光明”啊，或者是那个“落落无挂的清澈”呀，也不是，那个也不符合事实。

我现在的内在的这种体验……怎么说呢，就好像是一件，就好像是我的身体上穿了一个，打湿了的，被水浸湿了的一个贴身的马甲。这个马甲是被水打湿的，虽然我现在已经把它拧得比较干了，但是它还是比较潮的。我现在穿到身上了。

那么现在内在的自我的心愿、体验和感知、感受，他都是有重量的。我的头脑的思绪呀，就像是冬天天空当中那个烟尘一样；而我内在的感受、体验和欲望啊，就像是一件半湿不干的这个马甲一样。但是因为它仅仅是马甲，它不具备生命力，它对于我而言，不具备生命力的，所以说，它本身是不会思考的。

所以，平常的生活当中，我的状态就是，我可以看到我整个的自我体验、意愿，和看到我头脑内在的飘浮的思虑和习气，但是他们都不是我。我本身的临在，就是我的心啊，我内在心识的这种觉受和感知能力，是跟外界的这个空间是合在一起的。

平常我生活当中是不动念的，没有念头的，因为我的心，是放在外面的这个空间当中的，这个空间当中他是没有任何生灭的。反过来讲，外界的空间啊，实际上就是我内在的这个认知背后的，思量心背后的，那个见性的投射。就是我的见性处于一种宁静的、清澈的、无限的、自由的状态，他透过我的心灵认知，透过我的身心意识，展现出来了我眼前看到的这个空间。

所以说，当我的心识体验，当我的心灵感受，放在这个空间的时候，放在外面空间的时候，他就是我的内在的见性，一直处于那种不分别而又清澈自然的状态。

今天是我轮回当中，比较低谷的时候，所以我是处在见性的这种感应力的状态当中的。大概到了明后天，当灵性苏醒了之后，这个见性的感应力就消散了，他就像是雾气在太阳当中消散一样，那个太阳普照虚空，万事万物尽收眼底的，无限庄严美妙的那种天堂，祂就会体现出来，祂就会呈现出来。

但是，为什么今天在我自己轮回不好的时候，还要给你们讲这堂法呢？你们知道为什么宗教里面很难有人修出来吗？因为宗教呀，他们所记录的都是那些大成就者，那些已经觉悟了的人，他们最终的结果。

就像是一个人呢，他告诉你“我考上哈佛了”，他不告诉你他怎么考上的，他也不告诉你他平常怎么学习的，他也不会告诉你，他从一年级，到整个大学，到整个博士后的每一张考卷。他不告诉你的，他只是告诉你一个结果，“看！Look！这个是哈佛的录取通知书，这个是我的哈佛的学生证”，他只告诉你结果，明白吗？所以说没有人修得上去的。

就像那个咱们经常背的，“观自在菩萨，行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空，度一切苦厄”“舍利子，是诸法空相”“色不异空，空不异色”，谁能知道是什么意思？

祂不告诉你怎么样去证到“色不异空，空不异色”，祂只告诉你是一个事实——“色不异空，空不异色”，你怎么能够去亲身体验到、觉悟到这背后的含义呢？你光理解到祂的东西，没有用处的。

所以说，我为什么今天在我轮回状态，过程当中不好的时候，大概要到后天我才能够觉醒的时候，我要给你们讲这堂法呢？因为这个时候的我，就是一个纯粹的修行的“人”，你知道吗？我是一个修行当中的“人”，虽然这个人类的生命成分当中，人格的这个自我占的程度已经很少，大概就占了30%吧，70%是那种见性投射出来的感应力，这种清澈的穿透性的感应力，但是他毕竟不是天堂啊，对吧？

那么在我所处的今天这个状态下，才可以谈得上修行一说，你知道吧。当我后天醒来的时候，就不存在修行了。在天堂的那种无限无尽的光明当中，从来没有修行的概念的。因为，祂认为，生是虚妄的，死亡也是不存在的，既然诞生和死亡都是不存在的，人类和宇宙能量都是不存在的，那么就没有一个可以生的你，也没有一个可以修行的你。祂就是直接的那种，爱的光芒和无尽的接纳。

天堂对于人间而言，那个就是，直接的救赎了，祂不会去指导你的。只有“人”可以去指导“人”，神灵不认为人类是存在的，祂对于你只有直接救赎的作用。祂救赎就是否定你的人格自我的真实性，而唤醒你生命灵性的光明性，那个就是直接救赎了。

祂是不讲道理的，就像是我们不会去跟昨天晚上梦境当中的那个自己讲道理，是一个道理，一回事儿。梦境是不值得一提的，他本身就是幻觉，你把他忘了就好了。“把他忘记”，在天堂的那个生命来看，那个才是唯一正确的态度。但是今天我是在梦境当中，所以我跟你们讲的这个法，祂就具有指导意义。

那么我现在回想自己这前半生的这些人生啊，包括自己修行了将近30年的这个过程，我发现，修行的核心是什么东西呀？修行的核心啊，第一个，就是要真实，真实，找到你的身心当中，那个能见到你自己，却不是你自己的那个见性。

你看，我在看到你，你在看到我。你在看到我，一定有一个看到我的“你”，可是我看到你的时候，只有“看到”，却没有“我”。这个就是你我的根本性的不同。我是我内在不受身心灵、身语意，所沾染、挂碍和局限的那个见性；而你呢，是你的心识的分别，阻碍了见性，聚合你的肉体六根，形成了意识和心灵的这个自我，这个就是我们之间根本的区别。

所以修行的人，第一个，就是一定要保证一个绝对真实的心，真实地面对你自己，找到那个在你的身心内在，能够见到你身心内在却并非你自己的那个见性。他是没有你的形象的，也没有你的意识，他没有你的感受，也没有你的觉知的，他本身是能够见到一切，却不被你的所见所改变的清澈的当下，那个是见性。

第二个就是自由，一个修行者的心，一定要保持自由。自由是什么呢？就是不要被名相所束缚了，不要被佛的名相束缚，不要被基督的名相束缚，不要被世界的名相束缚，不要被自我的名相束缚，一定要保持一个绝对的自由。

你们知道我非常看重一个学生啊，那个学生是个女性，你们大家都认识，因为现在讲法，我就不谈她的名字了。她呢，属于那种性格很刚强的人，性格很刚强，思维很锋利，嘴下不饶人，经常得罪人，没有人喜欢她的。但是我很看重她，为什么呢？她身上有着那种非常深厚的灵性的光辉。

那种光辉是怎么体现出来的呢？通过她的真实体现出来的。她是个不撒谎的人，而且她能够非常敏锐地捕捉到自己的动机，并且能够看到动机背后的意图，这个是绝大部分人做不到的。第二个呢，这个人不自私，她是一个有着公心的人。

就这两点就够了。第一个，很真实，敢于面对自己的动机，敢于看到动机背后的企图，并且承认他，这一点是修行的决定性的因素。因为真理只是真的，实相是因为离开了幻觉，幻觉就是假的，知道吧，真实。第二点的话，她无私，她是个很公正的人，很无私。够了。

所以你们看她，虽然说是经常得罪人，骂这个，骂那个的，还有，她也不掩盖自己的性欲，她是一个性欲很旺盛的人，并且还经常换男朋友，这在一般的宗教里面，早让赶出去了——无论是基督教，无论是佛教，无论道教，无论任何宗教，早让赶出去了，“你这不守戒律，‘杀盗淫妄酒’啊，你这淫根不除的话，没有办法修行的”，在我这儿，无所谓。在我这儿的话，我只是羡慕你，羡慕你身体好，你年轻，你荷尔蒙爆棚，你能体验到性生活的幸福。我对你非常羡慕，羡慕至极。

为什么会这样呢？因为她的灵魂很自由。只有一个自由的灵魂，不被这些名相和宗教概念束缚的灵魂，才可能看到自己，你们知道吗？当一个人的心灵被宗教名相带上镣铐的时候，“你能干这个，不准干那个！你干这个，你会上天堂；干那个，你会下地狱”，人的心就会被紧张起来。人的心一紧张，就会维护自己；人的心一旦维护自己，他就一定要跟意识结合得上。

因为意识是分别概念的，你知道吗？什么概念的名相是对的，什么概念的名相是错的，意识就要分别了。意识一旦跟名相概念牵扯得上，就会塑造出来内心的恐慌成为自己。以后你就成为一个守戒律的自我，和破戒律的自我，而无论是守戒律的，还是破戒律的，都是在死亡之中的。因为有个“我”在，就一定有一个被，身体分解之后，心灵的习气所带动的自我认知，那个就是灵魂啊。

所以说，我对她的鼓励，就是破开她身上最深重的罪恶感，那就是性欲。你放开！只要你是单身的，你没有破坏别人家庭，只要对方也是单身的，你们愿意怎么样，尽兴！Happy！OK，我绝对支持你。

为什么呢？因为我压根就不认为性欲是罪恶的，你知道吗？我认为性欲啊，只要在不违反人间法律道德的前提之下，那个就跟你吃了一顿大餐没有任何区别。只不过，你吃大餐的时候是用你的嘴巴，你满足性欲的时候是用你另外一个器官而已，他都是你的生理功能，他跟你的灵性扯不上任何关系的。而灵性一定要在绝对的真实和自由当中才能够苏醒过来的。

所以我对她从来没有指责，从来都是鼓励，我不能让她感受到任何的恐惧感，反过来的话，我想让她体验到什么是“自由”。自由可不是无所顾忌，胡乱来啊，自由是心底里面没有负罪感，那个叫自由。可不是说让你去破坏别人家庭，可不是让你到外面去嫖妓去啊，那个不是自由，那个叫乱伦，那个是不被我的教法所容许的。

我的教法不排斥性欲，甚至于说对性欲很包容，但是我的教法拒绝性犯罪。任何犯罪的，有违道德的东西的话，在我这儿是绝对不容许的、不认可的。你做了，那我们之间就无缘了，那我们之间就没有任何的缘份可谈了，知道吧。

但是只要说是你是正常的，你是男女朋友之间，情人之间，或者是你是夫妻之间，放开，永远不要对性欲有任何罪恶感，永远不要对正常的性行为有任何罪恶感。因为性行为，你追查到心灵的最深最深的地方，你会发现，性行为的根本啊，他是恐惧感，他是恐惧感的延续，而只有自由和真实能够破除恐惧感。

你们谁都想不到，你们不可能知道性欲的根本是恐惧感的，但是我知道，因为我已经开始在破除这个性欲最根本、最根本那个因素了。我发现性欲最根本、最根本那个因素，他只是人的思量心对于所思量对境的凝聚而已。凝聚了对境，思量心就有了分别；分别被思量心所牵引，他就形成了这种感受。

任何欲望的，任何性欲的目的，都是为了获得感受的释放。性高潮、性快感的目的是什么呢？就是为了获得那种感受那种舒缓和高潮嘛，对吧？如果这种感受的基础都是虚幻的，都在你的灵性的光明和安宁当中留不住的话，你在表现在你的身体上，你是不会有性欲的。或者说，表现在你的身体上那个性欲，他就会很淡，就跟你喝了杯水，撒了泡尿，感觉是一模一样的，你不会对他升起任何执着的，明白了吧？

所以说破除性欲的，想要从性欲的这个泥潭当中解脱呀，首先第一个呀，就是接纳他，他是正常的，他是正当的，他是美好的。记住了：性欲本身和你吃饭喝水没有任何区别，千万不要给他冠以任何负罪感。如果任何人对性欲有负罪感，我敢给你们保证这个人出不了三界的，他一定出不了生死轮回的。因为性欲是阻挡人类修行的，最根本、最根本的一个大关，而这个大关的最根本、最根本的那个根子，种在人的这个恐惧之上。

如果人的内心对性欲不再恐惧，去面对他，直面他，把他视为一个很正常、很正当的事情——他本身就是很正常、很正当的事情，那么，你观到性欲根本的那个思量心深处的体验了之后，那个体验被你正当的、正常的这种观念所释放，并且在你真实的内观和自由的这种内观的深入的时候，那个性欲的根本啊，他就会体现出来他疑虑、焦灼、恐惧的性质了，而融化恐惧的只有爱，能够熄灭疑虑的只有真实。

反过来讲，只有真实的心和一颗有爱的心，可以苏醒灵性，而你的灵性生命一旦苏醒，性欲就荡然无存了。你会发现你依旧可以能做爱，依旧可以能够使用你的生理的这些器官，但是你不会有，对于性欲的、性行为的这种执着感。就像你不会去执着于去喝水，你不会去执着于去吃饭，你也不会去执着于去上厕所，你那个性行为就会变得跟你的吃饭、睡觉、上厕所、撒尿，一样正常了。

这个时候你的心，你的生命本质那个原始的灵性，那种自由无限的、光明原始亘古不可分割的天堂，才会突破你的人格自我的恐惧，取代你的身心当中自我，因为这个自我恐惧而形成的淫欲境界的束缚。

解决不了人内在的恐惧感，你就没有办法解决欲望，你就没有办法解决性欲，这个是我今天说的一个绝对绝对的真理。只有一个内心完全有爱的人，一个彻底爱自己、包容自己的人，一个完全以爱消除了自我内心恐惧感和负罪感的人，才不会被性欲所带动。

你们相信我，如果内心，视性欲为罪恶的一个很深层次的潜在的动机，一定会形成罪恶感；罪恶感一定会形成自我保护；自我保护一定会要攀缘意识去分别对错；这个意识一旦牵动了自我保护的这个心愿，就会形成了人格自我的生与死。我今天跟你们讲的是一个很要命的东西。

人这一生当中最难去除的呀，不是恩怨情仇，是性欲。怎么样去把这个性欲去掉呢？第一步，把他正常化，千万不要回避他，千万不要有负罪感。有负罪感的话，就包括好多人，很多人在那个地方，大概是他看了个黄片啊，他内心有负罪感，就骂自己呀，打自己呀。精神病，你知道吗，这个就属于精神病人，就是被宗教已经吓破胆的人，这都是。

如果今天我不是一个成就者，如果我今天不是一个八地菩萨，不是一个天堂之主，我要给你们讲这堂法，我会下地狱的。因为我在给你们……听上去，是我在纵容人们的性欲，你知道吗？

但是，因为今天我可以确定地知道自己是不死的真神，我是八地以上大菩萨，是一个准佛陀，我是三界内天堂的主人，天堂是我的身体，所以说，我今天给你们讲的是，救赎灵魂去我天堂的最直接的方法，我是在讲法。只有神可以讲法，人是不可以的。

首先呢，如果以后的人，要是觉得看黄片，要是负罪感啊，去带上我的录音去看啊，听我的录音去看，听着我的讲法去看，我支持你看。我不仅支持你，而且我会无条件地宽恕你自认为罪恶的这个行为，我陪伴着你，用我的宽恕与爱来陪伴着你。

一个无私的、宽恕的、没有条件的接纳的心，是最纯洁的心。哪怕你现在跟人做爱着呢，你听着我的录音去，你的心不会有任何邪念的。他只是生理的行为，他和你的心理的罪恶没有任何关系，让我的爱和纯洁伴随着你。一定要把这个内心对性的恐惧感和罪恶感，要化开，如果你自己化不开的话，依靠我，听着我的录音去看你的爱情动作片去，让我伴随着你。

你们要知道啊，我们能想起来小的时候发生的每一件事情，就像我想起来佛罗里达，我在阳台上抽烟的每个场景，想起来刚才我在我家这个阳台上抽烟的每一个场景。将来咱们临终的时候啊，也会像今天我想起来佛罗里达，想起来我小时候，想起来我今天坐在这阳台上，跟你们说话的时候的每一个场景，那个就是我的一生啊。在我临终前，这个就是我所谓的一生啊。

如果你们要是，不能够苏醒像我这样，能够见到我的这一生，却不被我的这一生所割裂了，成为不同阶段的，那个我的，那个完整的，在不同阶段的那个我的身体状态当中，保持着完整如一性的清澈、纯净的见性的话，你们一定会被你的这一生的人格的所见，带入到了人生场景的记忆当中去，那个就叫死亡。死亡是心理上的状态，死亡不是生理的状态。

换句话说，当你的心里的这个……你看，我能想起来小的时候，在幼儿园的时候的场景，想起来自己小学时候的场景，想起来自己……我是上了初一去当兵了嘛，想起在我当兵时候的场景，想起来我出国时候的场景，想起来我在佛罗里达阳台上抽烟的场景，想起来我在我现在住的这个房子里面干活的场景。这些场景的记忆，这个就是所谓的我的这个一生嘛。

在我临死的时候呢，在我临终的时候，再过48年，我临终的时候，这些场景、记忆，场景当中的心态，和心态当中的思虑、体验，那个就是完整的我的一生，他是相续的，对吧，有变化的。

如果我的心，如果我的心灵里面见到这个场景、记忆那个见性，陷入到了这个场景的体验和意识相续的境界当中去，这个叫死亡。如果说，当这一生的场景、记忆，在我内在的见性当中回放的时候，我内在的见性从来都是像我现在此时此刻一样，保持着一个“见，而无所沾染”的状态，“见，而无所分别”的清澈，“见，而不会被所见的任何境界所蒙蔽、触及”，没有来去，没有生灭，当下的这种清醒的感应力的时候，死亡对于我是不存在的。

死亡对于我，无非就是换了一件肉体的衣服，而消灭了内在对衣服的记忆而已。我熄灭了内在记忆人格自我所处环境的这个境界，这个肉体的死亡跟我没有任何关系的，我只是内在见一切，而不被任何“所见”，所割裂、牵引、蒙蔽、塑造的那种自由而清澈的，临在而已。他是一种临在，就像是光照到水里面，他是一种临在的状态。你看那个光线啊，照到水里面，它在水里面体现，但是它跟水是永远不沾染的，那个叫“临在”，临时的“临”，存在的“在”，临在的状态。

你如果能够保持这样的状态的话，你就是一个成就者了，死亡跟你没有关系了。这个临在的状态再往微观走啊，他就会触及到人的知觉，而那个知觉啊，祂的真实的体验就是梦醒的感觉。所以说整个修行的过程啊，是一个睡醒觉的过程，是一个在你活着的梦境当中，苏醒你先天永恒不灭的生命的实相的过程。

修行绝对不是成就法，修行一定是解脱法，而解脱的过程的体验，祂就是睡醒觉的感觉。是你内在的生命——那个知觉，一旦你的心灵的内在的状态长期处于，清澈的、像空间一样的这种见性的状态的时候，你内在的知觉呀，祂就会逐渐地苏醒过来，而那个知觉苏醒的感觉呀，就非常非常、极其极其像人在睡梦当中，苏醒的感觉。

那个知觉苏醒的感觉，第一个体验就是，现在我说话的这个自我的感受、身心、世界，就会变成了梦境。而在见性背后的那个很深很深的，意识和心思思虑无法触及的那个地方，那个知觉一旦苏醒，首先就是光明乍现了。

就是在那个无尽黑暗、无限黑暗的，具有质量感的浓密的黑暗的深渊当中，出现一丝光明。随着光明的出现，生命就出现了，光明本身就是生命。生命随着光明的拓展而苏醒，光明随着生命的苏醒而拓展，然后随着光明普照苍穹万物，一切苍穹万物都具有了生命性，那个就是天堂开始浮现了，天堂就是纯生命的。

而随着天堂的浮现，人间的这个自我意识和残存在自我心目当中，自我经历人生的记忆场景，都会像梦境一样被摧毁了。你会发现自己活着的这一生，以及构成活着的这一生的，人的深层思量心当中形成的，你的过去世的生生世世无数亿劫的生命，和你注定未来要轮回的生生世世无数亿劫的未来，都像是黑暗的梦境一样，随着光明的推进，那个黑暗就熄灭了，梦境就熄灭了。你会发现人从来没有真正活过，一切活过的，都是被业力所牵动进入轮回噩梦的因缘。

就是你们现在活着的不是你们自己，你们现在活着的，只是你们的心识思量被你们的自我心意所带动，延续着你们心识思量当中储存着的，过去累世的习气记忆的因缘兑现而已。现在你解决不了的心识自我，就是你未来必定要轮回的那个中阴身。

所以说，我现在已经解脱了，已经苏醒了，我就告诉你们，怎么在梦里面解脱的。真实，找到那个内在能够见到你自己，却并非你自己，不受你自己的意识和分别，所沾染、所阻碍、所蒙蔽的那个清醒。他的性质、他的特质就是真实，不掩盖，不躲藏，不伪装，没有恐惧。

第二个就是自由。自由的根本的保障，就是你要相信自己是被爱着的。只有爱，只有无条件、无限的爱，可以解开人内心深处最深的恐惧感。只有一颗没有恐惧的心，才是纯洁的；只有一颗没有恐惧的心，才是自由的。只有爱和接纳、宽恕，才可以解开人内心的恐惧。

保持一个内心的这种有爱的状态，保持一个内心的自由，不要被任何宗教名相所恐吓住了，不要被任何道德善恶观念所恐吓住了。任你把全世界的道德善恶观念加在一起，乘上无量亿劫倍，也抵不过一个“爱”字，因为爱是天堂的本体。

天堂那是“主”，那对于三界六道来说的话，那是唯一的真理。人类的道德怎么能去约束“主”呢？人类的道德善恶怎么能够去评价那个无所不能的那个根本的上主呢？而祂仅仅是爱，祂仅仅是爱而已，祂是那种究竟的、彻底的、没有对境、没有分别的爱。祂对任何生命，包括你我，都是无穷无尽的、永无止息的、亘古没有改变过的、全然的爱与接纳，那才是我们真正的自己。

所以说，要用“神”的标准来要求自己，而不要被“人”的标准来约束了自己。我们是修行的人，我们终归是要回到天堂去的，我们不是要被人世间的善恶道德，塑造成为下一个轮回在三界之内的鬼魂的。所以说，保持一个自由的心，不要被任何善恶道德所恐吓了。

而宗教里面，对人恐吓得最大的，无非就是两样东西嘛。第一个的话，就是你对教义，对于教义是否能理解，不理解的话，你诽谤，这个是重罪。这个我是承认的，你去诽谤佛经啊，你去信口雌黄啊，乱解释佛经，这个是，因为你在断人的法身慧命，这不可以的。

第二个就是对于性欲的恐惧。这个我是要把他，不仅仅是要挑战了，我是要把这第二条——对性欲的恐惧，这个要从根本上，把他要彻底否定掉的。因为我已经从这里面出来了，所以说我知道这个东西对于人类来讲，就导致人生死的就是性欲，导致人生死轮回的，不是说是你去执着于性欲本身的，而去让你什么轮回的，不是的，导致人生死轮回的根本是因为你把性欲当成了罪恶。		

就这么说吧，你喜欢吃饭，这个吃饭本身不会让你堕入地狱吧，是吧，吃饭本身不会让你记着吧？但是为什么性欲就会让你产生负罪感呢？所以说今天，我给你们讲的这堂法的目的就是什么呢？就是性欲本身啊，是一个生理活动，你要做的呢，就是在你的心理上面去爱他，宽恕他，接纳他，把他正常化，把他光明正大化，千万不要有任何负罪感，负罪感才是你堕落死亡的开始。

如果你的灵魂，如果你心灵内在的心识当中，对你今生所经历的人生没有任何负罪感，没有任何罪疚感，没有任何恐惧感，你的内在一定不会有一个人格自我的延续存在。因为你生命的本质是爱，爱当中，是没有自我的。

爱是全然的纯洁，只有彻底纯粹的那种心灵的清醒，才谈得上完整的爱。爱之中是没有自我的，没有自我，就不会存在有一个自我死亡的过去、现在与未来了。只有爱可以融化轮回，只有爱可以熄灭死亡，但是爱的前提就是要真实。

第二个就是要……你说他是宽恕也好，去宽恕自己；你说他是接纳也罢，他的根本的性质就是那种，没有任何分别的、无差异性的、彻底究竟的包容、接纳与宽恕，那个就是爱。

爱是不变易的，爱是永恒的，爱是亘古的，爱是生命的原始的实相；爱是光，爱是生命，爱是一切一切的根本。一切一切的轮回都是因为迷失了爱，而成为了与爱相对的阴影，那个阴影就成为思量心。

回归到爱，想要从思量心当中解脱，就一定要苏醒你生命原本的爱。怎么去苏醒呢？就是要去最根本上，最大程度，尽最大努力，去宽恕自己。最难宽恕的就是，宗教灌输给你们灵魂深处对性的罪恶感。这个不除掉，这个不消融掉，你们永永远远都在三界六道的生死轮回当中出不来的。

“三界往来淫为首，六道轮回爱为基”，这是宗教里面讲的。“淫”是什么东西？“淫”是纵欲的意思，贪婪，纵欲，知道吗？他并不指的是性欲本身。

恰恰相反，当你能够直面性欲，直面你内心里面对性欲的那种罪恶感，直面你罪恶感当中，对性欲的那种亢奋和喜悦的心，把那个亢奋和喜悦贪爱的心，将他真实地展现出来，并且去将他正常化、合理化、平常化，当罪恶感消失了之后，你会发现性欲本身跟你想喝一杯水本身没有任何区别，你就从“三界往来淫为首”当中的这个“淫”当中，就解脱出来了。

你不再恐惧性的时候，你会发现性对于你没有任何吸引力了，因为你本身是自由的、真实的，那么你本身就是具有爱的。只有爱可以融化恐惧，只有爱可以熄灭淫欲，只有爱可以救赎灵魂，只有爱可以荡平生死。因为爱就是天堂，因为爱就是上主，而在上主之内，是没有什么事情不可能的。

对于三界六道，人间万物一切众生来说，上主的光明与爱，那个就是真理，唯一的真理。祂走到哪，祂的爱行使到哪，哪里就会有奇迹；祂的爱行使到哪，哪里就会出现神迹。

当上主的爱降临在你的身语意当中的时候，你的身语意都会变成天堂；当圣主的爱降临到，你的对性欲的这种恐惧和对性欲的负罪感当中的时候，当你以爱面对你的负罪感和恐惧的时候，你的性欲也会融入到那种爱的平安当中去。在爱的光明与纯洁当中，是没有性欲习气的立足之地的，性欲曾经占据的你的身心那部分，同时就会被天堂的光明所取代。这，就叫“救赎”。

所以说，一个修行的人啊，第一个，不能回避，不可以躲藏，不可以撒谎；第二个，不要有任何束缚，让你的心处在上主的爱当中。上主对于你没有任何指责，没有任何挑剔，因为你就是“祂”。你生命的本质就是“祂”，“祂”到人间来的目的，就是为了在你人生的梦境当中，找到你生命原始的那个自己，因为那个自己就是“祂”的光明。你就是上主的一部分，你是上主流落在三界六道当中的，梦境当中的追忆而已，你是神灵上主的一念回忆。

当你在你的心灵的纯净与爱当中，苏醒了那种爱的永恒不灭的性质的时候，就等于说是圣主从你梦境当中醒过来了。那么，你的人生梦境，就会随着圣主的清醒、苏醒，而一层层地消失。反过来讲，就是你的这个人格自我——沉沦于生死轮回当中，无限劫、无量世的人格自我，被圣主天堂的光明所救赎了。你将成为光明的天堂，而不再成为一个轮回生死的鬼魂。这，就叫“超度”。
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