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人类是生活在绝望当中的，整个人类的世界是生活在绝望当中的。因为说是你本身就是绝望的因素构成的，所以说是你不会觉得有什么了不起。人活着嘛，他就是生老病死，就是旦夕祸福。你的出生不由你自己，你的死亡也不由你自己，你碰着的这些喜怒哀乐也不由你自己。所以一个人想从生死沉浮当中解脱啊，那个基本上是，几乎是不可能的事。

也就是说，人世间是一场很绝望的灾难。就人整个的活着呀，是一场很……就是一场噩梦。无论你是贫困的，还是富贵的，就是你活着的一生，每一天，每一件事，都不是由你自己来选择，你只是被动地无奈地，跟着你所遇到的这些事情在走，这个就是人类。人活着整个就是一个非常绝望的过程。

什么叫修行？修行就是一个不断地出离的过程。修行的话，就是你的心啊，不能够附着在你这具身体，不能够附着在由这具身体的成长，而逐渐成熟的自我上面。你的心要从你的自我的感受，要扭转到你身心内在，那个你的心灵自我无法触及的安宁当中去。就修行，他一定是要出离的，没有出离心就谈不上修行。
 
对于人世间的事情啊，就一个修行者的话，应该是所有的一切都要抛弃的，都要放弃的。就说我不渴望人世间的荣华富贵，我也不渴望人世间的幸福安宁，我不渴望健康，不渴望美貌，不渴望长寿，不渴望人世间所谓的顺遂与富足，同时的话，我也不承载人世间的灾难与痛苦。
 
就说你，当你的心，当你的主观意志，不再向人世间索取的时候，无论是幸福的或者痛苦的，无论是安宁的还是恐惧的，无论是富足还是贫困，你都是能够视而不见，都能够保持一个拒绝的心态。就这件事情跟我没有关系的，就无论他是今天我中奖，中了5000个亿，还是说是我明天身陷囹圄，获得牢狱之灾，这两者我都不要。我只是安住在我身心内在，在我心灵背后的安宁的，深深寂静的安宁当中去。这个就是修行。

人世间没有佛出世啊，没有真正的觉悟者出世，人类是永远没有办法停止生死轮回。因为觉悟，祂寓意着从生死的梦境当中醒过来。苏醒了生死梦境的人，祂就不再被生死梦境的任何的境界、状态、细节，和具体的感受、认知所蒙蔽，把这个觉醒的清澈，把觉醒的光明，再一次淹没在生死梦境的洪流当中。只有觉醒的生命可以宣说真相，可以宣说真理。

什么叫真理？真理像路标一样。就像是我从北京要到美国的纽约去，走了多远的距离？你是往东走，往西走，往上走，往下走？它有个路标。真理就是这个路标，在那个禅宗当中把祂称为“指月之手”，就指向月亮的手。而这个指向月亮的手啊，祂只有到达彼岸的人——就说是获得究竟解脱，觉悟了生命本质、宇宙实相的生命，可以宣说。
 
因为祂已经到了，祂已经到纽约了，祂从北京已经到纽约了，祂知道每一步的、每一个阶段的每一个路标。祂把这个路标留下来，为这些尚在路上的人们指引方向，告诉他们具体的道路。就说是，你在哪个阶段，你现在需要的是具体什么样的渡河的竹筏——你是需要快艇呢，还是需要竹筏呢，还是需要渡轮呢，还是需要绳索呢，祂根据你不同的体质，不同的资质，为你提供不同的运输工具，并且告诉你往左走，往右走，走多少米，这个就是真理。真理是路标——标月之指。
 
唉呀，我对人世间真的是一点点兴趣都没有。无论是所谓的好事——名誉四海，富甲天下，妻妾成群，富贵绵长，长命百岁，子孙满堂，权倾朝野，我对这东西一点兴趣都没有，不想为这些人世间的所谓的成功和福报，浪费我哪怕一秒钟的时间。同样的，我也不愿意去承载人世间的疾病、灾难、牢狱、痛苦、生离死别，这东西也同样是我不愿意承受的。
 
我只想在人世间的这个环境当中啊，保持一个寂静的、静默的、独守的，修行的状态。什么叫修行？修行就是在你身心当中，出离你的身心自我。你只有出离了身心自我，你才能够觉醒你那先天性的，和宇宙诸佛同等的，不生不灭、不来不去的普照的安宁。

安宁，就是普照的那种智慧啊，祂的性质、祂的本质是空性的。什么叫“空性”？不生不灭，不增不减，祂是一种平安性，祂是一种寂静的，叫什么？大般涅槃性。涅槃性就是不生不灭嘛，换另外一种角度来讲的话，祂是一种究竟平安的状态。什么叫“不平安”呢？有任何分别就是不平安，有任何分别，他就不再是平安了。所以平安性，你也可以把祂理解为慈悲性。
 
要是没有觉者出世，人世间的人类是没有希望的。任何出自于向外的，向这个世间进行的建功立业啊，就是建立在这种基础之上的所谓的修行，都是盲人摸象，都是南辕北辙、煮沙成饭、抱桩摇橹，不可能有任何结果的，只会越走越偏。

修行解脱的道路啊，唯一正确的方向，就是离相，就是离开一切心识分别的现象。离相法，是称为觉悟法。怎么个离相法呢？有两种方法：通过禅定，去觉受你心灵背后和脊柱之间的那种深邃、平安、温暖而舒适的寂静。你的心脏和脊柱之间那个部位，有安宁深邃的寂静，或者说祂是一种寂静清澈的安宁。那个地方，祂有通向天堂的道路。这是第一种方法。
 
第二种方法呢，就是让你的心啊，永远地处在爱之中。爱，爱本身就是接纳的意思。宽恕，接纳，遗忘，直到最后，你的大脑当中失去了记忆，失去了概念，失去了思维，有意识，但是不分别。什么时候，当你的内心里面只有温暖、安全、安宁的清澈，没有了主观意识企图的动机，那是一种接纳当下、遗忘过去、遗忘未来，在接纳当中又失去了当下的，那种温暖、安定的觉受——那就是爱。爱本身是没有对境的，并不是“我爱你，你爱我”那种爱。爱本身是接纳，就接纳背后的巨大的安宁感，那个是爱。

就这两条路可以通向天堂。一个是持戒禅定，去感受你心脏部位到脊柱之间的深邃、寂静、无限的安宁感。那种安宁感当中有爱的光芒，那是上主在为你摩顶加持。另外一种就是在你有意识、有心灵动机的时候，在你正常的状态，遗忘过去的记忆，遗忘未来的企图，在你的内心放弃对自我人生的索取和眷恋。就接纳这具身心意识的自我，他并不是你自己，你要接纳这个事实。
 
就这个身心意识的自我，他并不是你自己。他在你身体诞生之前，他没有，甚至于在你这个身体诞生之后的大概在多少分钟之内，也是没有你的。这具身体里面只有感知力，没有你的自我心愿企图动机的，你是没有主观意识的。而我们所认为的自我，他一定是主观意识动机。是你的主观意图的动机，结合你的意识思维才形成了你自己。

但是在这具身体刚出生的那十几分钟之内，你的身心里面只有微妙的感知力，那是灵魂感知力，他没有形成你的身体的这个，叫啥来着？就心灵认知，心灵自我企图的这种动机，他没有形成呢。也就是说，这具身体他并不是你。由这具身体的成长而形成的心识自我的成熟，而反映出来的人格自我主观动机的这个自我，他也并不是你。他是因缘和合的，随着身体而来，随着身体而死亡的，暂时的一种业力的状态吧。就我们认为的人格，实际上他是业力累积、因缘相续的一种业力因果的状态。
 
第二种方法，就是通过海量地学法，去体验每一个法背后，每一个文字背后蕴含的，深邃的安宁和纯洁的寂静，去体验文字背后的光明——那纯洁，离开“我相、人相、众生相”的，那种永恒、清澈、完整、透明的光。这个就是第二种方法。就是用法背后的爱，来清洗自己，遗忘你脑海当中，对于这具身心自我的记忆，遗忘这具身心自我展望未来而形成的恐惧。遗忘记忆，遗忘恐惧，让你内心的安宁，接纳当下身心并非是我的这个事实。那个接纳本身，那个就是你，那个就是爱。就这两条道路可以通往天堂。什么叫“天堂”？解脱生死的称为“天堂”，从生死当中觉醒的光，是为天堂。   
 
这个修行啊，对于人类来说，是不可能的事，对于人间的人类来说，不可能的事。因为人类是习惯于动手动脚，习惯于由自己的这个心灵意愿企图，指挥自己的思维去分析，然后驱使自己的四肢、身体去劳作，才能获得自己心里想要的东西——这个是人类。人类就本能地认为，就说我心里面所想的，就是我所想的，我所想的指挥我的身体去做的，这个就变成了我整个的人生。
 
实际上人类并不知道，推动你的意识思维的这个主观动机本身，他也不是你。这具身体的生老病死，从诞生开始到衰老整个过程当中，体现出来这具身体的形态、容貌，身体的状态，身体的感受，这一切他都不是你。人类永远不知道这个身、心、自我，并不是你自己。人类永远也不可能知道，如何从身心自我，身心灵的感受、记忆、认知和分别当中解脱。

但是真正的修行者呢，真的像是天上的皓月、天上的太阳一样，稀有罕见。为什么呢？因为觉醒的生命啊，就说针对于人类来讲的话，觉醒的生命，那个就是大彻大悟、无上正等正觉的佛了！这个词，这种状态，咱们只在经书当中，从那个流传的故事当中，咱们知道过，曾经有一尊佛叫“释迦牟尼佛”，曾经有个大菩萨叫“观世音菩萨”。咱们仅仅是从故事当中听说过这样的人物，这种神话当中的人物，已经几千年都没有见过了。
 
觉醒是种什么状态呢？觉醒的状态，很真切的呀，祂就是从梦中醒来的状态。但是这个睡梦很奇怪啊，这个睡梦，他是有质量的。就说你们看这个杯子，杯子它是有重量的，它从而有它的质量。这个是个玻璃杯子，它的重量大概是有1斤多吧。因为它是玻璃，对吧？如果这个是个纯金的杯子，同样的体积，它的质量密度很大，它的重量可能就是10斤，就乘以10倍。就质量，它一定伴随着重量和状态嘛，对吧？在人苏醒的时候啊，在一个人觉醒的时候啊，那种感觉就是一模一样。就说你这个梦境，他本身是有质量的，本身是有重量的，本身是有状态的。

就现在我跟你们说话的这个身体形象，这个肉身形象啊，包括我眼前看到的这个空间啊，他是一体的。你们的分别，只能建立在眼睛、意识投射出来的这个空间当中，进行分别：这个是个杯子，这个是杯酸奶，这个是个红色的夹子。这三者，这个杯子跟那个夹子，跟那个酸奶，这三者之间是有分别的，知道吗？这是你们可以分辨得出来，对吧？
 
这个夹子跟空间，跟我眼前这个空间，他之间是不是也是有分别的呢？这个是夹子，但是这个夹子、围绕夹子这个空间，他是不是也是种存在呢？是吧？这个夹子跟杯子是有区别的，这个杯子和夹子，跟空间呢？他也是有区别的。这个就是你们人类所认为的世界。世界一定是你的心灵的分别，聚合你的意识，投射出来的一个境界而已。
 
在梦醒的时候，在一个人从深深的生死梦境当中苏醒的时候，整个空间，他是有质量的。就是我身体存在的这个空间，这个由空间的变化形成的时间，由时间牵动空间形成的这种引力场，由这个引力场而跟其他空间的引力场，形成对比的这种平行空间。

从我肉身存在的这个空间，一直延伸到地球外的外太空，由外太空再不断延续，就可以看到平行空间的，不同引力场构成的空间的这种，你说是相互吸引，相互对冲，而形成的不同的这种空间的排列吧，组合排列。
 
这东西是你们目前的人类科技，所不能知道的东西。但是对于一个觉醒的生命来说，那个都是非常粗浅，就像是幼儿园小朋友一样的知识。就幼儿园小班，刚进入小班，人家告诉你这个是1，这个是2，这个就是人类的所认为的不同的空间。但是，就现在的人类的科技，都不能够认识到。
 
什么叫“平行空间”？平行空间就是空间内的这种……因为空间当中，他是有不同的这种时间流速的。而时间流速的话，因为空间本身的质量不同，他对时间的这种，你说这种制约性，还是什么——就时间他对于空间，他是有作用的；这种作用，他会体现出来这种引力。就说，物质的密度越大，它形成的对于空间的引力越强，那么时间流过这个引力场的时候，时间会变慢。当时间变慢的时候，空间他就会被吸引，而空间就会出现凹陷。就好像你把一个保龄球，放到那个床垫上面一样，那个床垫它会有个凹陷，那是因为那个地方的引力场很大。
 
引力场大的地方，那个地方的能量物质的质量，它的密度就越高、越大，它的质量就越大。这个就是，因为不同的质量，对于空间的这种弯曲，而形成了不同的时间。而不同的时间和空间的这种范围，他相互的这种，怎么来说呢？就不同密度质量，对于空间的吸引，形成的时间流速不同，他会形成了不同的这种平行空间的存在。
 
就是在我们这个地球以外到月球，再往更远的地方走，他就会触及到其他的空间。而那种空间呢，更有意思的是，他并不是这个杯子跟酸奶的这种对比，而是更微观密度的空间，他就渗透在我们人类的这个引力场之中。但是他的那种空间的密度，比我们人类的这种空间的密度更细腻。所以我们人类的空间看不到，无法触及到跟我们同时同地存在的平行空间。但是那个空间的内在的那种……就是在那个空间当中存在的生命吧，他们却可以打开我们这个空间。这个是平行空间的存在。

现在我对平行空间，我只是有个大概的了解。因为我能看到他们，我有个大概的一个了解。但是，他们具体怎么打开的，我不知道，现在我还没到那个程度。给我10年时间，给我10年到15年，我可以知道他们怎么打开。
 
在一个人觉醒的时候啊……我刚才说过的，就是现在的空间当中，有一个跟你们讲话的身体。这个身体，长这个样子，有这个眼睛，有这个鼻子，有这个嘴巴，有这个身体，有我坐的这个椅子，有我面前的桌子，还有我面前的这个空间，就说是容纳了这个桌子、我的身体、这个墙壁的空间。一切事物都在这个空间当中发生着，但是没有人类可以知道这个空间是梦境的一部分。这个空间是一个梦境的一部分。这个空间，他本身是有质量的，这个空间本身是有重量的。
 
在你觉醒的那一刹那，在你苏醒那一瞬间，你会知道自己本身是没有重量的。就苏醒那个你，祂是没有丝毫的质量，也没有丝毫的重量，祂也没有任何形态。或者说一切的形态，一切任何有形态、有质量、有重量的，全部都是生灭缘起的境界。而觉醒的，却是超越了境界，祂不再被境界所束缚。

我只能这么说了，因为觉醒那个祂，是没有办法去形容祂的。就是，你在梦境里面用有质量的，有重量的，任何元素的状态，你无法去描述、形容，那无生无灭、本初的、未曾生灭的状态。你不能用“赤橙黄绿青蓝紫”，去描述“空”，你知道吗？我可以用黑暗的这种对比，去勉强地指向光明。

你看我从纯黑，我从10度的黑，递减减到9度黑、8度黑、7度黑，一直减到1度，变成灰色了。我可以从黑色到灰色，我可以指向那个光明。虽然光明，他永远不可能是被灰色和黑色所理解，但是最起码他有个类比吧，对吧？从黑色到灰色，所以说是，那他的灰色到了最后一步，连灰色都没有了，那个就变成光明。他虽然这种说辞是错的，但是他整个方向是对的，是吧？
 
但是用黑色到灰色的这个递减、透明，你没有办法去描述“空”，你知道吗？你甚至可以勉强描述光，你不可能描述空，因为空是永远不在分别之中的。空性是不在理解当中的，空性你只有实证，你只有体验，你只有在觉醒那一瞬间，你才能知道，什么叫“无生无灭”，什么叫“岿然不动”，什么叫“大自在”，什么叫“大解脱”，什么叫“未曾发生”，什么叫“随缘不变”。

祂就是临在于当下，但是当下的生灭，却无法触及于祂。祂就在众生的身语意之中，众生的身语意就是在祂之内生灭相续，但是却永远无法触及祂。就像莲花生大师讲的，祂是如此简单，如此的直观可见，但是人们就是看不到祂。

这个人在觉醒那一瞬间啊，你才会发现这个“存在”啊，存在本身是有质量的，是有密度的，他是有重量的，他是有范围的。是凡有质量的，有重量的，有范围的，他就是局限的。有局限，他就不可能是完整的。什么叫“完整”？就是从来没有生灭过的，称为完整。就是无生无灭，无内无外，无边无际，祂没有一个诞生处，也没有一个终结处。就说是“无生无灭”这种概念，是存在内的生命，永远没有办法去理解的东西。
 
在这种醒来的状态的时候，第一个觉受啊——祂不是感受，是一种觉受，非常微妙的觉受，就是空间是有重量的。空间，是业力密度呈现出来的质量形态，他是有重量的。第二个觉受就是没有时间，从来就没有过时间，有的只是空间的凝滞感。空间的凝滞感，是时间的起点。当空间脱落的那一瞬间，时间本身是不存在的。这个今天我说得很肯定啊，时间从来没有存在过，时间是空间的凝滞感。当空间有了凝滞那一瞬间，就是时间的起点，时间不存在。

第三个觉受就是，这具身体的形象，这具身体的思想，这个身体的意识，包括驱动意识的心灵主观意图，就是心灵自我动机，这几样都不是我，他跟我没有任何关系，这是第三点。第四点就是，实相是不可说的。实相是不可说的。止止止，我法妙难思，就是释迦牟尼佛最后讲的——止止止，吾法妙难思。我大概，我勉强地给你们形容一下这个东西啊，勉强地形容一下。

这个是个塑料夹子，这个是一杯酸奶，这个是一个杯子，这个是一把黄油刀，然后这个是一片口香糖。你们看，我面前啊，桌子上面放了有二十多种不同样式的东西，还有这个茶杯垫，是吧？我面前这个桌子上面，放着二十多种不同的东西，它都放在这个桌子上面。这个桌子放在地板上面。这个地板上有我的凳子，我坐在这个地板上的凳子上面。这个周边还有墙壁，我墙壁旁边还有玻璃。这一切是同时、同地、此刻存在的。

听清楚啊，这个是一种“照”的状态。我现在勉强地给你们去形容，什么叫“止止止，我法妙难思”。整个这个房间，我现在眼前的事物，大概有四五十种。我在看到这个四五十种，具体的这种状态的时候呢，我仅仅是看而已。这个桌子上不同的东西，它琳琅满目，堆放到我的眼前，我是一览无余的，是这样吧？但是我并没有具体分别，哪个东西叫什么名字。这个时候，我的状态，就是看的状态。
 
所有的东西我都看到了，这个杯子我看到了，这个夹子我看到了，酸奶我看到了，桌子上杯垫我看到了，卫生纸我看到了，罐头看到了。所有的一切全部在我一瞥之中，全貌展现出来。这个时候，我看到的并不是某一个具体的名相，我仅仅是扫了一眼。我扫了这一眼，这个状态，叫“观”。就说是，我看到了所有的一切，一切都是在尽收我眼底的时候，但是我并没有分别这一切，这个状态叫“观”——“观自在菩萨”那个“观”。
 
所有的一切都是尽收眼底的，所有的一切，桌子上这四十多样东西，我全部都看到了。但是我并没有分别哪个是哪个的时候，这个时候，看是看，东西是东西，这个状态就是一种接近于“观”的状态——“观自在菩萨”那个“观”，“观察”的“观”。

观是观，东西是东西，就是看是看，东西是东西。我仅仅是看了，但是我并没有看到任何具体的事物。这时候“看”是我，事物是事物，我仅仅是观察的那个“观”而已，我仅仅是清澈地观察到桌子上东西的那个“观”而已，这个就是观自在的状态——观。

现在往外进一步。我看到了桌子上的这个红色的夹子，在我由观的状态……就说是，我看到桌子的时候，我仅仅是看，桌子是桌子，东西是东西，这个是“观自在”的那个“观”的状态。当我看到了桌子上这个红色夹子那一瞬间，我的心思凝聚到了，我眼睛看到夹子的这个状态上面来。我的心识分别启动了，推动我的意识，对这个红色的现象，产生了记忆的类比。这个是个夹子，它区别于这个杯子，它是一个可以扎袋子的夹子，红色的、塑料的。这个状态叫“看”，明白了吗？这个状态叫“看”。

当这个夹子引动了我心识的分别，引动了我记忆的分别，引动了我的记忆当中的概念，形成了投射出夹子的具体名相的时候，这个状态叫“看”。当我看到这个夹子那一瞬间，这个夹子就跟这个杯子、酸奶、桌子，形成了鲜明的对比。

那么刚才，我看到桌子，我仅仅是看，桌子是桌子，夹子是夹子，这三者不连续的时候，那个“观”的状态，就消失掉了。我就不再是“观”了，我就变成了“看”。而看，你永远只能看到具体的细节，你就失去了“观”的无限广袤的完整性，明白了吗？这个就叫境界的堕落。
 
现在咱们再来一遍啊。我进到房间里面来，我就用眼扫了一眼，回头扫了一眼，看到这个房子里面，六七十件物品，这个桌子上就摆了三四十件。但是我心思呢，没有被我所看的东西，眼睛所看的东西，任何带动。这个时候，就当我看到桌子上东西的时候，我对桌子上的东西，没有任何分别的时候，看仅仅是看。这个看，在背后啊，他有一个跟我的眼光看到这个世界，同步存在的内心的一个认知存在。

就说我的眼睛看到这个房子的时候，我内心也认知到我看到了房子。这个认知，他就不是看。这个认知他仅仅是调取着，认知内对于昨天我看到这个房间形成的认知的记忆，形成了对比。认知他仅仅是在他的记忆当中，跟今天的眼睛看到的境界，进行对比的一个过程。认知，他是个相续的过程。认知，他不建立在眼睛之上，认知建立在记忆体验之上。这就是为什么你会做梦的原因，明白吧？
 
为什么日有所思，夜有所想呢？就是你闭上眼睛，你什么都没看到，你什么也看不到，但是你的脑海当中、你的心里面，依旧会浮现你念念不忘的东西。你念念不忘，一定不是你的思想，一定是你的心灵。只有你心灵惦记的东西，才会投射出来你思想当中，一幕一幕的场景。所以说，认知，他是不依赖于眼睛看东西的。认知依赖的是，认知对于经验储存形成的感受。或者说，认知是依赖于经验感受储存的体验。认知是体验的相续，或者说，体验的相续构成了认知的确定性。
 
在认知背后啊，在我走进这个房间的时候，我心灵的认知，认知到了今天我眼睛看到的这个场景，跟我昨天眼睛看到的这个场景，在我心灵感知当中，那个体验当中，有刹那的、有细腻的差异。这个差异是什么呢？

今天这个房间比较干净，可能我昨天刚打扫过。我看，看到的是同样的房间，但是我看到同样的房间的时候，我发现这个凳子，不在昨天那个位置上了，这为什么呢？因为我心底里面对于昨天那个位置，是有记忆的，才会分别出来，今天这个凳子不在昨天那个……今天这个场景下，应该有凳子的地方，那个地方没有凳子了。他全部都是我心灵认知的对于昨天认知这个房间感受、记忆的对比。所以认知，他是种体验的记忆，他是记忆不断地重复回放，浮现出来的认知的确定感。
 
在认知背后，就是接触到了人类完全陌生的状态，那个地方没有你了。认知背后就没有你的主观意识企图，没有你的自我感知和经验了。那个地方没有你了，但是那个地方却是真正的你自己——你的灵魂。你的灵魂是一种感知力，知道吧？所有人的灵魂都是感知力。那种感知力，他是非常纯洁的时候，就一个人的心灵很干净、很真实、很纯洁、很单纯、很柔软的时候，你的感知力才会浮现出来。
 
所以为什么恶人是不怕鬼的？恶人的话，就那个很坏很坏、很自私、很恶毒、很凶残的人，那些人反倒觉得说是，反正我就一死百了了，我死了之后也没有下一辈子，为什么呢？他的业，他的业力已经把他的这个感知力封……就像一堵墙一样，把他的感知力封闭起来了。“业大封身”嘛，封闭起来了。他见不到感知力，你就见不到生死了，你见到的就只能是现象。你总觉得自己这具身体一死，就什么都死掉了。那就简单了！那种死法的话，那每个人都可以无恶不作了。

很多人无恶不作，就是因为觉得他只有这一生嘛。只有这一生，所以我这一生，无恶不作，我死了之后，反正我也享了福了，对吧？我伤害了别人，但是我享了福，我也值得了嘛。那是因为他的感知力已经被他的业，被他冷酷和黑暗的心，给封闭住了。

他如果感知力要是苏醒的时候，你就知道，人做的每一件事情，说的每一句话，起的每一个心思、每一个念头，都会在感知当中，回馈到你身上来的。叫“一饮一啄，皆有前定”，知道吗？自作自受，叫什么来着？种瓜得瓜，种豆得豆，因果轮回，自作自受。
 
进入到感知这个状态的时候，就没有你了，就真的是彻彻底底没有自我了。没有你自我记忆，没有自我体验，没有自我感受，没有自我动机，也没有自我的熟悉的习气的记忆。什么都没有，他只有感知力的本身。而那个感知力，是只有柔软的人、单纯的人、纯洁的人、善良的人、善良的心，才能够苏醒感知力的。
 
感知力一旦苏醒，这个生命……在活着的时候，你要能苏醒感知力，这个人就是神灵的种子。因为感知力，他是一种无形无相，透明的生命，他是一种生命的状态吧。而我们人类是叫生命的形态，他已经变成了生命的一种形态，而任何形态，都是从状态当中演化而来的。

就像是你说无论是冰块，对吧，无论是那个水流，无论是水蒸气，它都是从空间当中的水分子的这种沉淀而来的。空间当中的这种水分子，它是一种状态，而冰块和雨滴、海洋，它是水的形态。任何形态它都是从状态而来的。而感知力——灵魂感知力，他是一种状态。
 
灵魂感知力当中没有你，从来就没有一个今天的你，永恒存在过。或者说灵魂感知力当中，诞生过无量无际的，无数亿、无数亿兆个，曾经的不同的你，但是感知力，他却仅仅是一种生命状态。感知力之所以能感知啊，因为他有能感知的性质。这个能感知的性质呢，就是那种“能见”的性质，我们把他称为“见精”。
 
就说你，我看到这个夹子，看到这个杯子，我眼睛看到了。我心灵认知调取我认知的记忆，分别了它是夹子，它是杯子。但是我在调取我心灵认知的分别的这个记忆的背后，还有一个清清楚楚地知道我认知了夹子，认知了杯子的这个清楚的“知道”。这个“知道”蕴含的那个清醒性，那个清澈的，不被“我认知到了这个夹子”，所掩盖的那种清醒感，不被“我认知这个杯子，而认知了这个杯子”的状态的这种体验，而凝固掩盖了那个清醒感。
 
就说我见到了杯子，见到了夹子，由我的意识、眼根、我心灵认知，这三者结合起来，形成了夹子和杯子的名相。在这三者背后，在我心灵认知背后，在我灵魂感知当中，有那种清澈、清醒地知道我自己在干什么的，那个“知道”背后的那种清醒，那个就是人的见精。那种见精就是“能见”的性质，那个就是三界六道的缘起。

你要是能够恒常地住在这种单纯的、清澈的、安宁的灵魂感知当中，那个见精就会在感知当中浮现出来。你会发现整个的你眼前的空间在雾化，你的这具身心自我的身体肉身，变成了气态，外面的这个空间变成了雾态。而气态的身体和雾态的空间当中，会浮现出来那个清澈的、无限的、轻盈的、自在的一种不变的空间来——那个就是人的见精的具体形态。
 
见精的具体形态，他像是水中的玻璃一样。就好像那个山泉流水啊，溪水里面有一块透明玻璃。就是有一块很干净的玻璃，它在水里面。你仔细观察，你会发现，那个流水中间，有一个不动的东西，有一个不动的清澈的一块，像是玻璃一样的东西，他是一个不变不动的、不变易的空间。那个空间，他就是人的见精。
 
这个状态，他就变成了一个深观的状态。到了见精这个位置，你就可以进入到禅定了。如果你能够常住在见精的这个“能见”的性质当中，你就是阿罗汉，你就证得阿罗汉果了——奢摩他，止观境界。那个流水啊，从玻璃上面穿越而过那个流水啊，那个就是你的气态的身心和雾化的空间。但是在气态的身心意识和雾化的时间空间当中，有一个不随着时间空间，不随着身心自我，而透明、轻盈、独立存在的空间，这个叫“奢摩他”，证阿罗汉果，这个叫“止观境界”。
 
那么，这个止观再往上走，就触及到了灵性。但是他中间还会触及到一个从深深的梦境，到梦境苏醒，苏醒了生命存在的通道——那个叫“知觉”。那个地方我曾经讲过，现在就不重复了。我今天主要给你们讲什么叫“照”的状态。

照，就是一个人从梦中醒来那一瞬间，你会发现：这个梦是有质量的，存在是有重量的，生和死是一场真实的梦境，时间是空间的凝滞，而时间从来没有存在过，空间原本是虚幻的。在那一刻，不思议、无差别，但是却遍知、遍照、遍觉，又不被遍知、遍照、遍觉所牵引、所凝固、所约束的，大自在的状态，那个称为“照”。就是“观自在菩萨，行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空”的那个“照”。照，还有一个词，叫“大解脱”。只有大解脱的状态，才能称为“普照庄严”的状态。

我刚进到这个房间来的时候，我就随便扫了一眼，这个房间里面有上百种东西。我扫的这一眼，看是看，房间是房间，东西是东西。我扫了一眼，我全部都看到了，但是我心底里面，却对所看的东西，无动于衷，不加思索，这个是叫“观”——“观自在菩萨”的“观”。就是看是看，东西是东西，眼是眼。就是我通过我的眼睛，看到了东西，但是我本身并没有被我的眼睛看到的东西，所带动、所蒙蔽、所牵动，所以说，这种状态叫“观”，知道吗？
 
就说你住在你的“眼耳鼻舌身意”六根之内，却不被“色声香味触法”六尘所蒙蔽、所分割、所牵引，保持一个心里面的宁静、清澈的状态，这个叫“观”。就是我观到我心里面每一个动机，这个叫“观”。
 
眼睛被这个夹子所吸引，心底里面起了分别。心识分别调取昨天我看到这个夹子的记忆，记忆之间的相续，相续的对比，形成了感受的波动，形成了心识的这种记忆，调取了这种概念，投射在我的意识当中，调取我意识对这个物品的概念的记忆，他才会形成一个夹子的名相。
 
当我手里面拿那个夹子，调动了我的意识概念，引动了我的心识分别，调取了我的心识分别当中记忆的感受的储存，与我头脑当中概念的聚合，才投射出来一个夹子的名相。这个过程叫“看”，我看到了什么。当看到这个夹子的同时，形成这个夹子名相，确立的那一瞬间，就一定有一个心识分别和意识聚合起来，进行了分别取舍的“我”在。

这就是因为有了我相，才会有一个众生相，知道吗？或者说，因为有了众生相的区别、分别，才会有了一个我相的分别和区别，就是我相跟众生相是相对的。因为有“我”，才有“众生”，或者说，因为对众生的分别，而有了“我”，这叫“我”与“我所”。
 
而“观”者是在看到这个夹子的时候，我仅仅是看，夹子是夹子，看是看，我是我，而那个我呢，是我心底里面的奢摩他的状态。就是那个清澈清醒的，随着我六根六尘同步存在，但是却不被六根六尘六识，所引动、分割、牵引和蒙蔽的那个清澈性，那个清澈性叫“观”，明白了吗？这是修行的三种不同状态——看，观，照。
 
只有在你苏醒那一瞬间，你才能够体验到什么叫“照”。那个照的状态就是：你从梦里面醒过来了。人世间的活着，包括三界六道的缘起，他都是业力构成的，有重量、有质量的梦境。而你苏醒那一瞬间，梦境本身却从来没有存在过，从来没有真实发生过，一切一切，仅仅是……叫“觉明为咎”吧。就一切仅仅是一个……就好像是打了个盹一样，就好像是就是几秒当中的事情。

今天我就是这种状态，你知道吗？就说我就能够在我苏醒那一瞬间，好像这一切的一切，就是从有生命开始，就是从空间形成的重量，呈现出来质量密度的沉淀，浮现出来时间的流动那一刻开始，到时间带动空间，演化出无限无量无尽的平行空间不同的宇宙，三界六道的众生的沉沦，包括生生世世的不同的亿万兆劫个我的生死轮回的整个过程，一直到我今天从有重量、有质量的梦境当中解脱，有重量、有质量的梦境在觉醒心的大自在的这种状态当中，如电光火石般瓦解那一瞬间，我才深刻地体会到，原来佛说的真的是真的。

就是无论经过多少亿劫的轮回，在你觉醒那一瞬间，祂只是在0.001秒当中产生了一个错念而已。而你觉醒那个自己，祂不会被错念所带动的，祂从来……祂之中，就是真正的你的觉醒之中，没有一个错念产生过。错念只是在觉醒心的那种大自在、大解脱的安宁当中的，恍然一瞬而已。就是你好像恍惚了一下，已经几万劫过去了。在恍惚的那一瞬间当中，产生了无量亿兆劫的时间和无量亿兆劫的层次的宇宙。但是在你苏醒那一瞬间，祂只是在0.001秒当中，产生了恍然一瞬而已，是这种状态的。
 
所以为什么我的本师，祂永远都是释迦牟尼佛呢。基督耶稣啊，祂给了我生命的力量，祂给了我修行的力量，但是真正你要讲到究竟觉悟啊，还是得靠佛法。因为佛法，祂是大智慧，祂什么都知道的。而爱到了这个程度……

爱呀，祂是从一个人的凡夫心啊，到天堂的唯一的道路，没有第二条啊。持戒，你想从人体到达天堂，那个需要几千上万年，十几万年、几百万年。用爱的这种道路特别快，最多最多超不过十辈子，十世。如果你要是真是大雄勇猛的人的话，像我这样的人，一辈子够了，一辈子，50年够了。但是你持戒的话，你50年不够的。持戒修行突破的程度，大概是爱的程度的十万分之一吧。爱的这种成就，是持戒成就的10万倍——10万倍哦。爱，什么叫爱？宽恕就是爱。

我喜欢喝这个酸奶，一直想喝。持戒的话，我不喝了嘛，对不对？我不喝了嘛。我不喝了之后，还有一个我不喝的心在，对不对？我过去想到酸奶，我爱喝，现在我不喝了，我把酸奶排斥掉了，但是我有一个不喝酸奶的心，我看到酸奶我会反感。这就是我的持戒的心，听明白了吧？过去我不喝它会死，现在我因为学佛持戒了，我不喝了，这个酸奶我不见了，但是我依旧有一个不喝酸奶的心在，持戒的心在。

这个持戒的心，就是你发现不了的心。你发现不了的心，他就会变成你下一个人格的基础。你下一辈子投生出来了之后，你从先天有记忆开始，就讨厌酸奶，就排斥酸奶。见到酸奶，你就要呕吐，你就要恶心。这就是上一辈子持戒排斥的结果，导致了你下一辈子轮回的因。
 
我过去好爱喝酸奶，现在呢，不能喝酸奶了，那么怎么办呢？我不是拒绝它，我是宽恕它。就是我依旧会喝你，但是我会抱着一个爱你的心喝你，而不是眷恋的心喝你。爱和眷恋是两回事。我爱你，宽恕你，遗忘你。我宽恕了这个酸奶，也许我还能继续喝它，但是我喝它，跟喝另外一杯水，没什么区别的时候，我心底里面就没有一个爱酸奶的心，也没有一个排斥酸奶的心，我的心就变成了宽恕本身。

这个就是宽恕的心，跟持戒的心，相差一万倍的原因。宽恕可以根本上化解“我相、人相、众生相”，明白了吗？宽恕，祂是“寿者相”。宽恕是永恒相，是寿者相，是光明相，是生命相，是灵性相。但是宽恕当中，没有“我相、人相、众生相”，但是祂有“寿者相”。但是真正能成为宽恕的那个心，你就不会再有一个执着酸奶的心生起，也不会有一个拒绝酸奶的心留存，你就不在生和死当中了。
 
所以究竟解脱啊，你要想成佛呀，想成为那种……想回归到如来寂灭海，想回归到圣主平安性啊，到了修行的中上层，就到了你的百分之……如果说是把他分成100份的话，到了70%以上，就要全靠佛法了，全靠佛法的智慧往上修了。那个时候，因为那个智慧之上就没有爱了。但是特别有意思的一点，到了究竟涅槃心那个地方，就是如来寂灭海、圣主平安性那个地方，那个地方连智慧都没有了，祂反而、祂反倒就只有爱了。

到最后一层的时候，是慈悲心，就慈悲性呈现出来的平等性。就是众生平等的那种大慈悲心，那个地方就是爱的完整、爱的究竟，那个就是未曾发生的圣主平安性。圣主平安性就是如来的慈悲性，到最终一步的时候没有智慧的，只有平等、无限、当下、不变易的爱。

但是从我们人的这一面往上走的时候，在你到达你解脱分段生死，到达灵性天堂那一步，全靠的是爱，全靠的是宽恕。这个时候，智慧是不起什么作用的。智慧什么作用都不起，任何作用都不起，你只能知道一个大概的道理，但是你根本做不……

就像很多人，就比如说豆腐乳，它这个叫科学检测，对人体非常有好处，什么益生菌啊，可以促进什么肠胃道健康啊。但是有的人他就是不爱吃，他一吃那个东西，他就恶心，恨不得去死去。那个道理，他懂啊，他知道这东西对身体好，但是他就是不吃。道理是不能够改变体验的，知道吗？但是爱可以。

爱可以让你在恐惧当中得到释怀，爱可以让你在欲望当中得到平息，爱可以让你在各种执着心殴打你的时候，得到解脱后的轻盈感，爱可以让你与神同在。所以一个修行者，从刚开始修行第一天开始，到你解脱分段生死，融入到纯生命的永恒天堂这一步，就基本上80%靠的是爱的力量，20%靠的是持戒。这两种都要有，不持戒的人，谈不上爱的。
 
还是那句话：修行人整个的过程，从开始到结束，都是以出离心为根本、为道路、为方向的。持戒就是出离心的具体表现。什么叫持戒？放弃。就是我放弃了我的人生，我既不期许我人生的成功与幸福，我也不承载人世间的这些磨难与痛苦，这两点我都不要。我只想回归到我心灵背后，我的心脏与脊柱之间的那种深邃、永恒、无限的安宁感，带来的温暖当中去。这是第一种出离感——禅定。住在你心脏背后到你脊柱之间的这个位置当中的，那种深邃的、无限广袤的、温暖呈现出来的安宁当中去，这个叫禅定。

第二个的话，就是每天学法，沉浸在文字背后的光明纯洁当中，去体验到神对你的爱。就这两条道路，“圣光宗”当中就这两条道路——一个是持戒禅定，一个是学法禅定。与神相伴，与神相融，融到文字、声音背后的，那种神性的光明、纯净当中去，去体验到圣主，体验到神灵对于你灵魂无尽地接纳、净化、慈悲与包容的感受当中去。就这两种，可以让一个人一世解脱死亡。
 
我还是感觉到，这个人世间的修行者很少的。通过这一段时间的磨难啊，我发现我跟人类，现在又产生了一个深刻的距离了。唉呀，能够成神的人特别少，成为神灵的人特别少见的。因为人类，他就是基于这个身体，认为这具身体是他自己，他毕竟在人世间有悲欢离合，有喜怒哀乐，必定被人世间的事情所牵动着走。

那么通过这件事情，通过这场磨难的话，我能感觉到，我跟人，我跟人类，又有一个不可逾越的鸿沟。就是我跟人类之间，像一个悬崖一样，我站在这一边，人类站到那一边。就是人世间的一切，我都不要。换句话说，我对人世间的一切，我都没有任何兴趣，也不会有任何的拒绝。就是你来了就来了，走了就走了，我是无动于衷的。

无论是富贵，无论是泼天的富贵，誉满全球的声誉，那个东西我不要，跟我没有关系的，我看都不看一眼。无论是死亡，无论是灾难，无论是诽谤，同样的道理，我看也不看一眼，我懒得去考虑这些事情。我只想从这具身体、从意识、从自我认知当中，去出离，进入到那无限、自由、安宁、广袤的寂静当中去。那个地方有真正的爱，有神的爱，那个地方是永恒不变的，神佛的光芒。
 
就修行到了中上，到了那个70%以上，当你接触到大智慧的时候……大智慧，祂是一种大自在的状态。只有大自在的状态，能称为“照”——“普照十方”那个“照”。那个状态是一种轻盈无限的、完整的、未曾发生过的，一种大解脱的庄严感。那是一种真正的庄严——非常神圣、非常幸福的一种庄严感。

人类很难达到这一步的，因为人类牢牢地抓着这具身体不放。他永远认为这具身体才是他自己。可是这具身体真的不是你。这具身体之内，随着这具身体的成长而成熟的这个自我人格，也不是你。自我人格的基点在于你的心灵的企图。心灵的动机，就是你的心识分别。这个心识分别的前身，是灵魂感知力。

你首先要回到灵魂感知力，你才能找到你自己的。而那个灵魂感知力当中，却从来没有一个你自己真实存在过。他从灵魂感知力当中，分化出来千百亿兆个不同层次的、不同世界的、不同宇宙时空当中的你。你的心识分别投射出来的，那个空间当中的具体的生命形态，无论是胎生、卵生、湿生、化生，那个都是曾经的你，都是由灵魂感知当中派生出来的。包括今天的、今生的这具身体，和随着这具身体而形成的心识分别的你的主观人格动机，都是从灵魂感知当中派生出来的，投射在这个空间当中，被这个空间的业力因缘，所凝固在这个空间当中的业身业心，包括你的业力形态。

身语意、身心灵这三样，都是属于业力，他都是从灵魂感知当中的前因后果，投射出来业力暂时的凝固而已。业力形态，它就是物质形态。物质形态之下，它是能量形态。能量形态之下，它是人的暗宇宙形态。暗宇宙之下，它对应的就是人的灵魂感知力。而业力形态、物质形态，它对应的是人的心识分别和意识分别的境界。就是任何物质，它都是心灵境界的投射。而境界之下是能量，能量之下是暗宇宙，暗宇宙对应的是人的灵魂感知力。
 
人类，要是没有真正的觉悟者出现，这个生死对于人类，是不可能解决的事情。就是你们去看佛经也好，人类去看佛经也好，去禅定也好，去修行也好，他是毫无方向，因为他的整个的方向是错的。他整个的方向，他在无意识当中、下意识当中，还是认为这具身体是他自己。可是修行——正法修行的第一步，根本，就是持戒。持的是什么戒？持的就是这具身体他不是你，就这一个戒律。

这个戒律，被释迦牟尼佛称为“四念住”——观身不净，观心无常，观受是苦，观法无我。这个叫《四念住经》，这个是整个的南传佛教的根本根本的根本。“四念住”，《大念住经》，也叫《四念住经》：观身是身，观心是心，观法是法，观受是受。当然这个顺序可能不同，有的人是：观身不净，观受是苦，观法无我，观心无常。反正就这意思吧，就《四念住经》。

《四念住经》是整个南传佛教的根本，就是彻底否定这具身体是你自己。这样的话，你的灵魂感知力，才可以不断地从你否定身心自我的基础之上，一步一步地从身心自我当中抽离，从而苏醒你灵魂感知力的安宁、透明、清澈，包括自由。

整个人的修行过程，是灵魂不断苏醒的过程。而灵魂不断苏醒的过程，一定建立在彻底否定这具身体的过程当中。从这具身心自我当中，从自我意识、自我心识分别抽离的过程，是成为出离心的过程，是你灵魂感知力逐渐苏醒的过程。这个就是《四念住经》——观身不净，观受是苦，观心无常，观法无我。

观身是身，观心是心，观受是受，观法是法，这个“观”就变成了你。这个“观”背后所唤醒的，就是你的灵魂感知力，就是你灵魂感知力当中，那个清澈的，犹如水里面的透明玻璃一样的，那个自在解脱不变，但是却渗透在你身心灵当中，不动、不变，不改变、不移动的那个见精。这个就是奢摩他。
 
所以说小乘佛教、南传佛教里面，他是以禅定为主啊。他们是以找到、成就灵魂感知力当中，那个“能见”的性质。他们要成为那个“能见”的性质，并且稳固这个“能见”的性质。成为这个“能见”的性质，成为了见精本体，那个就证到罗汉果了。这个就是整个南传佛教的根本。
 
北传佛教的话，他就是更高一层，他是建立在……他是要远远超过了见精的程度。见精背后那个知觉性，是南传佛教很难穿越过去。那个知觉性一旦穿越过去了之后，那就真正达到了生命的天堂。
 
知觉那个地方，祂是天堂跟三界的交汇点。在知觉内在，蕴含着整个三界六道所有宇宙的成住坏空的整个过程，那像是宇宙的坟场一样。无限、无尽、无兆、无量的宇宙的成住坏空的历史，就在里面储存着。你穿越那些宇宙的历史，就等于穿越了你的由纯生命堕落为境界的整个过程。就是从你的境界，从你的心灵的境界，投射出来了宇宙的这种成住坏空的景象当中回溯，进到这个境界的缘起的那个过程，就是穿越了宇宙的坟场。

穿越到一半的时候，你会见到光。穿越到尽头的时候，那个光会成为你。光会成为你的时候，整个宇宙的境界的记忆都会消散掉。那个时候你苏醒的，就是永恒又无尽的、纯生命的、完整的光与爱。那是由爱构成的，无尽温暖的，不可分割的，从来没有改变过的，纯生命的光明。那个是天堂，那个是宇宙终极意识，浮现出来永恒不变的、纯光纯灵的、永恒生命的完整性。那个是天堂，那个就是你原始的自己。生命原始的自己，那是终极意识呈现出来的灵性光明的身体，那是一切生命的终结。
 
而这个宇宙终极意识呢，祂以生命，呈现出来灵性的广袤；祂以灵性的光明，呈现出来生命的完整；祂以灵性，呈现出来生命的完整，浮现出来极乐而微妙、永恒、轻盈的觉受。祂要这种无限的、自由的、轻盈的、广袤的觉受，大乐的状态，荣耀着生命的永恒和灵性的智慧，这个就是终极意识的表现。

当宇宙终极意识呢，逐渐地从生命的光与爱当中，从极乐和亢奋、从永恒和完整的妙乐的觉受当中，解脱了觉受和生命的局限，在电光火石那一瞬间，他就回到了今天的我，苏醒的那一瞬间。你会发现整个宇宙的诞生，他只不过是空间的凝固，形成的时间的缘起。而这一刻当你苏醒那一瞬间，就没有时间存在，从来没有过。就是时间，他是不存在的。

而空间的凝固，呈现出来宇宙终极意识的凝聚，在那一刻，仅仅是我恍然一瞬的，就像是失神了，像一个人愣神一样的。愣神的一瞬间，失神了几秒钟，就浮现出来了宇宙终极意识的临在，凝现出来了极乐天堂和灵性生命的永恒和完整。

当这一切都消失在我觉照的当下的时候，那个不可说的，无生无灭，从来未曾生灭，未曾被空间的凝聚感，带入了时间的缘起的，我本初的这一刻的时候，我发现，就这个人觉醒那一刻啊，从宇宙、从时间诞生那一刻，从空间凝聚那一刻，从终极意识浮现出来了普照那一刻，一直到我今天讲法的这个身心，全部都是有重量的、有质量感的，是一场有重量、有质量感的梦境。而在你苏醒的生命，睡醒那一刻开始，这种质量感，就像是梦境一样的，顷刻退去了。而不被质量感的梦境，所禁锢在有重量感的境界当中的，那个就是未曾发生的、无生无灭的、大庄严的普照，那是真正的普照状态。
 
什么叫普照的状态？没有疑惑，失去分别，没有疑惑，无所遗漏，无所遮蔽，渗透一切，普照一切，洞照一切，而洞照、普照并没有一个所洞照、普照的对象，也没有一个洞照、普照的缘起。一切当下圆满如初，这个就是佛的状态。“观自在菩萨，行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空”那个“照”，那个“照”就是智慧，就是大智慧。那是大自在、大解脱，呈现出来的圆满如初的、普照十方的，无上正等正觉的正遍知的状态——那就是佛。
 
好像从有空间开始，从有空间的凝固感开始，陷入到了时间的川流，一直到今天，中间经历了无数亿兆劫，无数亿兆劫。在苏醒那一刹那，好像就是一个电光火石之间，就是零点二三秒之间，就完成的事。好像我也就是，这尊觉醒的大智慧，好像就是失神了一下，就是无意当中失神了一下，就是电光火石之间，我就是打了个盹。就那么零点二三秒，就是眼神滞留了一下，但是在滞留的眼神当中，却有过去轮回了无限劫的我，和今天给你们讲话的这个我，包括跟我相对应的这个空间。

这个空间，和其他的空间相对应的不同的时间，不同的空间和宇宙最开始、最原始的那个空间凝固感，而形成的时间的流速，包括今天的这个空间，他都是有重量的、有质量的一场梦境。这个梦境消散的当下，却是从来没有改变过的，未曾发生的、未曾动摇的、未曾改变的，十方普照的、庄严不动的圆满如初。那是神圣而巍峨的，不变易的圣光普照。

唉呀，我现在感觉到自己跟人间啊，有一个像悬崖一样的鸿沟。这个鸿沟，我没办法越过去，人类也没办法越过来。这个鸿沟是什么呢？就是我对于人世间，是彻底地漠然的——就是“冷漠”的“漠”。就是我对于人间的繁荣、富贵、安全、幸福，包括性欲、食欲，都是无动于衷的，同时我也不承担人世间的悲伤、灾难、痛苦、死亡，就这两者我都不承担。我为什么不承担呢？因为我深刻地知道这具身体不是我。
 
你们知道吗？一个人为什么，就灵魂感知力为什么会被这具身体锁死在人的心识的分别当中？就两个元素：一个食欲，一个性欲。“食色，性也”嘛，就这两种欲望，把人的灵魂感知力，锁死在这具身体之内了。为什么佛教修行的话，他把食欲、性欲看得这么重呢，就是因为这个原因。

就是每次在我轮回前，就昨天的话，我就是感觉自己没有办法控制性欲，你知道吗？就没有办法控制性欲，就好像说，你呼吸的每一口气，都好像是要……这个东西就是对女性的身体，就无限地渴望。但是我那时候知道，我可能是要突破了。因为我每轮回一层，身上的这种，就是种在我心识体验当中这种性欲的气息啊，他就会被冲刷一层，他就会分解一层。

他在被分解之前，他就会很疯狂。但是疯狂第二天，就像今天，当我一旦苏醒了之后，我会发现性欲，他确确实实是会将灵魂感知力，凝固成为你心识分别的这种地基的、这种基底的。这种性欲一旦被……就是灵魂感知力，一旦被性欲凝固成为了你这具身体内，这个心识分别的根本啊，你就会有了这种对这具身体的认同感。因为性欲，你只有通过身体来完成的，你脱离身体的话，你不存在性欲了。食欲也是一样，他一定要通过身体来完成。

所以说被食欲和性欲控制的身体，他就变成了你不能够控制的，不能被你的信仰，不能被你的禅定的境界所掌控的，跟你的信仰对冲的一种业力的洪流。就是身体一旦被性欲跟食欲所掌控，他对于你的信仰，对于你禅定当中形成那种安宁、透明、清澈的感知力，他就会形成一种侵蚀、蒙蔽、凝固，甚至于抵触。

但是性欲和色欲，不能够去对抗他，这两个东西太强大了，怎么办呢？宽恕他。只有爱，人世间的七情六欲里面，只有爱是大过性欲的。因为爱的背后是无私，知道吧？爱的背后是无私，而恐惧，只会将性欲跟食欲凝固起来，变成具体的境界。只有爱，只有接纳、理解、包容、温暖，可以逐渐地淡化性欲，淡化食欲，将你的灵魂感知力，从性欲和食欲的这种凝固状态当中，解脱到，释怀到，感知力的清澈、透明、温暖当中去。

只有爱是唯一的道路，这我说的话，我是亲身体验过的啊。持戒的力量很小的。持戒的力量，跟爱，跟原谅、接纳、包容的爱的力量比起来，对于性欲的这种融化力、透明力、净化力，持戒的力量大概只有爱的力量的1%——一百分之一。你不能说他不起作用，他起作用，但是就像是我不吃这个酸奶一样，到最后这个酸奶我不吃了，同时留了一个我厌恶酸奶的心。那个心，比爱酸奶的心还可怕，他会变成下一个你，他会变成引动你的灵魂感知力，投生在下一个的原因，变成你下一个心识自我的地基的。

拒绝酸奶的心，比渴望酸奶的心还可怕，因为拒绝背后是恐惧，你知道吗？但是我爱，我接纳、原谅这个爱吃酸奶的自己，我接纳、原谅、温暖这个爱吃酸奶的自己，做到最后，这个爱吃酸奶的自己和我爱吃的酸奶，都在爱当中被接纳、被原谅、被宽恕了。我的心就是宽恕了，而宽恕一定对应的是天堂。宽恕不可能对应的是下三道，祂不对应饿鬼，不对应畜生，不对应地狱，也不对应人间。祂对应的只是，只能是天堂，甚至不是天道，是天堂，是灵性天堂，是解脱了分段生死的灵性天堂。宽恕，只有宽恕可以去。
 
所以说我为什么对性欲的这个事情，看得这么重呢？所以说我为什么不容许别人、其他人，在我的殿堂里面去忏悔性欲？因为性欲在我来看，跟食欲一样，他是凝固灵魂感知力，就是他会凝固你的灵魂感知力，成为你的心灵的人格自我的基础，变成你的心识分别的经验的。

这两样东西如果不去掉，你就永远在轮回当中。但是你能去掉这个性欲跟食欲的，只有爱，只有原谅，只有宽恕。只有宽恕当中的接纳和温暖，能够让你忘记性欲和食欲，对于你身体的这种控制、侵蚀和绑架。只有温暖，只有谅解，只有原谅，只有宽恕，能让你的心识，从性欲跟食欲的绑架当中，解脱出来。
 
这两样东西，绝对不能够去对抗他。一旦对抗，你表面上没有性欲了，但是你对性欲的恐惧，将会深深地种在你心灵的记忆当中。他会变成你这具身体死亡之后，抓着你的灵魂感知力，进入到你下一个身体的一个缘起。因为你是由恐惧，因为由排斥，形成的对于性欲的对抗，下一世你会变成一个……就对于性欲要么是很渴望，因为物极必反嘛，要么是非常恐惧、非常憎恶的一个人，会变成了一个变态，会变成了一个莫名其妙的生物，或者会变成一个色情狂。一定是这样的，这个我百分之百可以保障的，恐惧结不出什么好果子的。

就是因为厌恶、恐惧、拒绝，而形成的一种心理状态，他一定是属于魔鬼的，一定是属于下三道的，一定属于地狱、饿鬼、畜生的。建立在恐惧排斥之上的心态，一定是在下三道里面。建立在原谅、宽恕、温暖、包容、释怀，最终到宽恕的，那种稳定遗忘的透明状态的，他一定对应的是天道或者天堂。这就是为什么“圣光宗”的道路，是持戒为基础，宽恕为落实呢。持戒，就是这东西我不能要，但是过程当中我是抱着原谅他、理解他、包容他、温暖他，最终宽恕他，而去落实这个持戒的。

唉，每次我到要提升的时候，就在前一天，就昨天啊，我那个性欲，那个就到疯狂地步了，那个简直就，我都很难正常思维了，你知道吗？很难正常思维，就是我看到的任何东西，我就会不由自主地去往女人的身体上面联想。

就是你看到任何东西，就……我记得好像是鲁迅，还是谁说过，那些道德君子们对于性啊，就说是大加批判，看着烧鸡，就想到了女人的身体，啊怎么怎么，真是这样子。当你性欲泛滥的时候，你看着任何东西，看着就是两个木棍，就摆在一起的两个木棍，你会本能地想起女人大腿。看到一个烧鸡，你会本能地想起来这个形态，很像是女人身躯的某一部分，他不受你控制的。

但对于我来说的话，因为我是深刻地受过性欲的鞭打的，因为过去我是一直是抗拒他，抗拒他、拒绝他的。你看我，51，马上52岁的人了，我这一辈子性生活的经验是很……非常稀少的，很少见的，就是很缺乏。就是性生活的缺乏，导致了我的想象力的这种匮乏嘛。但是即便这样，这种……我会深刻地知道拒绝性欲、抗拒性欲，对于我灵魂形成了这种深深的恐惧感。直到我修行了这个，接受了基督耶稣的爱与光明的这种宽恕法之后，这种在我灵魂感知力当中的恐惧感，才逐渐减少的。

我灵魂感知当中，对于性的恐惧感越少，当性欲的习气在席卷我的时候，在鞭打我的时候，在淹没我的时候，我从他里面浮出来的这种力量就越强。他们虽然在席卷我，他们虽然在左右我的思想和意识，去想那些女人的身体啊，包括性交的这种感受啊，但是我认为他们是无罪的，我认为他们是干净的，我认为他们是无害的。所以你想就想了，那就好像是我想一个面包一样，想一个香蕉一样啊，想一个什么，想吃顿饭一样。就你想就想呗，我内心没有任何恐惧的时候，他们对于我的牵引度、蒙蔽度，就大大减少，只有过去的大概10%，最多就15%，你知道吗？

所以说只有宽恕，只有原谅，只有除罪化，只有纯洁化，才能够彻底地从根本上、从元素上、从基因当中、从你的生理细胞的记忆当中，把性的力量，彻底地净化掉，彻底地熄灭掉。什么叫熄灭？你的心灵认知的根本，变成了爱与宽恕。爱与宽恕当中，他宽恕性，也宽恕食物，他宽恕这具身体，也宽恕了死亡。那么你就会变成宽恕，而宽恕本身是光，宽恕本身是安宁，宽恕本身是灵性的智慧，宽恕本身就是天堂的永恒。所以宽恕，就是神在直接对灵魂的救赎。
 
现在我对于性欲的这种抵御能力啊……我现在不抵御他了，我彻底不抵御他了。但是性欲对于我的这种掌控力，大概只有过去的20%吧，15%说得有点少，20%。但是过去那个80%的力量已经不见了，那真的已经不见了。

那过去我都很难想象的，那个时候100%控制我的，那个我是很难想象的。那个时候，你可能就真的只有自己解决掉，你才可能恢复平常。但是现在对于我来说的话，我不需要那样。你想就想呗，你想的话，就好像是我想喝杯水，我觉得哪一家牛肉面不错，我觉得那家牛排店味道还挺好。你想就想，他是无罪的，他是纯洁的，他是健康的。
 
想要剔除性欲，首先要给他除罪化，知道吗？把他无罪化，把他正常化，把他健康化，你才能够把他纯洁化。没有负罪感，他是一种正常的生理记忆的习气。他跟你想吃碗牛肉面，没有任何本质的区别的。除罪化，才能够把他正常化；正常化，才能够把他纯洁化；纯洁化，你才能够把他透明化；透明化，你才能够把他遗忘掉。而遗忘的本身，一定是建立在原谅、接纳、温暖、宽恕的包容之上的。只有温暖的宽恕，到最终才能够将性欲，在宽恕的温暖当中，被透明，被纯洁，被遗忘。最终你就变成了宽恕，你就进入了天堂。
 
性欲背后有一种东西啊，那是一种非常微妙、非常精微的力量。那种力量，他是顺着人的脊柱在循环的，那种力量是叫“昆达里尼”。昆达里尼，他是一种养生的力量。性能量，他是用来养生的，他比任何激素，比任何的药物都管用。

所以为什么在那个雪山教派里面，修行这些拙火定的男性啊，不容许射精的原因。就是男性是不容许射精的，就是他要提取精子里面，那种非常微妙的性能力，跟性欲本身带有的那种非常精微的能量结合起来，变成一种通过脊柱的脉络，变成一个循环的脉轮，从而改变人的生理细胞的一种成分，让人青春永驻，让人返老还童，让人百病全消，让人祛病健身。就是这个原因。
 
只有神能够摆脱性欲，只有神可以摆脱性欲。但是想摆脱性欲的第一步，就是要善待他，除罪化，将他纯洁化，将他正常化，甚至将他神圣化。你只有无罪的时候，你面对他的时候，你才是一个不恐惧的心态。你只有将他神圣化了，将他正常化了，将他合理化了，他才会从一个体验，从一个有罪的体验，从一个神秘的体验，从一个不可抗拒的体验，变成一个单纯的生理体验。

他只是一个很单纯的生理体验，就好像是你内急了之后，要去厕所方便一下而已。他对你不会有任何害处的，他既不会伤害你，也不会恐吓你。你的一切恐吓，是因为你误会了他。他是需要被爱的，被接纳的。只有在爱和接纳当中，性欲才能够从色情，变成了单纯的生理。单纯的生理，你去宽恕他、拥抱他、原谅他，直至遗忘他，就变得可能了，就变得容易了。

到最终一步，性欲的本身，他会带动你的身体的这种……女人是那种精血之气，男人是……女人是那种，对，女人是卵细胞，包括你的血脉里面的这种，叫什么，那个词我忘了，就是一种精血之气。男人是精子里面的那种精微能量，就性欲的这种力量，会带动你的精子里面蕴含的这种生命力、生命的灵能，开始滋养你的肉体细胞。他会反倒性欲从伤害你的洪水猛兽，变成了你的保健医生。他可以让你祛病健身，可以让你返老还童，可以让你延年益寿。我说的每一句话都是事实啊，我说的每一句话都是。

你们看我这个年龄在一天一天增长，但是我自己知道，我的身体的素质一直保持在我28岁、30岁的样子。虽然我没有刻意地去训练昆达里尼的这种性能量，但是因为我对于性欲的这种接纳、这种正常化、这种合理化，甚至于神圣化，我将性欲的这种心啊，变得很单纯。就是我现在就好像是一个四五岁的小孩，就说是性欲来的时候，我就好像是泡在热水里面游泳一样的感觉。我对他没有任何的负罪感，因为我对他没有任何的区别。我认为性欲跟吃饭、喝水、撒尿一样，都是很正常不过的事情，太正常不过了。

相反，每次他对于我的身体席卷完之后，我的身体就会年轻一次，就会年轻几岁。就是他对于我的生理状态，对于我的细胞内在的这种元素，是有滋补、养育修复能力的。确实如此的，真是这样子。但是有个前提条件啊，就是男性，你不能射精的，不可以射精的。

这样的话，你身体机能，他内在有一个自我循环体系，你不用特意去禅定，他自己会修复你的生理细胞的这种，里面开始破败的、开始走下坡路的，那种细胞基因的，叫什么来着？叫细胞基因的那种衰败的能量场。这种性能力，他会调取你的精血、精子里面，那种精微能量，去修补你细胞内在凋零的，那一些微观的细胞的成分。你的身体就一直会处在一种青春态了。
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