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一、破土（时间 00:03）
【选自《破土》2022.11.2】

我不再是我。
这一具躯体内，人类感受之我，
已在真神的目光中脱落。
透过身心意识，看世界的，不再是人类的自我回忆，
而是真神的目光，纯明清澈，灵动安详。

大脑核心处，类似于太阳光一样的光辉四射。
肉体细胞内，类似于光线射入水波中的光圈。
心愿体验内，思虑心识，彷佛飘在光明虚空中的云彩。
光明虚空，是真神安宁纯澈的，普照目光。

人间与极乐世界，只有一个是真的。
自我人格与真神，只有一个是真的。
死亡与灵性永恒，只有一个是真的。
黑暗与光明无限，只有一个是真的。
痛苦与无限幸福，只有一个是真的。
恐惧与爱和宽恕，只有一个是真的。
思绪与内在平安，只有一个是真的。
利益与清净无生，只有一个是真的。
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心灵的选择，决定了我是谁。
人体中，心识思虑，人格记忆，思维意识，
实质是，心念选择现实后，记忆相续投射的因果。
选择人间，我就是等死的鬼。
选择真神，我就是不动的光。

在脱离头脑意识，思维无法分辨的心识状态中，
心识能明确觉知到，这具身躯内，有着普照人格自我
的，有着承载心识思虑的，不动稳固清澈光明，那就
是真神的目光。

无需刻意去追寻什么。
只需放弃那不真实的。

真实的永不变易。
变易的本不存在。

圣主的荣耀，即在其中。
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二、超度（时间 03:01）
【选自《超度》2022.10.31】

问：祈请老师或者哪位师兄帮我解答一个问题，知觉
是不是就是见精，还没明白知觉具体是什么？感恩!

回答：

1. 意识思维，投射出“名相世界”。

2. 情欲感受，投射出“生活内涵”。

3. 心愿动机，投射出“人格自我”。

4. 认知体验，投射出“天赋特质”。

5. 心识思虑，投射出“潜意识，能量宇宙”。

6. 见精闻性，投射出“解脱之道”。

7. 知觉经验，投射出“灵性魂魄”。
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8. 灵性光辉，投射出“极乐世界”。

9. 觉知空间，投射出“过去未来”。

10. 灵觉存在，呈现出“生命本体”。

11. 无生觉性，展现出“法界智慧圣贤”。

12. 究竟涅槃，清净圆满，“佛界”。

13. 实相周遍，如如不动，“无上正等正觉”如来。

诸佛第一义实相，渗透在前十二个次第境界中，清净
圆满，当下解脱，名如来，故而世界为“一合相”。

知觉在见精里面，见精是知觉中，知觉攀缘的幻影，
这种境界极其细腻，意识不可触及，思绪无法体验。

有点类似于，你在睡梦中，梦见了现实的自己。
现实中的自己仅仅是思想，而睡梦中的自己具有形体
形象。
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梦中的“形体”与现实中的“思想”同样真实客观。
可是，睡梦中的形态自己，是现实思想中自己的具体
表现。
虽然梦中的身躯是现实中思想的投射，可是梦境中的
身躯，毕竟不是客观存在的，而是主观想象的幻影。

类似于目光，被所见的境界牵引，目光具有了境界内
涵。
内涵锁定了目光，境界局限了自由。

当目光被具体境界所确定，内涵就取代了目光明晰的
性质。
曾经见一切，不挂一切的“清澈圆满”，
就局限成为了，所见内涵的具体境界。
目光自由的周遍，被境界局限为，
所见境界中，能见的“个体”分别心。

我们内心深处的见精，就是你看见光明，知道自己看
见了光明，进入黑暗中，眼睛看不见，可是你的内心
依旧知道自己看不见，这个清醒的知道，了然明确，
就是“见精”，而见精内在还有知觉。
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就好像你集中精力在与人谈话，心无旁骛，突然间尿
急了，想要去厕所，此刻你的意识根本不在身体感官
中，而在与人交流的话题上，是谁告诉你的意识，你
的身体需要上厕所放水？

是你肉体细胞中的“知觉”。

知觉在心灵见精之内，遍满细胞中，以极尽细腻神经
中的信息传导；知觉细胞，情绪感知，意识思维的深
层相续，体现出现实世界中，肉体身心感受，以及人
格自我。

人类的心意境界，绝无可能接触到知觉，知觉是脱离
了主观自我意识所能接触，所能理解的范畴。

知觉就是灵魂，当肉身死后，知觉会随着，被体验沾
染的见精，也就是凝固的人格自我感受走，被自我体
验中蕴含的习气爱好、思绪概念牵引，进入下一个心
愿企图的梦境中，这就是中阴身。
在人类临终前的几秒钟时间中，你的内在会无比清醒
地“看到”，自己今生所经历的一切，思想过的一切，
体验过的一切，都会像是放电影一样，事无巨细地展
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现出来；今生头脑中每一个念头，情感中每一丝情绪，
心识中每一个记忆，心灵中每一个场景，人格中每一
个细腻的表情，体验中每一丝清晰的体验感受，都历
历在目，如同此刻正在发生的情景。

在短短的几秒钟内，你今生遭遇到的一切，就完整清
晰地播放完了。你这一生中每一天的经历，甚至于被
你的意识早已遗忘的细节，或者是你从未在意过的，
被你忽视的情节都清清楚楚显现出来，你所活过的每
一秒钟，都会无比真实地重复播放一次。

临终前所看到的，“自己一生的回放”，就是于心识思
虑深处的“见精”，这块荧幕上，由见精内在的“知
觉”，看到了“见精”荧幕上，被“心识思虑”推动，
由认知人格画出来的“思维意识，情感人生”的命运
画卷。

这种情况，百分之九十的人，临死前都会经历，那些
罪恶深重的灵魂不会有此体验，而是临终前看到仇敌
与各种魔鬼来伤害他，在慌不择路的逃避中，灵魂堕
落到恐惧深渊中，融入十八层地狱的无尽黑暗中。



8

如果知觉，被见精荧幕上，心识思虑的体验，以及心
意人格的习气所吸引，知觉被自我感受所牵动，那么
知觉就会在微观时空中，被你今生未曾净化的习气，
以及未曾消融的观念，塑造成心识记忆中今生“你”
的样子，带着“自我”形象记忆，却脱离了人类身心
局限的知觉，就是灵魂，也就是中阴身。

中阴身就是灵魂，“灵魂”是，“知觉”被心识记忆与
人格习气，所塑造出的“业障惯性”，就好像黑夜中
眼睛看到光源，停留一段时间后，眼睛转向别处时，
虽然没有再看到光源，可是眼睛上依旧会留有“光点”
的记忆痕迹。

灵魂，就是“知觉”对自我活过的“记忆”。
若在我们活着的时候，能够让“知觉”，从身心意识
自我的“活着”中苏醒，不再受自我心愿绑架，不再
受“眼耳鼻舌身意”六根沾染，不再被情欲习气侵扰，
不再被心识思虑牵引。

在身心意识深处苏醒，解脱了身心自我“活着”的电
影。
知觉，就可以从“活着，死亡”的轮回电影中，苏醒
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看电影的“灵性”观众，就可以走出生死轮回的“大
剧院”。

修行者，信奉释迦牟尼佛，践行圣主宽恕，信奉真理
被圣光救赎的灵魂，临终前内心至纯至诚的虔诚心，
与圣光世界，灵性宇宙的光明生命因素发生交融沟通。

修行者的内在知觉会从身心意识中超越，如同幼苗从
土壤中生长出来，清澈喜悦、安宁幸福的觉受，从身
心意识的感受中超越。

内在清澈明晰的知觉，从心识心愿意识人格中解脱，
如眼睛从墨镜的遮蔽境界中解脱。

修行者在肉身死去的几分钟内，就跨越了整体三界能
量物质宇宙，知觉灵魂，你真正的自己，就随着知觉
内，灵性接受圣光激活后，形成的光明温暖、喜悦幸
福的觉受，进入灵性宇宙中，成为“极乐世界”中下
层的，带有“知觉”身心的，个体灵性众生。

有点类似于“半睡半醒”的状态，醒着的，是你纯灵
的光辉，睡去的，是你尚未消散的“知觉”记忆，但
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是你的生命主体已经融入灵性宇宙，是圣光世界的一
部分，不入生死轮回。

如果你是真修行者，通过学法净化身心，找到了内心
见精，通过扩展见精的范围，从而苏醒了见精中，不
被心意自我所牵动的知觉，知觉内的灵性就会绽放光
芒。

一旦灵性被激活，你生死轮回中无法解脱的心愿世界，
从此刻起就逐渐分解融化了，心灵境界中感知体验的
融化，就同时消散了，在境界中取舍分别的认知自我，
自我融化则世界消散。

最终灵性的光辉突破心意自我，渗透在每一粒细胞中，
就会形成整体的光明世界，这就是灵性宇宙，极乐世
界，你就彻底解脱了生死轮回的束缚，归入亘古不变
的永恒幸福。

三、相约（时间 15:46）
【选自《相约》2022.10.27】
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宗教与真理无关，真正的修行者，只关注身心内在的
觉醒，而绝不会抓住宗教仪式不放，释迦牟尼佛在世
时，只有僧团的修行表现，并没有佛教宗教繁琐的仪
轨，宗教形式与真理半点关系都没有。

耶稣当年只是与十二门徒在一起传法，以凡夫身行走
于世间，直至他被钉死在十字架之前，也没有形成宗
教组织，基督教是耶稣死后，政权为了控制信徒而创
立的行政组织。

至于我，从始至终都是平凡普通的修行者，我终身只
向往真理，而厌恶宗教，更不可能成立宗教，人间没
有我期许的东西，没有我渴望的企图，没有我牵挂的
事物。

时间是检验修行者真伪的唯一考量标准；十几年来，
我没有聚集信徒形成教派，绝对不与任何人在现实生
活中见面，形成人际关系形成利益团体，只是在网络
公开公正的平台上，以透明的信息文字交流，开示修
行中的种种疑惑，谈谈自己的切身经历与心得体验。

十余年中没有收取过，任何人的任何形式供养，没有



12

接受个人与组织的资金资助，哪怕在我生活难以为继
的情况下，也拒绝他人的援助善意。

因为我，知道自己是谁。
我是修行者，在我活着的时候，人类因为自身业障的
境界局限，不可能知道修行者的珍贵与伟大。

可是，纯正的修行者，真正解脱了死亡的大成就者，
是人类灵魂，面临死亡前给予生命的唯一希望。

修行者是不说谎的人。
因灵性的光辉，是生命最真实的表达，任何一丝隐藏
都会亵渎灵性，埋葬光明，因此，我不敢说谎，也不
会谦虚。

未来，当修行者离开这个世界时，人类会怀念与我同
世的时光，因为修行者，以自己亲身的修行经验，给
人间留下一条灵魂解脱生死的道路。

如果，在修行过程中，我收取了钱财，收取物质供养，
与世间人形成了世俗人际关系，与女性色情淫乱，甚
至涉足人间组织团体，就会为未来的修行者树立起，
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可以放纵人心欲望最有力的借口证据。

修行者今生，任何一丝言行不慎，
都会在未来，给真理救赎灵魂，造成无可挽回的损失，
对真理救赎灵魂，形成不可逾越的障碍。

因为未来会有心怀叵测之人，打着修行的名义，堂而
皇之，大大方方地在人间敛财骗色，放纵淫欲，聚众
滋事，涉足政治，形成一个又一个邪教组织。

他们会说：曾经那位大成就者，
是通过接受信众的身心财物供养而成就的。
那么，淫乱，诈骗，聚众，个人崇拜，就会取代真理
的纯净。
因为历史上，那个解脱了死亡的成就者，他如此做过。

修行者绝不敢这样做！
修行者没有假借神佛名义，维护私心贪欲的胆量。
今生我最怕的，就是心怀私念。

私心杂念，会埋葬灵性，会亵渎神佛，会遮蔽觉性。
任何隐藏在信仰名义下的，维护自我贪欲的企图，
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就会将修行者内在的，恢宏天堂瞬间拉至地狱。

真理赐予我的，已经足够足够多了。
多到，我的生命都无法承载的“无限极乐，光明荣耀”。
真理赋予我灵魂的真实觉受，
是永无止境的光明幸福，是深邃无边际的狂喜享受。

巨量灵性光辉，于内在拓展出光明璀璨层层叠叠世界。
恢宏无限狂喜，于细胞内浮现出无限无尽的神灵众生。
辉煌神灵的极乐觉受，神圣灵性的每一丝愉悦心念，
都是修行者的心念与觉受。

而灵性众生，荣耀诸神的觉受中，无限深邃广袤无际
的幸福，甚至是人间我的“自我意识”，无法承受的
极乐体验。

如果要举例说明：好像一个乞丐，在垃圾场出生，靠
吃垃圾维生，一生没有洗过澡，没有任何人拿他当人
看待，虐待殴打是每一天的正常生活状态；浑身长满
脓肿，虱子爬满全身，半辈子都在辛苦挣扎地活着，
每天生活的唯一目的就是“活下去”，结果，在年老
体衰，身无分文的状态中，罹患了癌症，体验着细胞
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内的毒素迅速增长，剧烈的疼痛分分秒秒地侵蚀心灵，
躺在粪便中，饿得奄奄一息，野狗已经开始啃食他的
脚指……

在这种彻底痛苦，毫无希望的绝望状态中，
忽然间，你从这个乞丐的“活着的”梦境中苏醒了。
醒来的你，发现自己躺在金丝编织的豪华大床上。
身边伴随数个仙女，美轮美奂，绝色无双。

地板是散发着各色辉光的宝石铺就。
墙壁是黄金打造，屋顶是七彩琉璃透过阳光。
广大奢侈的房间外，是站岗的巍峨天人武士。

你闭上眼睛，仔细回想了一下乞丐的梦境。
再睁开眼睛时，你回过神来，想起现实中的你自己，
原来是这个宇宙中的“苍穹之王”。

这个宇宙中，数兆的星系都是你的财产。
所有世界中，一切帝王将相，都是你的奴仆。

你所拥有的，不能以财富来衡量。
在这个宇宙中，你的意志就是法律。
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你活在众生传说之中，一切帝王视你为终极的神。
你与你的宇宙，解脱了成住坏空的烦恼。
荣耀与权利，幸福与享受，光明与永恒。
你是一切，一切都是你，一切都是你的生命所呈现。
你是所有，众生皆是你，时空世界是你的意志表达。

永恒不易，狂喜极乐，亘古不变。

与苍穹主人，宇宙主境界之间对比。
人间类似于，乞丐绝望的生死梦境。

而宇宙主的永恒富贵，在灵性恢宏圣光中，
就好像，那个倒卧在粪便中，濒死的乞丐一样肮脏可
怜。

修行者内在，穿越无限深邃的苍穹宇宙。
于生命存在的尽头，苏醒了“解脱存在”的真实。

宇宙与生命，存在与时间，只是瞬间错觉。
错觉熄灭，无生无灭，是正觉。
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灵性辉煌的无限壮美，生命完整无缺的幸福极乐，
在正觉智慧中，就是污水坑中，泥汤倒影的光点。

正觉的神圣，是“存在”不可触及。
空性的庄严，是“生命”不可思议。

修行者已经很满足了，已经很幸福了。
修行者不可能要求更多了。
因为我，时刻都处于光明极乐的天堂之中。
因为我，已经确确实实，毫无疑虑地，
从生与死的“梦境”中全然退场。

生与死的轮回中，不再有“我”的痕迹。
于“存在”的梦境中，苏醒了未曾发生的清净庄严。

这具身体的身心内在，刹那中每一瞬间都沉浸于幸福
的光明中；每一粒细胞都经验着轻盈纯净的激越；心
意时刻经验着极乐亢奋的高潮；我身心内在的生命一
无所缺，内在生命的亘古光明，才是真实不变易的我，
我不受死亡的威胁，也不再被身心意识所蒙蔽。

我怎会，怎愿，怎敢，将望向天堂的眼光转向人间？
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修行者通过真理（三法印与宽恕），已回归了“祂”
的天心中。
修行者已经获得了，心心念念想要的一切。
人生的终极意义，我已经实现了。

因此，对于人间烟火，修行者一无所求。
绝不会拿着，救赎灵魂往生天堂的真理之路，
去为人间的自我，谋取丝毫的利益。
那我就是在，亵渎释迦牟尼佛，玷污圣主耶稣了。

如果我收弟子，招揽信徒，形成世间有组织的宗教团
体，未来的人，就会将宗教团体视为真理的表达，从
此之后，维护宗教组织的利益，就会取代真理超脱世
俗的目的。

今生我所做的一切，所表现的一切，所坚守的一切，
都是为了维护真理，纯净不妥协的绝对意义：人间的
活着，不是生命的目的，在活着的人生中，苏醒那“不
被活着”的灵性生命，才是人生唯一的目的。

终其一生，我所维护的，只有灵魂解脱生死轮回的道



19

路，以及修行者，超凡入圣的真理标准，我是践行者，
铺路者，维护者。

唯独不是“索取者”。
我是修行路上的亡命徒，我只爱真理，只为真理，只
愿真理，只有真理。

为了真理，我可以穷困潦倒，可以饿毙沟渠，愿意默
默无闻，也愿意承受一切诽谤攻击；为了灵魂解脱的
道路，我情愿粉身碎骨，宁愿肝脑涂地，也不敢心存
一丝向真理索取的私心。

我爱真理，远远超过热爱自己，超过一万亿倍，为恪
守信仰的纯洁，我愿意苛责自己的身心，苛责自己的
生活。

并且以此为乐。
因为真理才是我的生命。
对真理纯净性质的维护，是维护了我全部的幸福。
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四、礼物（时间 30:02）
【选自《礼物》2022.10.25】

问题：如果此刻我死了，在死亡的那一刻我接纳了死
亡，内心安住在圣主的平安性中安详地死去，死亡的
当下我的内心是无有恐惧无有排斥的，我的内心只是
安详的接纳，因为内心有恩师，内心有真理，那么我
死后就一定是去了圣主的天心了。学生这么理解对
吗？如有不如法的地方，请恩师指点一二。

答：这个理解是头脑的理解，头脑的理解无法解脱死
亡。
因为临死前，你的头脑是失去思维能力的。
此刻，是你心愿动机中，隐藏的体验习气，在主导你
灵魂的核心“知觉”。

死亡的时候头脑是昏迷的，思虑深处的“知觉灵魂”，
开始逐渐离开身体感知，开始离开心愿表层意识概念。

知觉陷入心识思虑记忆中，被体验的感知习气包裹。
知觉陷入睡眠的迷朦状态，知觉陷入“想”的沉睡感
受，
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随着习气思虑的川流，不可控地随往昔因缘念想沉沦。

随身心内在潜意识蕴含的，习气与思虑沉沦的“知觉”，
就是随业漂泊，去六道投胎的“灵魂”。

很多一生念佛的人，死前无法提起念佛的心，不是他
不想念佛，而是心灵知觉被感知业障阻碍，心愿动机
失去了“主动选择”的能力。

心识知觉，被习气体验的惯性带着走。
肉身头脑失去了“思维”的能力。
知觉灵魂，被潜意识中，深层生命“感知”业障蒙蔽
了。

知觉陷入了，今生人生梦境消失，
将进入下一个“活着”的，梦境之间的“中阴身”。

被心识思虑、习气感知掩盖的知觉，
此刻失去了平时念佛时培育起来的，一心不乱的虔诚
稳定感受。
灵魂脱离身体时，知觉跟随潜意识中，深层的感知习
气，进入思绪与习气的相续中，知觉陷入感知与思虑
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结合的“体验”，体验再次塑造成新的“认知”，随着
认知的展现，就同时展现出来了“新世界”，“世界与
认知”的更新换代就是六道轮回。

你念了一生的佛，
却依旧无法在临死前，主导灵魂未来的去处。
因为你念佛的心愿，攀缘了外界的名相。
念佛之心中，知道自己在念佛的“明了”；
念佛明了的清净心中，清净念佛的“知觉”；
知觉中，清醒、轻盈、喜悦、光辉的“清晰”。
这才是，回归阿弥陀佛“极乐世界”的光明大路。

佛在心中莫妄求。
灵山只在汝心头。

在活着的时候，心灵就放弃今生，放弃眼前的世界。
心识转向身心内在，自我“认知”践行佛法的出离心。
自我“体验”感知宽恕的温暖感；自我思虑沉入学法
中。

让自我“认知”与真理蕴含的智慧融合。
让自我“体验”与宽恕呈现的温暖融合。
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心识思虑内在的知觉，逐渐脱离心识思虑。
体验感知深处的知觉，逐渐净化习气体验。

“知觉”就会在，内在温暖的安宁体验中，
逐渐苏醒，稳固知觉，清醒增长，明晰自由。
原始生命灵性，就会透过知觉灵魂，呈现出轻盈狂喜
的无限自由。

知觉在苏醒过程中，
灵性光辉会伴随着，幸福狂喜的高潮觉受，无限光辉
照破知觉。
你今生此刻活着的“人生体验”，就会如“梦境记忆”
般消融分解。

知觉从“思虑”中苏醒，这个“灵魂”才具有掌握生
死的把握。
知觉中灵性轻盈光辉浮现，璀璨光辉伴随极乐狂喜。
灵魂离开身体的瞬间，知觉自我，就瞬间进入灵性宇
宙，也就是“极乐世界”。

我保证这一点。
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人间的“我”不是这具身体，也不受身心意识的局限。
目前的“我”，就是渗透在你灵魂深处的安宁与清澈。
即便当这具肉身死后，修行者的智慧已圆满了宇宙。

最终的“祂”是承载整体宇宙的基准。
“宇宙苍穹”只是表现“祂”之慈悲。
任何生命都在“祂”之内。
“祂”蕴藏渗透在，一切生命的“觉知灵性，知觉体
验”之中。

你目前在这具身体中，
透过这具身体看到了人间的“我”，就是看到了“祂”
的记忆。
当我死后，在你离开这个世界时，
内心储存的，修行者带给你的温暖安宁，
灵魂“知觉”随着心中安宁光明，就会进入我的本体，
也就是“祂”的天心中，那就是“极乐世界”，灵性
宇宙。

修行者已经成就了，只是没有圆满，目前不是如来。
但是未来必定回归于“祂”，这个是有把握的，你放
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心。

无论你是生是死，只要内心的信仰不变，
你灵魂深处，永恒的幸福就不会改变。

学习我教法的人，如果你是为解脱生死而来，
如果你终生实践宽恕与温暖，
如果你生命完全投入真理中，
你死亡的瞬间，心灵深处的“知觉”，你真正的“自
己”，
会瞬间跨越时空，超越能量宇宙体系，直接进入“灵
性宇宙”，
成为带着“知觉”身体的，个体灵性众生。
对于三界六道其它世界而言，灵性宇宙中没有生死轮
回。
是亘古永恒源源不绝的狂喜，是无限光辉永无止境的
幸福。
是灿烂辉煌亢奋高潮的极乐，是深邃无尽纯净自由的
安宁。

没有生死痛苦。
唯有极乐永恒。



26

如果你信仰阿弥陀佛，心灵中“知觉”明确追随阿弥
陀佛，
知觉一念选择，知觉“自我”是真正的“你”，
就瞬间在阿弥陀佛的“极乐世界”莲花中诞生了。

至于是几品往生，
要看“知觉”脱离思虑，净化习气的感知纯度；
要看生命灵性，在灵魂知觉中苏醒的程度；
要看“觉性”透过灵性，智慧熄灭知觉的进度；
要看“空性”绽放的智慧，慈悲普照的清净度。

今天所说的，每一个字都是事实，每一句话都很重要。
因为此文章关系此生死去时，灵魂的归属与过程，
以及改变灵魂未来归属的，具体修行方向与过程。

人生世界不值得我们投入精力去奋斗。
极乐世界才值得我们倾尽全力去投入。

极乐世界不在身心外面，而在身心里面。
内观身心，找到心意深处的“清醒见精”。
清醒专注心透过见精，去感知见精深处的“知觉”。
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体验到身心内在的“见精”，就找到了回归天堂的道
路。
感知到见精深处的“知觉”，就找到去极乐世界的自
己。

这是修行者，留给人间世界的礼物。
我在天堂等你。

五、爱（时间 40:27）
【选自 2022.10.25】

凡出自爱之温暖，必属光明。
光明性永不损减，是为天堂。

凡出自于仇恨的，则属黑暗。
黑暗中恐惧蔓延，显现地狱。
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六、证（壹）（时间 41:11）
【选自《证（壹）》2022.10.22】

问：请教老师，以前您说，明心应该在四五地，我理
解应该对应着觉知灵性的境界，对吗？见性应该在七
地（或八地）以上，应该对应着证悟觉性，是这样吧？

答：“明心”是实证到，心意自我认知中，清醒明了
的“见精”，证入见精，就明确了身心意识并非是自
己，身心脱落，不被心意自我牵动的内心清澈，就是
“明心”。

灵性，是在身心内“见精”基础上，以见精的清澈，
对心意自我进行融化分解，当心识思虑消融后，见精
也就消融了。

“初于闻中，入流亡所，所入既寂，动静二相，了然
不生，如是渐增。”——观世音菩萨
——————————————————

身心极深处，心意不可触及的心灵本质，就会裸然呈
现出，生命原始的觉知，觉知中所绽放的生命性，就
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是“灵性”。

觉知生命力，焕发出灵性光辉，这属于六地以上，七
地菩萨的境界，等同于造物主的境界，圆满的造物主
境界就是“觉知”，觉知呈现出存在的完整性，无限
光明的本初生命存在感，证入七地菩萨，苏醒灵性的
无生无灭，超越了分段生死。

从觉知中，实证到觉知就是存在，存在就是觉知，觉
者即所觉，所觉即觉者，所觉与能觉，是一瞬分别。

圆满了七地菩萨境界，等同于造物主，圣灵境界。

“闻所闻尽，尽闻不住，觉所觉空，空觉极圆。”—
—观世音菩萨
——————————————————

“觉海性澄圆，圆澄觉元妙，元明照生所，所立照性
亡，迷妄有虚空，依空立世界，想澄成国土，知觉乃
众生。”——文殊师利菩萨

这是法界智慧报身，堕落三界“存在”觉知中。
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是智慧性生命，形成灵性生命的过程。
是从上往下，自内而外描述生命渐变的角度。

觉知就是“所立”，觉性就是“照性”。
所立而生的“觉知”，将觉性的普照，眯盹于“存在”
之中。
“元明照生所，所立照性亡。”

依存在而立的“迷妄”觉知，呈现出十方虚空，一切
世界国土，皆依觉知分别而显现。
“迷妄有虚空，依空立世界。”

觉知呈现出“生命性”之虚空。
生命对“存在感”具有了觉受。
觉知对虚空存在形成了分别。

依觉知而呈现的虚空，虚空却被觉知所分别。

分别呈现出虚空的“过去，现在，未来”形态。
于是虚空中，依觉知分别，而呈现出存在的不同状态。
空间中诞生了时间。
——————————————————



31

时间牵引觉知，于存在中，形成了具体的存在状态。
对状态的细腻觉受，将觉知拉入存在的具体境界。

境界中的觉知，被境界割裂了虚空的完整性。
生命本体中，开始出现认知存在的，个体意志的“经
验”生命，对存在本体，形成的经验记忆，就是个体
灵性生命。

灵性对“觉知存在”本体，形成了经验沉淀，经验堕
落了灵性。
灵性对存在的经验，截断了灵性与生命原本整体的联
系。

灵性随觉受经验的沉淀，堕落于细腻思虑境界中。
被境界中的生灭变化牵动，引发灵性深入分别形成了
“想”。

被“想”之细腻妄念与精微觉受，将灵性锁在境界世
界中。
灵性被境界裹挟，透过境界呈现灵性智慧的，就是“知
觉”。
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这就是“想澄成国土，知觉乃众生”。

觉知呈现存在虚空，虚空具有生命性。
生命性的虚空是完整的整体。
整体的虚空觉知，呈现出灵性完整。
灵性对存在的经验，对时间的沉淀，形成“知觉”。
知觉生命，将所知的境界固化，形成了世界。

灵性是三界众生的本质。
世界是知觉众生的梦境。
——————————————————

觉知“存在感”粉碎，虚空粉碎，大地平沉，修行者
就证入了，无生无灭的清净觉性，觉性“不被觉知存
在”，因此，不被身心灵触及，不被思虑习气沾染，
不被刹那生灭的妄想侵扰，这就是“空性”，觉明空
一体的法界本体。
证入了八地大菩萨，证无生法忍。

“空生大觉中，如海一沤发，有漏微尘国，皆依空所
生；沤灭空本无，况复诸三有？归元性无二，方便有
多门。圣性无不通，顺逆皆方便；初心入三昧，迟速
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不同伦。”——文殊师利菩萨

“空所空灭，生灭既灭，寂灭现前，忽然超越，世出
世间，十方圆明，获二殊胜。”——观世音菩萨

这是从下往上突破的过程，是由外而内升华的次第。

类似于在绝对的黑暗中睁开了眼睛。
清净眼光不再被黑暗沉沦，也不再被梦境所牵动。
无论黑暗，或者光明，都无法改变眼光明澈清晰的性
质。
无来无去的清净性，就是不生不灭的智慧性。
空性就是诸佛智慧报身。
——————————————————

但是，空性清净本体内，人间的修行者，身语意相续
的习气没有完全除尽，这就是“有余涅槃”，但是修
行者证入觉性的，不被身心灵所触及的，不被觉知意
识所分别的空性觉照，已经成为了生命的主体，这就
是“证果”，证大菩萨不退转果，入诸佛清净智慧，
觉性与佛等同，不生不灭，不来不去，无垢无净，十
方圆明。
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随着人间修行者的身语意，在表层意识中的不断净化，
觉知灵性的生命光辉，就越来越灿烂辉煌，身心内在
的巨量光辉，由内而外地，烧尽人心中残留的人性习
气。

灵性光辉的穿透力照破了心识妄想，灵性生命的光明
不再受人格自我的遮蔽，灵性的充沛中，就苏醒了觉
性清净纯度范围；由灵性生命拓展出，身心三界内的
光明恢宏世界，就是“极乐世界”。

在超越了存在，超越了觉知，超越了生命的“觉性”
中，
在身心无法触及的空性中，觉性明晰拓展了智慧中，
觉明普照十方宇宙的范围，展现出法界海慧，诸佛世
界。

这是八地菩萨，证入九地菩萨的过程。
“一切贤圣，皆以无为法而有差别。”——释迦牟尼
佛

觉性、灵性、人性，是同体一性的存在整体，只不过，
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凡夫俗子执迷于人性欲望，人心自我埋葬了灵性觉知，
遗忘了觉性诸佛本体，当人性之“自我”，发起解脱
愿望，成为修行者，修行者依据佛法智慧，切身践行
宽恕的标准，就可以一层层净化人心污垢，点燃灵性
光辉，苏醒觉性法界。

当最表面的人心，在践行宽恕的温暖中，被彻底融化，
生命本质的觉知灵性，就会充满身心意识，与彻底无
碍无挂的觉性，合为一体，觉性法界，灵性三界，人
间自我，三位一体，圆满无漏。

身心灵，身语意，都融入自性觉照中。

清净中过去未来未曾发生，平安熄灭了“我相、人相、
众生相、寿者相”之心意恐惧，证涅槃周遍，随顺圆
满之“诸佛法身”，是大圆满的如来，这是“无余涅
槃”，证入了佛地。

你不再是人类，也不再是修行者，不再是菩萨，不再
是个体生命，而是整体宇宙，究竟慈悲呈现出你的圆
满，十方普照呈现出，你的智慧。
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“祂”在你我身心之内。
你我在“祂”慈悲之中。

你在“祂”的智慧中，以 “祂”的觉性目光而“见”。
“祂”觉性的清澈，却因你的“自我”认知，理解为
“世界”。
你与世界，升起于“祂”之内。
你是“祂”迷失在梦境中的，一念错觉。
“祂”在你与世界的梦境中，慈悲不动。

生死即涅槃。
烦恼即菩提。
众生即无明。
觉悟名诸佛。

世界是“一合相”。
“一合相”即不可说。

你圆满了，十法界整体宇宙。
宇宙十方，是你“一瞥所现”。
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七、证（贰）（时间 54:14）
【选自《证（贰）》2022.10.23】

又有一问：文中说“觉性不被觉知存在”，那么“觉
知”如何能够，“觉知”到有觉性“存在”呢？或者
说：到觉性这里，已经超出生命了，怎么以一个“存
在中的”生命来证明 “一个不被存在的”境界呢？

答：在“觉知”状态中，仅仅是单纯存在感，你就是
虚空，你就是世界；但是虚空内并没有“自我”的细
腻体验，仅仅是觉知“存在”。

在存在的虚空内，觉性清净光会渗透进来。
那是一种，你在梦境中半睡半醒，
隐隐约约觉察到，梦境并非真实存在的半醒状态。

但是，尚未醒来的“存在”虚空，依旧是你的生命主
体。
但是于虚空的极深处，有“觉照”虚空的清澈目光渗
透进来。
你同时有四个身体：最外层的是人体意识，中间的是
心识自我，
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底层的是存在虚空，以及渗透进入虚空的“清澈目光”。

类似在玻璃干净的状态中，阳光会透进来；觉知是玻
璃，阳光是觉性。

外道修行达到这里就是顶端。
他们的成就者也能觉受到，渗透了存在，进入虚空中
的不生不灭的庄严，
并且认为那是“神圣不可触及”。

因为外道认定，存在感就是生命本体，
而超越了存在，是无法证入的。
这是修行者的基准宇宙观，决定了修行达到的最终境
界。
因为外道认为，人体是虚假的，人心是虚假的，意识
是虚假的，
而灵性存在，是永恒的。
永恒不变易的就是“真实”。
——————————————————
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当修行者因缘成熟，渗透进玻璃的阳光，就会在玻璃
内的存在中，折射出被玻璃折射后，遍满虚空的强盛
灵性光明。

灵性苏醒了“觉知”的生命力，觉知，不再仅仅是“存
在”虚空。
虚空此刻具有了生命力，生命力以灵性光辉呈现。
人类的身心意识，心识自我，就会从灵性中脱落。

不再被心识自我牵绊，被头脑意识欺骗的灵性，
于存在感的虚空中，展现出庞大巨量的光辉。
光辉灵耀，烧尽了“心识内在思虑”，成为驱动主观
“人格”意志的“原动力”。
灵性光辉中，彻底脱落了“自我人格”因素，这就是
解脱了分段生死。

随着灵性巨量光辉的增长，意味着人性微观因素彻底
的消融。
最终灵性光辉中，彻底烧尽人类身心自我的，最后习
气记忆。

灵性光辉充满虚空。



40

觉知是分别，存在感是觉受。
这是三界宇宙的缘起基础。

当“存在感”的觉受，净化为完整灵性的永恒光辉，
当“觉知”分别，苏醒为亘古光明的“原始生命”，
时间就在光辉永恒的“整体生命”中消失了。

就好像光明中从来没有存留过，时间的那一抹阴暗。

随着时间的消失，空间也就在光明中，停止了细腻的
“波动”。
时空，在无限的灵性巨量光辉中，熄灭于亘古完整的
“生命”中。

灵性是狂喜极乐，光辉是遍知遍觉，生命是存在“一
念”。

灵性烧尽了觉受习气，烧尽了细惑分别。
生命只是存在的“一念”。
此处，就是三界的顶端，也是觉性眯盹的起始。
是“觉者即所觉，所觉即觉者”。
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是“圆明照生所，所立照性亡，迷妄有虚空，依空立
世界”——文殊菩萨。
是“闻所闻尽，尽闻不住，觉所觉空，空觉极圆”—
—观世音菩萨。

此刻，虚空不再是存在感，极乐狂喜取代了虚空，灵
性遍知替代了存在。
灵性光辉熄灭了时间与空间，灵性中只剩下“一念灵
觉”。

灵觉，就是“灵中有觉”，也是“觉性成灵”。

灵觉内，无生无灭的“明晰不动”，
在灵性遍满的极乐永恒光辉中，
苏醒了，未曾沾染极乐狂喜的“清净圆满”。

何为圆满？无生无灭，无来无去，无垢无净。
不增不减，未曾取舍，空性无挂，远离分别，寂静涅
槃。
远离生灭来去，脱落觉与所觉，解脱生命与存在。
是无生不动“大圆满”。
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无生，是不被觉知所“存在的”。
空性，是不受细惑所“分别的”。
本初圆满觉性，是诸佛智慧报身，也称为法界。

而“灵觉”的那一念生命，
就在纯澈湛然的，明晰空性中，
融化于普照十方的圆满“觉性”内。

犹如茫茫沙漠中，最后一丝水汽被艳阳蒸发。

三界六道生死轮回，宛如梦中剧情脱落。
醒来的刹那间，梦境从未曾真实存在过。

圆满湛然觉性，如目光纯澈普照十方三世。
觉照洞彻三千大千世界。
智慧渗透恒河沙数苍穹宇宙。
慈悲包藏微尘世界内每个众生。

法界就是觉性。
觉性就是真神的身体。
而三界在真神智慧中，犹如指间一粒沙。
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这就是完整的，从觉知存在开始，唤醒生命本初灵性。
从灵性烧尽人心开始，灵性增长充满虚空，替代虚空。
直至极乐取代存在感，灵性光辉取代觉知虚空。
灵觉烧尽觉知细惑，生命停止觉受相续。

失去了，带动“灵觉”的永恒光辉与狂喜极乐。
“灵觉”就失去了，继续凝固成“生命”存在状态的
因素。

“灵觉”光辉消融分解，极乐“生命”如梦苏醒。

这就是“虚空粉碎，大地平沉”。

三界宇宙世界，成为梦境中残存的“记忆”。
而生死轮回的完整梦境，像是镜面一样翻转。

“生命存在”的梦境翻转的瞬间，
犹如打盹的人睁开了眼睛。
清澈目光中，未曾留有梦境。
智慧空明实相中，灵性宇宙，知觉众生，六道轮回，
未曾真实发生过。
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清净圆觉，无生无灭，如目光遍满十方。
普照三千大千世界，如如不动，即觉性庄严法界。

证“人无我，法无我”，入“无生法忍”。
登佛地，证大菩萨果。
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