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这段时间一直很昏沉，内在一直很昏沉，晚上睡不好的感觉，但实际上我睡得很好。然后自己体验了一下，我现在跟过去真是不一样了。就说是，无论什么样的状态下啊……过去的话，就说是我轮回好的时候的话，我是那尊佛；轮回不好的时候，我就是人。到了后面的话，就轮回不好的时候，我是内心里面的这种清澈的见精。到了今年之后的话，无论说是我是状态好的时候，是那个觉性普照的菩萨，还是说我是处在昏沉的时候啊，这个身心内在啊，就好像是那个雾霾当中渗透着光一样。

就是你看我的身体里面，他是有那些业尘啊，就是那些习气啊，欲望啊，人性的自我的思虑啊，还有人格意识的这种状态啊，他内在都是有一个伴随着身心意识，伴随这些习气烦恼的，一种很清净的祥和的场能。我只能用这种“场能”来形容他，因为他没有形态，他就是一种场能，一种很温暖，但是又很清净，非常安宁，但是又透出祥和气息的一种场能。
 
我这段时间昏沉，为什么呢？就说是，我一直不太适应这种状态，我一直不太适应这种身心内在随时随地，24小时伴随着我的这种烦恼啊，习气啊，欲望啊，但是他又从来不会离去，也从来不会消散的这么一种场能。这种场能的状态，他有一个特点，他没有思维，这种场能没有思维。所以说只要我人格的这面，就说是没有什么具体的事情啊，将我的心灵的动机和我的意识凝聚起来，那么身心内在的这个场能，他就变成了我。
 
那种场能内在，他是非常地清澈。最大的最直观的特点，是安宁——那是一种不受你主观意识为左右的，穿越了时间与空间的安宁。那种安宁当中，他会伴随一种气息，是一种光明而祥和的气息，那个就是佛的气息。只有佛身上有祥和的气息。除了佛和大菩萨以外，身上有祥和的气息，神身上没有祥和的气息。神身上的气息是纯洁、光明，还有那种自由，那是神的气息。
 
人的气息呢，人的气息就是贪婪、恐惧、狭隘——这个就是人的气息。人的气息的话就是……因为有人格在，他就落入了狭隘的范围。狭隘并不是你这个心胸狭窄不容人，不是的。你只能看到你想看到的东西，这个叫“狭隘”。

就人类只能看到自己想看到的东西，因为你有人格的动机，有动机，你就一定看到的是动机想看到的东西。就比如说我现在眼睛看到这个前方，看到这个Pad，看到跟你们谈话，这是我想看到的。那么同时我眼睛看到的这墙壁啊，这个灯光，这个地板，我实际上我看，但是我并没有看到它们，知道吧？所以说，人类看到的，一定是自己心里想看到的东西，这个就叫“狭隘”。
 
第二个的话，就是人的气息里面有恐惧。因为人类会把这具身体当成自己，而这具身体的承受力是有限的，你会怕冷，会怕热，会怕挨饿，会怕没衣服穿，会怕没有地方住，会怕别人对你的歧视、鄙视和打击，会怕人身伤害。只要你变成了这件身体，只要你的心灵的认知，摄取了这具身体就是你自己的时候，恐惧就油然而生了。因为这具身体很脆弱，这具身体很单薄，这具身体非常地不堪一击。当你是这具身体的时候，你的恐惧感，不由你自己就发生了。
 
这是人的气息——恐惧、狭隘，还有就是贪婪。贪婪是什么东西呢？贪婪就是一个人的人格里面的需求。就是我渴了，需要喝水，饿了需要吃饭，他会不断地递增衍生的。那么我渴了喝水，那么我是不是可以喝点饮料？我是不是可以喝点红酒？我是不是可以喝更好的东西？我饿了，要吃饭，吃个馒头，那么我是不是要就点咸菜？那么有了咸菜了之后，我是不是可以来一碗红烧肉？我是不是可以吃点更好的东西？

就人的需求，他会演变为贪婪。就包括性欲也是一样，性欲、情欲，只要你有欲望，欲望一定会递增的。递增的欲望就是贪婪的具体表现。所以人类身上的气息就这三种——恐惧、贪婪、狭隘。这就是人类身上的基本的，构成人类的三元素，这是。恐惧、贪婪、狭隘——三元素。
 
构成神的那种气息呢，因为祂是从心灵认知背后解脱的，就是灵魂感知从心灵认知当中解脱了之后，灵魂感知当中的那种见精啊，他会浮现出来。而见精是灵性的倒影，而我呢，是因为灵性已经进到见精里面来了，把见精已经烧融了，所以现在在我的灵魂感知当中，是灵性为主。而灵性的这种气息，第一个就是光明，第二个是自由，第三个是纯洁，这个是神的气息。神的气息就是光明、纯洁、自由；还有一种欢畅，祂是一种极乐的状态，祂没有烦恼，永远都是欢乐的、开心的、欢畅的、极乐的，这是神的状态。
 
在神之上，就超出于三界之外，就是不被心识分别所存在的，那个就是普照的智慧。那种智慧传递到人世间来的最直观的感受，就是安宁，因为祂永远不会变易。第二个就伴随着安宁的是，一种浓郁的，永远不会消散的祥和的气息。祥和是庄严的一种具体表达，因为人类眼睛看不到神佛，你不知道神佛的庄严。但是当你看到这个人的身上呈现出来祥和气息的时候，你就知道这个是佛来了，最起码这个是大菩萨之上的佛。因为只有大菩萨以上的佛，才会有祥和——祥和是庄严的具体表达。
 
祥和，祂可不是接纳啊。接纳，祂带给人的是爱、温暖。祥和是一种大解脱带来的大自在，在三界六道呈现出来的，对众生的垂青。就是上位者对下位者的垂青，那是祥和。就是我用最粗俗的语言来表达。就说是佛，大菩萨之上的佛，对于三界众生来说，祂身上的这种祥和的气息，是庄严的表达。因为三界众生不知道什么叫“庄严”的。因为三界一切都是变易的，变易的这种东西就不可能称为“庄严”。庄严是不变易的。

但是众生在变易的境界当中，没有办法直观地认识到庄严的伟大。那么他就会把庄严折射为祥和。这种祥和就是类似于对众生的净化、赐福与超度吧，这么理解吧，祂是对众生的超度。

只有佛身上才有这气息。现在我身上已经有了这种东西，所以我一直不太适应，你知道吧？我一直不太适应。因为祥和的气息里面，祂的根底，祂的核心，祂的基础，祂的内涵：不生一念、不离一念、不拒一念、随缘不变、不变随缘的安宁——那个就是涅槃心嘛。

涅槃心，人们理解不来什么叫“涅槃”。不生不灭，那个叫“涅槃”。什么叫“不生不灭”呢？人类就不知道了。那么我用人类所能懂的词语告诉你，那就是“安宁”——深深的安宁。这种安宁呢，但是却没有一个安宁的你。安宁本身是生命，你只是附着在安宁之上的一个残影而已，并不是你安宁了，不是的。安宁当中，你，只是一抹残影，安宁当中是没有你的。没有你——没有我相，没有人相，没有众生相，没有寿者相，那个叫“安宁”，那个叫“涅槃心”。
 
所以现在我已经，修行到今天这个证量的时候，哎呀，跟过去完全不一样了。就无论现在我是睡着的、醒着的、累着的、困着的、激动的、开心的、烦恼的、焦躁的，我身心细胞内，就渗透到我身心细胞内的这种极深极深的不变易的安宁，祂就像是如影随形一样，时刻伴随着我的这个意识、我的心灵企图、我的动机、我的人格自我的体验和身体细胞的每一刹那的分裂。就是细胞分裂、细胞相续，生命因素的这种不断地调取记忆，形成的这种感受的过程，每一刹那当中，都是在安宁当中完成的。安宁渗透在每一个刹那的相续当中，祂绽放着那种祥和的气息。
 
就这种状态，就是我到今天我才知道，祂是很稳定。祂不会随着我的状态好坏，而减少或者增长，祂跟我的状态好坏没有任何关系。现在的我就好像是虚空当中的云彩一样，无论我是黑色的云彩，还是白色的云彩；无论这个云彩是淡的，是浓的，是什么形态，空间永远不会变化，就是类似于这种状态。
 
现在我内在的体验，就是回到了我六岁之前的状态。你看我这个人的身体呀，已经51岁了，但是我心灵内在那种感受，感受当中的懵懂的那种认知，就是我六岁之前的状态。我六岁之前经常频繁性地，经常频繁性地陷入到内在这种安宁，但是又充满了极乐妙受的那种欢畅愉悦的状态。小的时候，你不知道什么叫性高潮，但是我非常非常沉迷于，就四五岁、五六岁的时候，我非常沉迷于这种状态。
 
我现在想想因为这种状态当中，有很深很深的生命的原始的呼吸。在那种境界当中，我感觉自己才是活着的。这个四五岁的小孩，只有我沉浸到我心灵背后的这种安宁当中去，我才能够感知到自己是活着的。而活着那个我，跟我这具人间的幼小的身体，那个四五岁孩子的身体，没有任何关系。好像我那个年龄已经无限漫长、无限漫长了。好像无限漫长的时间当中，仅仅是倒映着我的脸庞而已。就是无限漫长的宇宙岁月，他只是我的倒影而已。就是我小的时候，四五岁的时候，我会有这种感受。
 
但是四五岁的时候……现在的我51岁了，我现在内在的这种状态啊，已经回到了我六岁之前，四五岁的时候那种状态了。但是四五岁的时候，我虽然能够从我内心的这种体验和认知，回归到我体验认知背后的那种安宁祥和的状态当中去，但是那时候很懵懂，我只知道身体里面有两个我。那个我是非常……在我内在的那个我当中，是没有时间的。或者说一切的时间，古往今来、宇宙苍穹的这种成住坏空的宇宙更迭，超新星的诞生，包括恒星的湮灭形成的黑洞，这一切一切全部都是在安宁当中的，一刹那当中，某一个微尘当中的事情。
 
但是，对于那个五六岁的孩子来说的话，他知道自己是不在时间范围之内的，或者说，一切时间和时间发生的历史当中，那个全部都是那个孩子的真正的祂，倒映在水面上的一抹痕迹。那个水，就是时间，那个痕迹，就是宇宙，而祂却不在宇宙之内。
 
但是当时的我……现在我已经回到了大概五岁、四五岁的那种状态了嘛，我内在。现在我的状态，跟我四五岁时期那个状态相比的话，就好像一个杯子啊，这个杯子里面有热水，那个孩子只能透过杯子摸到这个温度。他摸到杯子上的这个温度，他并不知道这个杯子里面是什么东西。是水，是油，是木炭，还是那个铜汁？他不知道的，他只知道这个杯子是热的。
 
但是现在呢，我跟那个孩子不一样的一点，那个孩子是在感知……就他可以回到他的那个心灵认知背后的安宁当中去，但是他只能够感知到安宁，那个安宁并没有苏醒过来。就他只能摸到“安宁”这个杯子，你知道吗？他可以感受到安宁透出来那种祥和的气息，但是他依旧是安宁之外的一个人格。

而51岁的这个我呢，虽然状态当中，我已经回到了五六岁那种状态了，但是我现在是透过这个杯子，透过“安宁”的这层杯子，进入到杯子里面了。就是我知道杯子里面是水，还是油，还是木炭，它是什么原因。这个就是我跟46年前的那个我，不一样的地方。
 
我们都有感受，我们都能感受到安宁。但是他是能够感受到安宁，而现在对于我而言，那个安宁变成了我，那个安宁就是我。那个极深极深的安宁，那种超越了时间与空间的阻隔，那个解脱了“我相、人相、众生相、寿者相”的，当下不变易的祥和与庄严，那个变成了我。
 
而这个状态，跟我过去修行完全不一样的一点，在什么地方？这个状态是不会变易的，不变易。祂不论我人的这面的状态是好是坏，是昏沉还是清醒，祂永远都在。祂永远都渗透在我的意识、我的语言、我的情绪、我的感知、我的心灵企图、我的心意动机、我的心意企图背后的灵魂感知，和我灵魂感知的见精，包括灵性永恒无限的终极意识之内，都是祂，都是祂那不动不变、无生无灭、临在当下、安宁随顺、祥和圆满的庄严。
 
现在我已经变成了那个……现在我是安宁背后的，那个究竟平等的气息，但是那个地方还不是“祂”。我现在说的那个地方，大概是介于大菩萨的智慧和宇宙终极意识的临在，这两者之间的。我现在是处在阿赖耶识和觉性交融的这个地方。但这个地方已经没有人相了，没有我相，没有众生相，勉强有一点寿者相。那个寿者相就是安宁的那种固化的细腻的体验。当这种固化的细腻的体验再往深走的话，连安宁都没有了，那就是一种普照的解脱。
 
只有解脱，能称得上“普照”，只有大解脱，才能称得上“大智慧”。因为解脱嘛，就是一切分别幻相熄灭了，剩下的就是不被分别幻相所遮蔽的觉性的普照了。祂像眼光一样，就是晓了十方，历历在目，洞照无碍——那个就是觉性。
 
人类的修行啊，他是建立在自我获得基础之上的，就是人类的修行，是为了自己生活得更好。而真正的修行啊，就是像我这样的修行，就说是，是直面死亡的修行。就说是，你要时时刻刻提起死亡的这个念头，就是这具身体，可能马上就不再是你了，你要从……就这具身体可能马上就死亡了，明天跟死亡哪一个先来，你是不知道的。就直面死亡的修行，才叫修行。
 
修行的根本的目的、意义、内核和核心的宗旨，就是解脱。从哪儿解脱？从身体的心意当中解脱，从人格自我的分别当中解脱，从心灵认知的确定中解脱，从灵魂感受的迷茫中解脱，从灵魂感知的细念与习气沉淀中解脱，从灵性的存在中解脱，从宇宙终极意识的临在当下的智慧中解脱。

大解脱之后，才有大安乐。那个安乐呈现在你的身心当中，那就是随缘不变、不变随缘，永远未曾改变过的，永远不可能被你的身心所触及、所改变，但是会被你的身心自我蒙蔽的，那种极深极深的、久远的、超越了时间与空间的安宁感。那种安宁感才会伴随着祥和。

祥和的气息只有大菩萨和佛有，只有这两……只有佛有，因为大菩萨就是佛。大菩萨，十地菩萨实际上是可以称为如来的——十地菩萨称为“皇储”“法王子”，祂是如来的接班人，祂是候补如来。除了十地菩萨以外，其他的佛身上也有祥和，但是祂们可能就是一般的佛吧，祂不能称为如来。
 
这个好像就像是美国的教授，他有两种：一种是大学里面那个教书的教授，一种教授称为tenure——终身制，那个叫科学家。他们都叫教授，都叫professor，一种叫tenure professor，一种就是普通的professor。普通的professor，他就是在大学里面教书，他的工资很低，他没有自己的实验室。而另外一种tenure professor，他就是终身教授，他实际上就是科学家，他们有自己的实验室。美国政府呀，加拿大政府给他们拨款，让他们研究项目。

佛跟如来就是有这种差异。一般的，可能说是什么独觉佛啊，一般的佛啊，就说是自我觉悟的那种佛，就叫“独觉”嘛，祂就是professor，但是祂不是tenure professor。Tenure professor就是十地大菩萨，祂是要当如来的。

但是只有这两种生命身上，有穿透了时间与空间的安宁。只有这种穿透了时间与空间，渗透在生死轮回，当下不变易的安宁当中，会透出来祥和的气息。这种祥和的气息，是十方三世的如来诸佛大菩萨，对三界众生的垂青，是一种慈悲信息的表达。这种祥和的气息被三界众生所接触到、承接到，祂就是诸佛对众生慈悲的净化、超度。祥和等同于慈悲，或者说，诸佛的慈悲传递到三界里面来，就是祥和。诸佛的普照智慧传递到三界当中来，就是安宁。

现在我心灵认知背后的这种感知当中啊，那种安宁感已经回到了我大概四岁、四五岁的状态。那时候我经常性地记起来……我现在都50多岁人了，前半生的记忆都模糊了，都凝成一块了，像一团，就像那个影像片段太多了之后，它压缩成一块了，像一块砖头一样，它变成灰色了、灰黑色了。因为它各种影像片段都压缩一起了。但是就因为我现在内在是安宁、祥和，极尽的喜悦与幸福的，这种状态，他只有在我五岁之前，就六岁之前，四五岁的时候，最明显的。
 
这个时候，我看我四五岁那状态，反倒看得很清楚，你知道吗？就像是你如果要是身体好的时候，你不会记起你病痛时候的状态。但是现在你病痛的时候，你一下子，你记起来跟你这种病痛同样状态的你过去时，就过去的年岁生病的那个状态。

比如说你小的时候骨折过一次，手臂骨折了，很疼。然后事隔几十年，这个事你都忘掉了，然后今天你又骨折了。一下子，你就把30多年前骨折的那个场景，你就想起来了，因为他感同身受嘛。那种感受、那种体验、那种状态，跟你30多年前骨折的状态，是一模一样的。那么一瞬间，你就能想起来，当时你骨折时候的场景，包括你身临其境地看到，30年前你待的那个房间，身边有谁说了什么话。你一瞬间都会想起来，一瞬间都会想起来。
 
我也是一样。就现在我51岁的时候，我的身心内在是回到了我四五岁时候，安详、宁静、极乐那种状态的时候，那种状态当中有终极意识的俯视。现在呢，我就回到了那个身心内在终极意识的俯视状态。只是过去那个小孩，是我回到了那个终极意识，还有我的存在；而今天的这具身体内，这个51岁的这个我，回到了内在这种安宁、祥和的状态当中的时候，我变成了终极意识。那个终极意识就是我真正的自己，而现在说话的这个我，在终极意识的安宁当中，又变成了一抹残影。就好像是玻璃上的那一块污垢一样，就好像是谁的手脏了，在你家的窗户上擦了一下，那个就是现在说话的我。

而我的内在呢，就是不动摇的，不分别的，没有身心自我感知的。在身心自我感知当中，极尽深邃的安宁、光明、极乐与祥和，这个就叫“成就”，知道吧？这个就是人修行的果。不改变的，超越了生死的，什么叫“生死”？生灭相续的分别叫“生死”。就祂在生灭相续的分别当中，却不被生灭相续的分别所蒙蔽、沾染，这个叫解脱了分段生死。
 
所以死亡对于我而讲，就是死亡对于今天的我而言，不是什么大事。咱们实话实说啊，我不能说是，我谈笑间面对死亡，然后我开怀大笑，我蔑视死亡……那个都很做作的，都很造作的。就是因为你心里惦记他，你才会有谈笑风生，你才会有面对死亡的时候，气定神闲，好像说是无惧死亡。你把死亡当回事，你才会无惧他，知道吧？

你真正地要是像今天修行者这样的状态，你活着的时候，你知道活着的这个自己，他不是你自己，而是在身心当中，不被活着的你所沾染的那种安宁和祥和，是你自己的时候，死亡这件事情对于我而言，他就像是，工厂下班了，工厂下班了，我把这个工作服脱下来，我要回家了，就这种状态。
 
这件工作服，就是我现在这个肉体和我的心意。我的人格心意就是我的工作服。我下班了，就是我完成了我在人世间应该完成的工作——我为众生留下了一条，从死亡当中解脱，从灵魂的轮回当中的苦海无边的生死沧海当中，进入到圣光宇宙的一条桥梁。我已经用我的身躯，我的生命，我一生的里程，我的信仰，搭建了一条灵魂从轮回当中，通往圣光宇宙的圣光之桥，我的工作完成了。
 
我的工作完成了，那现在下班这个铃声响了，我把我的这件工作服——这个沾满了泥垢的工作服脱下来，然后我就回家了。难道脱工作服这件事情，值得我谈笑风生吗？难道脱工作服这件事情，还要让我去高高在上地，然后对着工作服说“我不怕你！啊，我谈笑风生，我超越了一件工作服！”——你可笑不可笑？

是凡说是在死亡面前正义凛然、大义凛然的，好像说是，我这个证量有多么高，就说我什么，我谈笑间，死亡就离我而去了，然后我谈笑间，我化成一道光，我穿越死亡了——你太把这件工作服当回事了！换句话说，你在心底里面根本就没有真正地从死亡当中解脱，你才会看重他，你才会看重死亡这件事。
 
但是对于今天的修行者而言的话，我只担心的是我这件事情完成了没有，就说我搭建圣光之桥这件事情，完成了没有？没有完成，死亡对于我来说的话，可惜，仅仅是可惜而已，仅仅是可惜。就说是，马上明天人家就要交工了，要交活了，我答应人家上面完成一件工艺品，我做了一半，我还没做完呢，现在你这个工厂的下班铃响了，我得走人了，我只是觉得可惜而已。我只觉得我这件工艺品，我这件艺术品没有做完，但是我对于脱下这件工作服回家去，没有任何的眷恋。
 
死亡这件事情对于一个修行者而言啊，我既不惧怕你，我也不会因为说是，你来临了之后，我要高高在上地对你表示一下我的成就——完全没有必要。死亡对于成就者而言的话，他就是电影散场了，该回家了，是件很普通、很淡然的事，不值得你去慷慨陈词，不值得你去如临大敌，更不值得你沾沾自喜、高高在上地，什么谈笑风生，不值得。就是要回家了，把这件工作服脱掉而已。脱工作服这件事情，是个多么大的事情吗？就值得你要慷慨陈词的吗？是值得你要弹冠相庆的吗？还是把你吓个半死——我这件工作服要脱了，我这个怎么怎么怎么样了。这个都是没有从死亡当中解脱的人。
 
从死亡当中解脱的人，确确实实你是知道，你是体验到，你是觉受到，你是身临其境地感知到，身心自我不是你自己的。你只是身心自我当中，此时此刻永远不会变易、不会改变，从来没有生灭，从来没有来去的那个安宁——那个是你自己。
 
修行就是为了面对死亡。但是对于今天的这个修行者而言，我的成就已经解脱了死亡。就是从我51岁开始，我已经彻底地、究竟地从分段生死当中已经解脱了，这个我是确定，确实可以知道的。就是我从51岁年初，1月20号之后，这具身体就不再是我了，这具身体内的心灵认知也不再是我了。认知背后的灵魂感受，就是灵魂感受跟细胞的生物信息结合在一起，他变成了心灵认知嘛，灵魂感受和心灵认知已经不再是我。那么灵魂感受蕴含的灵魂感知，就是那个见精啊，他过去是我，但是现在也不再是我了。
 
灵魂感知是我在2019年的时候出现的。在我身心当中，在我打坐的时候，禅定的时候，身心当中出现了一个不改变的空间，清澈、透明、纯洁的空间，那个是心灵的见精。见精当中，没有“能见”与“所见”，他只是清澈的空间而已。他是一种体证，他不是一种理解。见精是一种体证，就是用身体证到了，就是我体证到了。打针的时候，我体证到了那个针是疼的，那个叫体证。疼不是你的理解，不是你的思维理解，而是一种身临其境的体证。
 
那是我2019年的时候体证到了，我身心当中出现了一个独立于我身心意识、自我存在的独立的空间，那个是心灵的见精。见精，他只是一种清澈“能见”的性质而已。见精之中没有“所见”的主观能动性。见精是被动的，见精是彻底、究竟的被动的一种“能见”的性质——那个叫见精。
 
2019年到2021年的8月份，那个见精就是我的生命本体。2021年的8月份，那个见精破了。我在逛街的时候，我在走路的时候，看到虚空当中开了一扇门，就是两扇金色的门推开了。他原本就是片虚空嘛，突然间虚空当中出现了两扇门，它是隐隐地浮现出来的两扇门，然后打开了一下，大概就打开了20公分，就这么宽。

两扇金色的门，很高、很宽的金色的门，推开了，大概就20公分。然后，天光啊，就圣光——圣洁的、具有生命的光，像水银一样顺着虚空，瀑布一般洒向整个三千大千世界，照亮了整个宇宙苍穹，照亮了整个银河系、太阳系，包括地球的上空。像水银一样的圣光，那个光是有意识的，是具有智慧的。所以当时我写出了几篇文章，就是“与圣光的对话”。我的修行每一步都是真实可见的。
 
2019到2021年，那个时候就是，2019……大概就说是，那几年的时间，见精是我的生命的本体。到了我2022年的1月20号之后，就是耶稣降临，激活了我生命当中，蕴含在细胞底层的生命基因当中的，那种原始的对生命的记忆——或者是生命原始的记忆，或者说原始生命苏醒。一下子灵性苏醒了之后，那种见精就不再是我了，我就变成灵性了。
 
所以说，现在这具身体之内的话，这个身体本身的形象，这个肉体细胞不再是我；这个意识的分别、意识的记忆、意识的思维，这个不再是我；推动意识记忆思维的人格的企图、心灵动机，也不再是我；心灵动机深处的心灵的认知，认知的本体不再是我；认知的本体和形成认知本体的灵魂感知，这两者不再是我；灵魂感知背后的灵魂认知，就是见精不再是我。见精当中蕴含的灵性的光，现在是我，是现在的我。

但是到了今天为止呢，就是那种见精当中，就灵魂感知当中，灵魂感知就是见精嘛。见精，灵魂感知当中那个灵性的纯粹的生命，现在基本上是……就是前一段时间还是我呢，大概在一周之前，那个还是我的生命的本体呢。我是处在灵性的生命和觉性的普照之间，这两者轮回呢。大概轮回四次，我会回到一次悲能当中去。

但是到今天为止的话，就这一周，大概今天是礼拜四吧，从这周礼拜一开始，那个灵性的光明都不再是我了。灵性的光明，就是那个亘古原始的纯粹的生命，那种原始灵性无限的安宁，成为了我的身体。而在这个灵性身体之内醒过来的，是宇宙的终极意识。

这个终极意识是在我六岁之前，就三四岁的时候，三四五岁这3年，我频繁体验到的。但是当时我只是……当时是那个小孩的心灵的自我意识，跟那个终极意识遥遥相对。他能感受到那个终极意识的浩瀚、悠远、苍茫、弘大。那个终极意识代表了整个宇宙星系、整个宇宙星河，无限宇宙成住坏空的造化之力。那个小孩子，他的心识可以跟终极意识相互遥望，相互地辉映。

但是今天不同的是，跟那个小孩子不同的是，今天我回到终极意识的那个地方去，我成为了终极意识，我就是那个终极意识。我和那个五六岁的小孩啊，同样的状态是我们的心灵里面，都能够感受到安乐，感知到安宁与祥和，都能感知到。

但是有一个区别在哪里呢？在安宁与祥和的气息当中，有一个小孩子，五六岁的小孩子，在体验他身心当中的安宁，是他在体验。而今天同样地出现这种安宁、祥和的气息了之后，在安宁祥和的气息当中啊，我变成了终极意识在透过安宁看到我这具身心。而现有的这具身心啊，就是由那个6岁的小孩子，发展到我51岁的这个老男人的整个的意识体系啊，在安宁的气息当中，变成了一抹虚影。

但是在45年前的那个6岁的小孩子的状态当中，那个6岁的小孩子，他是实有的，他的心是实有，他的人格自我是实有的。虽然还没有变成人格自我，但是他的心灵的自我确定是实有的。而到今天为止，这具身心内，自我确定，是虚化的。就这么一个状态，就这么一个不同。安宁与祥和的气息没有任何不同。

只是45年前，在那个6岁小孩的身心内在，是他——他的心灵认知感受到了，那个终极意识的浩瀚以及安宁祥和的气息，有一个感受安宁祥和的他。而今天在安宁祥和的气息透过来的时候，却没有一个感受安宁祥和的我，而是安宁祥和气息背后的终极意识，祂变成了我。这就是区别。
 
但是我们同样都能够感受到、感知到、体验到那种深邃的无尽的安宁，那种伴随着安宁，呈现在这个空间内，由这具身体上浮现出来的，那种祥和、清净、纯洁，还有慈悲。只是那个小孩子不知道这个东西从何而来的，他只知道身体里面有两个他自己。但是今天这个老男人知道，这具身体里面只有一个他自己，而现在说话的这个，并不是他本人。现在说话的这个，只是建立在这具身体之上的心意、习气的延续而已。而心意习气之内，在心灵认知背后，透过了灵魂感知，透过了灵性光明，已经苏醒的那个宇宙终极意识，现在是这具身心内的主导，这就是差异。
 
也就是说，那个小孩子，就45年前那个6岁的小孩子，你可以说，他身体里面蕴含着一个伟大的灵魂。对，当时那个三四岁、四五岁，当时那个就说是，人开始有意识，大概是在4岁吧，我从4岁到6岁这两年，我频繁地听到这么一句话，我频繁地听到这么一句话。

就当那个五六岁那个孩子，安住在自己的心灵认知背后的，这种安宁深邃无限的空灵境界的时候，那种深邃的安宁，超越了时间与空间，超越了人间与历史，超越了生命以及光明的，那种空灵的境界的时候，他就可以觉知到那个终极意识在看着他。
 
那个终极意识不止一次地告诉这个五六岁的孩子的心，就一句话：你是个伟大的生命，你是个伟大的生命。还有另外一句话：有件事，你要完成，今生你要完成一件事。就这个意思，就是：有件事情你必须要完成，有件事情你还没有完成，今生你要完成一件事。大概就这三句话，反正祂……

因为终极意识，祂不会给你讲逻辑，祂也不会给你演讲，祂也不会像我这样洋洋洒洒去给你渲染，祂不会的。祂说话，祂对于人间人类、三界六道苍茫宇宙、一切诸神诸菩萨，祂就是法，祂就是法旨，祂就是真理，祂就是生命的根本，祂就是律法的源头。时间因为祂而诞生，宇宙空间是祂的俯视。没有祂的俯视，就没有空间；没有祂的倒影，就没有时间流逝成为历史。所以祂说话，那个就是法旨，知道吧？法律就是很简单的。法旨就是不可改变，祂说话对于三界六道一切众生而言，那个就是不可改变的事情。

你想，连宇宙更迭、沧海桑田、洪荒之力，就超新星的升起，恒星的这种塌陷、衰减，变成黑洞，整个宇宙的这种更迭，都是祂的造化之力。而这些造化之力，仅仅是在因为祂的倒影，而展现出来祂的力量，而祂本身的力量是不可能通过倒影而完全展现的。祂本身是……我很难跟你们讲这个事情。
 
终极意识啊，用一句话来形容啊，就终极意识的力量，如果用一句话去形容祂，去概括祂，就是：祂临在于因果当中，临在于宇宙规律当中，利用宇宙规律，利用因果的相续，来完美地传递着祂平衡众生的能力。

我这么讲你们就知道，就你们认为的力量啊，一定是带有主观意志的。就是我把这个杯子拿起来，这个是我的力量。所有的众生都这么认为的，三界内的众生认为的力量，一定是具有主观意志、主观能动性的，有所表现的称为“力量”，是不是这样子？就说一切众生，不光是人类了，天上的王，欲界天的王，色界天的那些皇帝们，都是这么认为的。就是具有主观能动性的，具有主观意图的力量、表现，表现才能称为“力量”。
 
终极意识不是。终极意识，祂是一种究竟被动的接纳，呈现出来祂对于众生平衡性的维护。这句话很绕口啊，什么叫“众生平衡性的维护”呢？因为一切众生都是祂。就是一切生命，从灵性宇宙的帝王开始，到三界内最底层的饿鬼道、畜生道、地狱道的生命，都是祂。

就是祂是维护一切众生的根本的元素。就是祂对于众生没有善，也没有恶，祂以接纳，以随顺，以众生的生死轮回，来呈现出来祂对众生的无条件的接纳——无条件。佛教里面有句话叫“恒顺众生”，就是祂是一种究竟的、被动的、无条件的，又无时无刻，刹那之间，伴随着众生的生死轮回，却从来没有离开过众生生死轮回的，安宁、接纳、包容与宽恕——这就是终极意识。
 
终极意识，祂的具体表现，是纯灵性的天堂。天堂就是爱，只有爱，没有别的任何多余的东西。只有爱，天堂只有爱，爱是终极意识的生命表达。天堂里面只有爱，祂没有什么宽恕，没有什么原谅，没有什么理解，更不会有拒绝——祂只是爱。祂非常简单，爱就是宽恕，爱就是谅解，爱就是接纳，爱就是无条件的包容与呵护，爱就是没有底线的付出与原谅；爱就是温暖，爱就是光明，爱就是永恒，爱就是亘古，爱就是过去与未来，爱就是当下的圆满——这就是天堂。但是天堂还是终极意识的生命的具体表达，具体表达已经不再是终极意识临在于当下的万能了。

终极意识，因为一切众生都是祂。祂既是鬼，也是神；祂既是牛马、蚂蚁，也是天上的王。就是一切众生的心识灵觉，一切众生的业力身心的生和死，都在祂之中完成。祂以一切众生的思虑心、人格意识、自我意识和自我记忆，浮现出来祂临在于宇宙苍穹，渗透在世间万物的无所不在、无所不能。换句话说，因果之力，就是祂维护苍穹宇宙，维护众生世间善恶规律的力量。
 
因为现在这个终极意识刚刚成为我啊，我现在刚刚接触到终极意识，刚刚接触到，所以我现在对祂不是很熟悉。就说我对灵性很熟悉，我对灵性非常熟悉。我对见精很熟悉，我对那种由身心细胞当中分离出来，独立于身心细胞，独立于人格自我记忆，独立于思维与意识的，这种清澈纯洁的见精空间很熟悉。我对于灵性的爱，光明、永恒、无限的生命很熟悉。我对于由灵魂感知变为灵魂感受的过程，由灵魂感受结合肉体细胞信息，变成了心灵认知的这个过程很熟悉。我对人格自我的形成很熟悉。换句话说，我对十二缘起法非常熟悉。再换句话说，我从十二缘起法里面已经究竟解脱了。
 
但是我现在已经开始接触到这个宇宙终极意识了。仅仅是接触到，但是具体……我只知道山河大地、沧海桑田，我只知道宇宙万物、星河世界，我只知道过去未来、三千大千世界、十方三世、六道轮回，都是在宇宙终极意识内完成。

宇宙终极意识伴随着这些成住坏空的进程，呈现出来宇宙因果相续的律法，但是祂却没有任何的改变，不被因果所触及。祂随顺因果，但是却不被因果所制约。一切众生都是祂的存在，一切众生都与祂的……就是一切灵识众生、神识众生、觉识众生，都以自我认知、自我意识，表现出来终极意识的无所不在、无所不能。换句话说，整体的三界六道的无限众生，都是终极意识的思想、意识、生命的具体表现——这是宇宙终极意识。
 
祂跟佛有什么不一样呢？佛也是随缘不变、不变随缘啊。终极意识有一个特点，终极意识是存在的，祂是存在的。祂是以微尘和宇宙，表现祂的存在，祂是存在的。而佛呢，是存在当中的“不被存在”，佛是大解脱的意思。
 
在25年之后的这一尊大菩萨的状态当中，就今天这个修行者看25年之后，就75岁之后那个大菩萨，就好像是看我自己的后背一样清楚。不是，就好像看我的……就那个大菩萨的果位，我已经装到我的口袋里面了，那是必定的事情，就是注定。只要我这具肉身不死，25年之后我就是祂。

在25年之后那个十地大菩萨的状态当中，我看到的是……因为我也可以顺着这个空间，一瞬间回到25年之后，站在那尊大菩萨，那个佛的状态，看我今天讲法的这种终极意识的状态。终极意识就是大菩萨挂在睫毛上的一粒灰尘。就整个三界六道无限宇宙，对于大菩萨来说，就是捏在手尖上的一粒沙。而大菩萨对于悲能而言，那个就是虚幻的。

大菩萨的境界，在悲能的平等性当中，那个就好像是空间当中的一粒灰尘一样，而那个“祂”却没有形态。整个宇宙，十方万物，十方三世如来，无量无际的灰尘般的大菩萨，以及今天我讲法时候，这个宇宙终极意识，在悲能究竟的平等心当中，都是如梦、如幻、如泡、如影。而究竟平等的涅槃性，在一切众生，在鬼的身心当中，在佛的身心当中，在终极意识的身心当中，在大菩萨的智慧当中，都是不动、不移、不生、不灭，无来无去的一合相。整个宇宙就是佛的如来智慧德相。
 
过去我很喜欢讲这些东西，但是我现在为什么不经常讲了呢？因为我现在越来越接触人了，就是我的证量越来越推进到人间来了，我现在关注的是更多具体的事，关注的是死亡的事，关注的是如何让人们正确地理解死亡。告诉人们：这具身体，他不是你，你的意识也不是你，你的心意人格也不是你，你的心灵认知那个基底，也不是你，你的基底背后的灵魂感受不是你，灵魂感受当中，被你人格烙印下来的那个思量心，就是你的灵魂也不是你。不要怕死。

今天这个修行者来到地球上，为人们演示出一条修行者的道路。到了我51岁的今天，这具身心内已经是如假包换的一尊神灵了——我是真正的神灵。我是法界大菩萨结合了终极意识，在人世间呈现出来的，在三界内最尊贵的生命。现在光明是我的身体，而终极意识是光明身之内的主观意识。所以今天的修行者，已经具有了超度灵魂的力量了。
 
51岁到61岁，就是我逐渐地变成纯光的过程。就是从灵性……现在我绝大部分时间，还是灵性是我的意识，灵魂感知是我的身体。从今年开始，51岁开始到61岁这10年，是灵性纯光变成我的身体，而灵性纯光当中浮现出来终极意识。而你们呢，是肉体是你们的身体，你们的意识和人格自我，是你们的主观意识，知道吧？这是三个渐进的过程。
 
人类，对于人类而言，对于你们而言，现在此时此刻的你们，就是身体是你们的载体，是你们人格的这个载体。你们心里面的主观的心灵动机，结合意识形成的人格自我、自我认知、自我感受、自我意识，是你们自己。这具身体承载着你们的人格自我的主观意识，对吧？肉体是你们的身体，主观意识是你们的人格自我。而我，而今天这个修行者呢，在经历了那个见精，就是灵魂感知变成了我的身体，灵魂感知背后的那种，灵魂感知……

不对，我是在2018、2019年的时候，因为大量的学法，大量的弘法——我弘法那时候很厉害的，弘法的话，就是讲法嘛，宣扬正知见嘛，救赎邪教徒嘛，我做了整整的15年的时间，拯救邪教徒，就形成了无限的功德，然后从而净化我的身心，将内在的这种见精啊……见精他就是人的灵魂感知的这种清澈力。那种灵魂感知的清澈力浮现了之后，会在你的身心细胞内，出现一个独立于你的心意人格分别，独立于你的肉体细胞的信息，而出现完整的清澈透明的空间，那个就是见精的具体表现。
 
见精他是以灵魂感知表现出来的，但是在灵魂感知之内有见精的本体。那个见精的本体，就是“能见”的性质。那个“能见”的性质他是没有形态的。所以大概我是有几年时间，我就是那个灵魂感知是我的身体。你们是肉体是你们的身体，心意是你们的自我。而那前几年的时候，这个修行者内在是，灵魂感知是我的身体，灵魂感知当中那种“能见”的性质，那个清澈的见精是我的意识。
 
到了后期呢，经历了死亡之后，到了2022年1月20号之后，就说是那个“能见”的性质就消退了，那个灵性醒过来了。那个灵性的纯光变成了，就是灵性那种纯光变成了我的意识。

然后由灵性纯光，渗透在这个见精之内，烧穿了见精的内涵，烧穿了我灵魂感知和细胞结合形成的心灵认知的这个屏蔽，就灵性纯光，进入到了我的灵魂感知的范围之内来。这整个的过程就是灵魂的感知、灵魂的感受和心意人格的基底，变成了我的身体。就是他的身体范围更大了，然后灵性、纯灵的光、亘古永恒的生命的光、纯灵性的普照，变成了我的意识。这是我大概去年、前年这两年，实际上是这种状态。
 
到了今年，2025年的10月份，就是刚刚出现，现在那个纯灵的光——亘古永恒的、完整生命的纯光，变成了我的身体。现在纯光当中浮现出来了终极意识的浩瀚。而这个状态，只有我六岁之前有，所以我现在一下子，跟我六岁之前的那个孩子重叠了。就是我现在生命当中那种内在的体验啊，和我六岁之前，四五岁那个时候，那个不能说婴儿吧，就儿童的内在的感受是重叠了。所以现在一下子，我就能看到45年前那个孩子，那个我，坐在床上，瞪着墙壁，像达摩面壁一样的，在那儿静静地感知身体内在的，那种浩瀚的、无尽的、穿越了时空与时间的、苍茫的那一束眼光。
 
那个终极意识就……我现在好好想一想，在那个幼小的孩子的心灵当中透过来的，祂是一种目光。祂就像是眼光，有一道眼光，祂看着你，但是那道眼光，祂会有声音。祂不止一次告诉我：你是个伟大的生命，有一件事情你要完成。这个就是那个6岁孩子经常性地听到这两句话。
 
到今天为止，给那个孩子说话的那个声音，现在变成了我。哎哟，我这个事隔了45年，我终于找到祂了——原来那道生命，就是我真正的自己。就从现在开始，我51岁到61岁，就是那个声音，就是那个宇宙终极意识开始在灵性的光明当中，不断苏醒的过程了。

当终极意识的苏醒，祂就会带来灵性光明的增长、拓展和圆满。当灵性光明的增长、拓展和圆满，就会本能地、下意识地烧毁灵魂感知和灵魂感受领域里面的，这些细念的分别和业力习气的聚合。也就是说，灵性开始迅猛地拓展。
 
过去是灵性是火，但是那个火呢，祂比较微弱，祂只有在轮回的时候，过几天轮回的时候，祂强盛的时候，对于灵魂感知力、感知宇宙和灵魂感受呈现出来的这种暗能量宇宙，有所净化。而从今天开始，那种灵性的火苗，开始具有了意识，灵性的火苗开始具有了主导性，灵性的火焰开始具有了主观能动性，开始……

就像是，过去都是那种散兵游勇，就说是小股土匪，现在变成正规军了，因为他有了总司令了。现在这个在灵性领域里面的苏醒的这些光明啊，现在开始具有了，开始苏醒了终极意识的浩渺和……有一句话叫啥来着？威严。终极意识非常威严的，祂是三界六道一切皇帝的皇帝，祂是众王之王——终极意识。
 
当纯光纯灵、亘古原始的生命当中，苏醒了终极意识的威严，那么灵性就像是一个军队，有了首领，就不再是散兵游勇。祂开始有了规模性的，有了组织性的，有了主观能动性的，对于灵魂宇宙，对于感知宇宙，对于灵魂感受投射出来的暗能量与能量宇宙，进行了有节奏的、规模性的净化过程。
 
所以说，应该在这10年之内呀，在这具身体之内，就不再会有灵魂感受和灵魂感知，呈现出来的三界六道的这种灵魂境界、世界了。也就是说，10年之后，在我61岁的时候，这具身体里面，就是终极意识，浮现出来的纯灵的纯光了。终极意识以纯生命，亘古原始的纯粹生命，呈现出来灵性无尽的光芒，这具身体里面不再有鬼魂了。

现在这具身体里面还是有鬼魂的。就是我的人格烙印在感知当中的思量心，还是在，只是他很浅很薄而已。我的主观，这具身体内的我的主观的动机，生命的主体，已经是灵性了。但是从今天开始那个灵性，都不再是生命主体，而是灵性蕴含的终极意识，开始变成了生命主体，而灵性就变成了终极意识手里面的工具。就是有了总司令了，有了统帅了，灵性就变成了祂的士兵。

而灵性本身对于灵魂，对于灵魂宇宙众生，祂是具有本能的救赎净化的力量。现在灵性又有了统帅了，那么对于这种灵魂领域里面的，感知力的这种众生状态，祂就会有一种摧枯拉朽、势如破竹的净化的过程。这就是神净化人间，就神净化三界六道，神净化灵魂宇宙的进程，就是从2025年的10月份，就要正式拉开帷幕了。所以，2025年1月20号我告诉人们，神到人间来了。就到了今天，过了10个月，我确切地告诉你们，这个事情……他可不是我瞎说啊，他是事实证明，神真的到人间来了。

再有两个月，到了2026年1月20号之后，神就开始在灵魂宇宙里面，就是在众生的感知力所投射出来的共业当中……你有感知，我也有感知，而我们的感知在微观下，他会形成一种感知的场能，那个叫共业。这个共业投射出来了三界六道——饿鬼道、地狱道、畜生道、人道、天道、阿修罗道，还有欲界天、色界天、无色界天，这都是属于六道轮回，这都是由我们的感知力的共业，形成的潜意识的宇宙。
 
从明年，再有两个月，从2026年1月20号之后，这种感知力的宇宙，将会正式地迎来终极意识派遣的灵性的军团。终极意识——万王之王，在三界六道之内，万王之王。祂的降世，祂的推进，就会极大程度地改变灵魂宇宙的状态。2026年1月20号之后，神迹将在人间正式上演。现在我这教法当中，出现那么零散的十几个、几十个神迹，算什么呀，那个都是不值一提的事。2026年1月20号之后，才会有真正的神迹上演。
 
当纯灵的光，在终极意识的统摄下，开始渗入到灵魂宇宙里面来，净化灵魂感知，净化灵魂感受，一直净化到这个灵魂感受形成了人的心灵认知的基底，这个基底被融化了，人格的基础心灵认知就消失掉了。那么这具身体之内，就会只剩下意识，没有思维；只剩下心灵的认知，但是却没有自我。这具身体之内，就不会再有一个所谓的人格存在了，就不会再有一个人格刻在灵魂感知之上的思量心存在了。

就在我活着的时候，就已经没有中阴身了。就在这具身体活着的时候，这具身体之内没有人格自我，也没有思量心，没有中阴身，就没有鬼魂。这具身体的死和这个内在的修行者的圆满的那个证量，就是那个终极意识的浩瀚，纯灵光明的永恒毫无关系。这具身体的死，真真切切就是我脱掉了一件工作服。

我对死亡，既不反感也不恐惧，既不欣喜也不欢迎，就是脱了件衣服，他不值得我去在意他。反过来讲，我能够脱掉这件衣服，就证明我也可以帮你们将这件衣服脱下来。你们可能不是“祂”再来，没有那么深厚的历史的因缘，没有关系的。因为我们在灵魂感知领域里面，是同一个感知的本体，所以为什么一切众生都脱离不了三界六道轮回呢？

现在我既然已经以纯灵的身躯，携载着终极意识的威能，进入到灵魂感知领域里面来，那么终极意识以纯光的威慑力，改变灵魂宇宙的这个进程，就是将灵魂众生从感知领域里面，解脱的过程。所以为什么我的教法当中，是以神迹说话呢？

过去我是以智慧见长的，我不知道什么叫“光明力”，所以我敢去评价莲花生。因为从究竟智慧的层面，我是“祂”。在“祂”那个层面，连十地大菩萨都是属于“第二月”，都是属于无明心。十地大菩萨的普照智慧在“祂”的平等性当中，是属于无明，属于“觉明为咎”。

在智慧层面上，我不可能有错，我也不可能有任何的谬误。所以我敢去评价莲花生，我说莲花生的智慧，比起观世音菩萨就差着一层，那一层很细腻。祂们两个都是十地菩萨，但是观世音菩萨是十地菩萨第十层，莲花生大师是十地菩萨的第九层，或者第九层半。在中间隔着一层东西，那一层东西所有的人都知道，所有人都不敢说——性欲。

莲花生大师没有圆满那十地菩萨第十层，是因为祂教法当中，祂有性欲。性欲对于莲花生大师来说的话，就跟喝个水一样简单，那是无善无恶的。但是祂毕竟有体验，有体验障碍了祂的觉性，那个就是十地菩萨第九层。那一层就是在性的气息的体验当中。

为什么整个雪山教派，从始至终，从内而外，贯穿着性的因素呢？不光是莲花生大师一个人啊。可能就是米勒日巴佛没有采用这东西吧，没有采用男女双修吧，可能就是白教没有。但是红教和黄教里面都有。这个就是导致了莲花生大士的最终觉醒的证量，最起码在祂那一世的证量，是十地菩萨第九层，或者第九层半，但是就差这一层极尽细腻的这种性的气息，祂那个大智慧当中，是有残留的。
 
所以当时我是站在智慧的角度，站在般若的角度，我可以，我敢去评价。这个也叫“恃强凌弱”，你知道吗？这个叫“恃强凌弱”。我是仰仗着“祂”留在我身心当中的记忆，透过记忆我获得“祂”的智慧，我才敢去评价这些十地菩萨的，这些佛的。

等到我自己开始苏醒了光明力——就是我的灵性苏醒了，灵性当中开始苏醒了终极意识的时候，终极意识统摄灵性，祂就会变成了光明力，这时候我才知道人家莲花生大师有多么多么的伟大，多么多么的了不起。纵观这一茬人类的文明啊，就这一茬人类的文明，具有光明力的生命，屈指可数。

我跟你们说老实话，这个是我现在有了光明力，我才知道的事情。没有光明力的时候，你的眼睛是闭着的，你只能通过智慧去衡量，这个人究竟不究竟，清净不清净，道行高还是低。有了光明力，你就像是睁开了一个能看到光明的眼睛一样，你才能看到，以光明力的角度，你去看其他那些觉者，你才知道具有光明力的人，屈指可数。
 
释迦牟尼佛有光明力，由祂的文字当中可以看到。观世音菩萨有光明力，文殊大菩萨有光明力，就四大菩萨，普贤王有光明力，还有那个维摩诘居士有光明力。六祖慧能没有光明力，禅宗普遍没有光明力。达摩祖师那个文字背后，祂有很深很深的那种觉性的光，但是祂也没有这种……祂并没有传递到三界六道来那种，就是被终极意识折射那种灵性之光，达摩祖师文字里面没有。祂完全是佛的那种智慧，祂是超越了这种灵性光明的一种觉性智慧。所以由达摩祖师传下来禅宗这一支，普遍没有光明力。
 
然后是，莲花生有光明力，米勒日巴佛没有光明力，宗喀巴也没有光明力。光明力的话，在近代以来，最强盛的，最强最强可能就两个人：一个是观世音菩萨，一个就是莲花生大师。祂们身上蕴含的这种光明力，非常之强盛。

直到今天，我现在开始拥有了这种光明力的时候，我才知道，原来这些佛，这么多佛，这么多耳熟能详、如雷贯耳的尊者们，真正有光明力的可能就是莲花生。所以我才能看到祂那个香巴拉的封印，上面有祂的那种大手印的痕迹和咒语。莲花生大师真的是很了不起的，很伟大的一个生命。
 
现在在这具身体之内，这个修行者的光明力呀，我不是这一周才苏醒了终极意识嘛，这终极意识才通过我灵性的这种纯光，苏醒了祂的究竟被动的浩瀚与威严，我才知道什么叫“终极意识”。终极意识的话，就是以三界六道一切众生，呈现祂生命的永恒。祂是以因果推动三界律法，呈现祂生命的均衡、平衡。

一切众生如果都消失了，祂也就失去了存在的理由。所以说终极意识祂的存在，终极意识祂的意愿，就是不断地以各种各样的因缘，以善与恶，以因果，以一切众生的自我维护和自我延续，来延续祂永恒的存在。这就是终极意识。
 
终极意识，祂不是善，也不是恶啊，祂只是存在而已。祂会想尽一切办法维护祂的存在的，这就是终极意识。因为灵性是永恒的生命嘛，对吧？灵性是终极意识的直观表达。终极意识在三界六道呈现的第一层面目就是灵性，就是纯光、永恒、原始、亘古、完整的纯生命的灵性的那种智慧。那个是终极意识的具体形象，具体表达，具体的身体。祂是永恒，祂是完整，祂是亘古的。
 
所以说，当灵性的倒影啊，当灵性内在的这种……当灵性普照变成了灵识的记忆，灵识的记忆对于生命亘古永恒的记忆的这种细念，沉淀了灵性的光明，变成了灵性的觉识的时候，这种记忆的对于灵识的沉淀，将灵识沉淀为了梦境。那种梦境就叫“知觉”。
 
为什么我讲知觉是整个三界六道一切宇宙的坟场呢？那个坟场从何而来呢？就是因为知觉是灵性的梦境，而灵性是因为记载了、记录了、理解了、记忆了灵性宇宙的过去未来一切历史，而被这种记忆埋葬成为了知觉。

所以知觉是宇宙的坟场，祂记录的是整个灵性宇宙，那种具体的星辰，具体的宇宙的情况。祂记载的并不是三界六道的这种宇宙的生灭。三界六道的宇宙的生灭，是因为灵识变成了知觉，知觉对灵性宇宙的成住坏空的这种规律的记忆，沉淀为了梦境的时候，祂在梦境当中对于灵性宇宙过去发生的事情的那种回忆，透过梦境，折射出来了“能见”的性质。对于灵性生命的品质，经过知觉的回忆，投射出来“能见”的性质。
 
为什么三界六道的众生，诞生于“能见”的性质，形成了“所见”的境界；“所见”的境界，又折射了“能见”的性质，变成了生灭相续的境界；这个境界浮现出来了能量宇宙范围之内的第一层微粒——地水火风见识空。

为什么宇宙会有成住坏空？因为在宇宙产生的最根本的源头的背后，那个知觉当中，就记忆着灵性宇宙从原始的生命纯光，变成了光的表现；由光的表现，变成了光的具体形态；由光的具体形态，变成了光能量的相续、缘起、成住坏空的过程。

我们现在活着呀，是因为我们在梦里面。我们这场梦的根本，是在于知觉，知觉对于灵性的回忆，透出来了梦境的最原始的“能见”的性质和“所见”的内涵。所以说是我一直在讲，知觉那个地方是宇宙的坟场，祂记载着整个宇宙的过去未来，一切的成住坏空的历史、阶段、状态、形象与文化。

知觉好像是一面镜子一样，上面是光，下面是水。光就是灵性宇宙，祂是灵性宇宙沉淀到底层的梦境。祂对于灵性宇宙的理解，投射出来了这个玻璃之下的水。这个玻璃之上是灵性，这个玻璃是知觉。这个玻璃的知觉，已经是梦境本身了。梦境，这个知觉本身对于光的回忆，对于光的理解，透过梦境投射出来了，以下的见精。明白吧？就这么一个关系。所以说是三界六道宇宙，他为什么会有成住坏空？为什么会有因果相续？全部都是因为这个知觉折射了灵性宇宙发生的事，才会投射出来，下面的宇宙、能量宇宙运行的规律的。

这个宇宙的坟场，祂是从何而来呢？这个宇宙的坟场，祂记载的是整个灵性光明变成光明形态，变成光明微粒，变成光明宇宙的整个过程。所以祂记载的是整个的灵性宇宙的历史，透过祂的理解和记忆，投射出来了能量宇宙的成住坏空的现实。所以我们都是活在梦境当中的。

我在人世间活了45年，白白地过了45年，我终于地找到了那个6岁的孩子身心当中，给他说话的那个人了。“你是个很伟大的生命。”“你是伟大的生命，有件事情你要完成。”就每次每次祂透过那个孩子的心识，告诉那个孩子的，就这两句话。事隔了45年，或者说是46年，我终于找到了透过孩子的心灵，告诉他意识的那个声音。原来那个声音，就是这具身体之内，修行者修行证量的其中一个部分而已。

就是终极意识，祂是不在时间范围之内的，祂可以在我的……祂可以在6岁的孩子的心里面投射出来，祂也可以在我51岁的这个修行者的心里面投射出来。祂不在空间范围之内。觉性更不在空间范围之内了。

那个觉性，就是那个十地菩萨，我为什么老是跟你们说，十地菩萨是我的什么囊中之物，我已经装到口袋里面了，我对祂好像就说是手拿把掐的，那么地有保证？这个是我给你们的形容，因为我现在已经是了，只是在人类这个空间当中，我现在还是个八地的，就马上到第七层——我12月份，我就是八地菩萨第七层了。

为什么我说2026年1月20号之后，神迹会普遍展现出来呢？因为2026年的1月20号之后，我就是真真正正的八地菩萨第七层。还有三层，我就是九地纯光啦，我就是天堂之主啦，我就是三界六道的万王之王啦。我就是终极意识，以光明呈现在三界六道，绝对的权柄啦！还有这10年时间。未来的这三层——八地菩萨第八层、第九层、第十层，我要证到九地菩萨，我需要10年时间，就每3年一层，这个速度已经很快了。

61岁的时候，这具身体里面就彻底没有一个鬼魂了，没有一个思量心了，没有灵魂领域的这种境界的阻碍，也不会有人间人格自我的这种错觉了。这具身体之内就是究竟圆满、完整亘古的纯光，浮现出来终极意识的浩瀚威严。那么这具身体就是天堂之主的临在，就是三界六道万王之王的临在。那么，这具身体在10年之后，再说出来的法，对于三界六道那些天上那些众生来说，那就是法律。

当然人世间无所谓了，这就是我为什么不见、不入人世间的原因呢。我不认为人类是活着的。我不认为人类是活着的，我认为人类是因果制约下的，沉睡当中的生命。你去给沉睡当中的生命，去讲醒来的事情，是不现实的。

因为我做的这件事情啊，太大。我做的这件事情，是要留给未来几千年的历史的。我做的这件事情的话，只有一件事，就是解脱。就是将灵魂从死亡当中解脱，祂关系到未来每一个人。所以整个过程当中，我就必须得保持一个修行者绝对地纯洁，绝对地干净。

我不入人世间，就是我对人世间没有企图，没有任何企图心，人世间就没有任何绑架我的理由，知道吧？就是我不为你们要任何的索取——我不要你们的钱财，不要你们的恭敬，不要你们的追随，不要你们的崇拜，更不会要女人，也不会要什么权势和名誉。这样的话，你们就不可能、就没有理由来要求我，去为你们改变什么原则。法，祂一定是不变的，才能称为“法”。这样的话，我就以一个修行人的清白、公正、无私，维护了三界律法，那个究竟的终极意识——九地菩萨的万王之王的尊贵、纯洁与公正。

实际上，我时不时地，就是在我轮回几次之后……过去我是纯灵性，轮回大概四次，会回到一次悲能，但时间很短。现在，我已经接触到了终极意识，就是以纯灵的永恒生命，作为我的躯体，苏醒了永恒当中的，在永恒生命背后的，终极意识的威严。那么可能再轮回几次，可能再轮回四次之后，我可能再回到悲能的时候，那个时间就会更长，可能会持续24小时。

以后我当人类的时间，会越来越短，而烙印在灵魂感知之上的思量心——就是人的潜意识，就是人的灵魂，就是人的佛教里面讲的暖识，就会越来越淡，越来越淡，最终消散掉。这具身体内，就是纯光，就是纯光的灵性在这具身体内，作为我的第二层身体。纯光灵性之内的终极意识，变成我全新的生命。那么，当这具身体死亡的时候，就不会有一个人死去，而是纯光纯灵性的那个修行者的证量，从最后一层障碍当中解脱了。

但是我想，到我，到这具身体90多岁的时候，这具身体内的，纯光灵性的身体和终极意识的临在，都会消散掉，而会变成了那个不生不灭、圆满十方、普照随顺、究竟不变的悲能。那么，这具身体的死亡，对于46年之后的那个“祂”而言，那个就是一件很欣喜的事。

因为让一尊如来，长期穿着这么一件人间因果构成的衣服，在人世间待着，也确实不是一件合适的事。就是人类对于一尊如来的崇拜、朝拜，对于如来本身的清净性来说，那是一种玷污，那是一种亵渎。但是我的人格这面的话，又坚决不接受人们的顶礼膜拜。所以说是，还是清净地，就是远离人间，自己一个人住着，这是对那尊佛最好的尊重了。

2026年1月20号之后，修行者就开始真正具有了超度灵魂的力量了。我不仅可以看到灵魂去哪里了，我还可以看到这个灵魂，什么时候离开这具身体，去到了第几层空间，他被什么样的业力因缘所牵引，他原本注定要去哪一道。他灵魂思量心内在的细思量当中的体验，信仰占据了多少，光明占据了多少，对于修行者的虔诚占据了多少，他的人格因素占据多少，他的业力习气占据多少。牵动他思量心，要往不同道走的力量，他的缘起，他的过去的原因，现在的力量和未来的结果，都能看到。

那么这个时候，我就有力量去救赎他了。只要他平常是听着我的法生活的，听着我的声音生活就可以。我会把他渗透在感知宇宙当中的，那个灵魂的思量心，我会把他的对于平常听我的法形成那种安宁祥和的记忆，以光明的形态唤醒。会有一道光打在灵魂身上，照在灵魂身上。那道光，就是今天这个修行者的意识。

因为现在修行者的身体，已经不再是这具身体了，不再是这具肉身了，而是纯灵性的、完整的生命之光构成的躯体。而纯灵之内，是宇宙终极意识的威严与普照。终极意识当然可以看得到，感知领域里面的灵魂的具体的业身了，对吧？我是纯光的躯体，浮现出来终极意识的智慧。终极意识是以纯光渗透在灵魂感知领域里面来，找到某一个刚刚离开身体的，这个思量心的鬼魂状态。

当我看到这个鬼魂的时候，就是那道光打在他的身上的时候，就是那道智慧之光，以灵性的光明，照耀这个灵魂的本体的时候。这时候，那道灵魂之光，就能够唤醒他平常学法的时候，形成那种清净心、安宁心和虔诚心的状态。

当这个具体的灵魂业身的状态当中，苏醒了听法时候，那种清净、安宁、祥和，对于我的信任形成的无限的安全感的那种状态的时候，他的灵魂就不会紧张。他的灵魂状态不紧张，又苏醒了虔诚心带来的这种光明力的时候，他内在的这种清澈的信仰心构成的光明，就跟打在他身上的这道灵性的光明——蕴含着宇宙终极意识的灵性的光明，结合在一起。光和光的相融，光就可以对这个灵魂身上其他的业力的因素，进行净化、驱散、消散，引导他内心的信仰之光，去往灵性之光走。

那么，顺着这道具有终极意识的灵性光明的引导、托举、净化，这个具体的业力状态的灵魂业身，就会被这道圣光所超度。一般最差的状态，可能是去欲界天。因为你身上其他的这种因素、元素太重了。不是我不能净化，是你舍不得放弃，你知道吗？不是我没有这个本事，是你死死抓着你的七情六欲、你的人格自我不放，我没有办法的。

在灵魂状态的时候，你会像睡着觉一样，你会本能地，冷了之后你会本能地拉被子的。那时候你没有意识，你就觉得冷了，你会本能拉被子。人在死亡的时候，就跟你睡觉的时候，是一模一样的，你会本能地跟着你的习气走的。你的习气是爱真理，那么当这道光打到你身上，照到你身上的时候，你会本能地会投入这道灵性之光，你会觉得那道光很熟悉。那就是我呀，那就是你平常心心念念的老师啊。

如果你平常活着的时候，就很爱你这具身体，很爱你的女人，很爱你的财富，当这道光打到你身上的时候，你是感受不到、看不到的。因为你看到的，都是你心底里面，心心念念放不下的人间的执着，这些执着心会蒙蔽你的信仰。你的信仰，对于你导师的信任和依赖，被你的人格蒙蔽了，你内在的光苏醒不了，你就看不到你身上的光。

只有光，只有你的信仰的光，突破了你的人格自我的执着，信仰变成了你的心意主体，你的身心内在业力……就灵魂状态的身心内在，才会透亮的。只有透亮的状态，才等同于灵魂睁开了天眼，你才能够看到天上打在你身上的那道灵性之光的。你就会跟着那道光走，因为你在这道光的里面，你会闻到我的味道。你在看到那束光的时候，你会本能地感知到：这个是老师来接我了，这个是老师的意志，这是老师的生命，化为光来接我了。你会跟着光走。

你最低最低会到欲界的第一层二层三层天去。因为你毕竟是在死亡的灵魂状态当中，认出来了我。就是你对于我的信任，还是大过了你对于你自己的执着。那么对于导师，对于老师的信任和虔诚，大过了对于你自我维护的执着的时候，那个虔诚心，就变成你的主体。那么我就能够借助你的虔诚，接走你的灵魂。如果你对于你自我的执着欲望，大过了对于老师的虔诚，那就等于说你的灵魂之眼，就闭上了。这道光照到你身上的时候，你是看不到的，没有任何感受。你就只能随着你的业力去轮回。

你的执着越深，感受越细腻，境界越具体，人格越刚强，你的内在体验就越恐惧。恐惧，你就一定会封闭；恐惧，你就一定会躲藏；恐惧，你就一定会拒绝。越拒绝，越恐惧；越恐惧，越拒绝。最后呢，你就会被你本能地，想要保护自己不被伤害的这种潜意识，带到一个能让你感觉到安全的地方去，那个就是投胎。

一般来说的话，像你们这种人，业力习气很重的人，一般都是，好一点的是投生人胎，差一点就一般都是畜生胎。然后，但是我告诉你一点啊，圣光宗的学生，真神的弟子，哪怕你堕落到畜生胎里面啊，你也是畜生那一道里面最有福报的畜生。你可能会投生在一个大富贵人家，当一个狗，或者投生在一个大皇宫里面当一只猫。一般都是这样子的。就是你是畜生道里面，最有福报的那一道生命。

那么当人的话，再投生成为人的话，你生下来也是富贵人的。因为这具身体内觉醒的是真神，是真正的神灵，是真正的大菩萨，是真正的未来的佛、如来。你在你活着的时候，曾经用你的身语意，供养过如来，赞叹过如来，顶礼过如来，这个福报，就注定了你的灵魂，是有巨大福报的。无论你当人、当狗、当马、当畜生，哪怕你的前世因果没有消，进入到了饿鬼道里面，你都是那一道里面最尊贵的生命。这个是我给你们保证的事。

学习真神教，是在为未来的灵魂，储存了无限量的福报、功德力。你的灵魂堕落到哪一道，那是你的因果决定的，那是你的心灵选择决定的。但是无论你堕落到哪一道——饿鬼、畜生、人道当中去，你都是那一道里面，最有福报，最有功德力的尊贵的生命。因为你曾经是真神的学生，因为你曾经顶礼过、景仰过一尊如来。这个话我跟你们说得很死，因为我说的是事实。

但是到今天为止，再有两个月，这具身体在人世间，以这具身体、这个名字、这个形象，呈现出来这个修行者，就开始具有了切实地、切身地、真实地超度灵魂的光明力。在未来这几十年，这个光明力会越来越强，直至最终跟莲花生大师一样。我可能是，这个地球上有人类文明记载以来的……

就是我问过我自己，这一辈子我最后临终的时候啊，我的成就大概有多少？只要我不进入人间啊，前提条件只有这一个——就是我不进入人间。在我96岁，97岁要离开这具身体，回到我那圣光宇宙的安乐国土去的时候，我在人世间的成就，不会亚于释迦牟尼佛，不会亚于基督耶稣。我是整个人类文明有文字记载以来，第三位在人世间开创了神迹的人。就是以神迹和智慧开创，为人类留下一条，灵魂从死亡当中解脱，从生死轮回通往圣光宇宙，圣光之桥的缔造者——奠基者、缔造者、建设者。

就这个修行者的成就，不会亚于释迦牟尼佛，不会亚于基督耶稣。人类的历史会因为这个修行者的成就，而改变3000年。我说的这一切都是事实，没有任何渲染的，没有任何的夸张，我说的都是事实。

在觉性那个地方，就是在十地大菩萨那个地方，我经常说那是我的囊中之物。实际上我已经是了，实际上我已经是了，只是在人类这个空间，我还是个八地菩萨第七层而已。但是实际上在觉性那个地方，我早就已经是十地菩萨了。就是我在北京有套房子，我在杭州有套房子。我让你们看到的是，我杭州的这套房子还在建设，还没完工呢。但是我在北京那个房子，我已经住了无数无数、无数无数劫了。因为那个地方没有时间和空间的阻碍。

所以我为什么才能讲出十地菩萨的法呀！你不是十地菩萨，你怎么可能知道十地菩萨的那种境界、奥妙和庄严呢？因为我就是，只是在人间这个空间，我还展现了一个八地菩萨第七层。在未来这10年，展现一个从八地到九地的过程。61岁到75岁是九地到十地的过程。75岁之后到我96岁，那个就是十地菩萨融入“祂”的过程。

而“祂”那个地方，“祂”那种平等涅槃性，就在此时此刻，就在当下。众生都在“祂”之内，“祂”就在众生之中。“祂”是随缘不变、不变随缘、如如圆满、究竟涅槃的。但是现在这些法，我已经很少讲了。因为这些法对于你们人类没用，没有什么意义。

对于人类有意义的，就是如何通过圣光之桥，通过修行，通过大菩萨的光明力，在你活着的时候，净化你的心意人格自我，直至把你的心意人格自我，烙印在你的灵魂感知当中的思量心，让他变得温暖、纯洁，甚至于消融。这样你死的时候，这具身体死的时候，就没有一个你死去了。这具身体死的时候，就是你心灵见精绽放出来夺目的灵性之光，与十方三界如来辉映。你最少最少是阿罗汉的果位。

如果你达不到那一点，也行，让你的心意人格自我，活着的时候，只认得真理，只相信真理，只融入真理。让你的心灵人格自我，变成一个有信仰的人，变成一个为着信仰可以去持戒的人。用你的戒律要求自己，用你的戒律去净化自己，以戒律分开不属于戒律的这种贪嗔痴慢疑。然后用爱，去面对贪嗔痴慢疑，去宽恕他，温暖他，融化他，化解他。这个就是圣光宗的修行之路——持戒为根本，宽恕为道路。

那么，在你临死的时候，在这具身体死亡的时候，你的心底里面是温暖，是纯洁，是安宁。你的人格刻在你灵魂感知当中的，那个思量心的体验，是持戒，是宽恕。那么，持戒和宽恕，意味着功德。这种功德力在你身上的力量，就好像你沉在水底里面，你身上系了个气球一样，祂会把你的灵魂本能地往上带的。你会上天的，看你功德力大小。

所以这就是我为什么让人们一定要弘法的原因。弘法，弘法不是为了我。我再跟你们说一遍，弘法不是为了我。我对人世间一文不取的，我对人世间一无所取的。我不要人们的钱财供养，我不要人们聚在我身边形成宗教，我不要人们的顶礼膜拜。甚至于我让你们弘法，那些书籍上都没有我的名字。我只是想让更多的人看到真理，我只是想让更多的灵魂，在面对死亡的时候，能有勇气，知道神不会抛弃他，这是我唯一的心愿。

所以你们在替神做着一件弘法的事情的时候，他会形成无上的功德。在这具身体死亡的时候，那种功德力会像一个气球一样，像一个气球牵着一片纸，从海底的深处，就是不自控地，不受你控制，那功德力就像气球一样，会带着你灵魂上天的。一般来说的话，可能都是在欲界天的范围之内，因为你的七情六欲没有去掉嘛。但是那一待都是很长很长时间，因为功德力他一旦形成，他就不会轻易散掉。福报会很容易散掉的——就是交换心。什么叫福报？就是交换心。

就是我碰到过这样的人，就是：老师，我给你两万块钱，我在你这儿买上两斤功德。因为我经常碰到这样的人的，经常性的。碰到的不是一个两个。“老师，我们家最近碰着那个麻烦事了，我捐点钱吧，我助印。”他们知道我不收费，他说“我助印”。

这个言外之意就说是：老师，把你的功德力，给我卖两斤呗。一斤多少钱，标个价，一斤是5万还是10万，你告诉我。就是我买上两斤，买上两斤回家用。这种人，他的这种交换的心形成的这种，他叫福报，知道吗？他叫福报。

他也确实做了，人家也确实是助印了，对不对？然后买了些播放器送给人。这个叫福报，他不是功德力。福报的话，很容易就消耗完了。你可能过两天碰到一个什么危机的事情，然后过去你弘法形成的这种福报，就替你挡了。原本家破人亡，现在只是破财消了点灾，人没有事，这个就是你的福报，跟你的这种业障就折损了，就没有了。

但是一旦形成功德力——功德力是无求的心，功德力是灵魂面对神佛作出的承诺。就是我不是以我的人格自我，在跟老师买卖福报。我是我的灵魂，对于真神无限的信仰，而作出的弘法利生，去拯救其他灵魂的誓愿。这种誓愿是形成功德力的基础。这种功德力一旦形成，在这具身体死后，你的灵魂一定会被功德力带到天上去，就看你去的是哪层天了。

如果要是真的很虔诚的话，你可以直接超越天道，进入圣光宇宙，那你就妥了！进入到圣光宇宙，那就意味着你是注定成为神的人，在未来的话，就不再轮回了。
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