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何为“禅修”？

答：当下，专注中的“未曾发生”。
感应，清澈中的“无来无去”。

[bookmark: _Toc48]2.
修行者的清澈，借助人类的心意躯体，流浪在人间的梦境之中；清澈借助人体心意生活，并不会被心意人格改变，这是随缘不变；借助身心，随缘无染，在人间世界中心无挂碍，这就是不变随缘。

我，接纳思量心中，对自我体验，维护中最深刻的恐惧；即便自我体验的思量，在最痛苦的煎熬中死去，我依旧接纳死亡的结局与命运。

不被自我思量所恐吓的，坦然接纳，温暖宽恕，就会形成新的“我”，这个新我，就是修行者苏醒生命的证量，是信仰还原空性智慧的觉醒。

觉醒中，未曾有自我的活着，因此，当这具身心意识死去时，觉醒的空明纯澈，并不会升起丝毫恐慌与思量，这就是“证果”。

无生无灭的安然，纯然遍满的觉照，是未曾迷失未曾发生的慈悲。
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修行者找到了“祂”。
是经由感应，而觉醒的“无生”。
只能意会，不可言传。
言语道断，三轮体空。

文字智慧自“祂”流出，智慧却无法触及“祂”。
慈悲清净自“祂”呈现，觉受却无法沾染“祂”。

“祂”是众生当下所见，却因众生心意，迷失了“祂”。
善哉善哉，如此直白，却奥妙无穷。
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僧人问：何为涅槃？

答：心外无物，唯心所现，唯识所变。

云何涅槃？身心如幻，世界如梦。
幻性本空，梦本无生，空不可得。

过去心不可得，现在心不可得，未来心不可得。
心相同体，体性唯一，一即幻起，性自清净。

离心意分别，当下即解脱。
涅槃是本性的究竟状态，远离思维语言，不挂境界体验。
渗透六根六尘，包藏宇宙万物，却无染无挂，随顺圆满。
应无所住而生其心，心相寂静，烦恼即菩提，名清净涅槃。
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僧人问：佛与阿罗汉的区别？

答：佛，是彻悟自性，从心识梦境中苏醒的“大自在”状态；阿罗汉，是意识观察内心，内心清澈熄灭意识分别的“止观”状态。
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梦即梦中人，心幻性无生，佛性随心显，如去亦如来。
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修行者不能说谎。
一切谎言的目的，都指向“自我维护”。
维护自我体验，就，在灵性天堂与心意之间，树立起来一道高墙。
佛说：修行者犯错后，需要在七天之内忏悔。
如果超过七天，欺心之言就会凝聚成恶业境。
连续三次谎言，所形成的凝固业境，就会形成人格的基础。
建立于，自我维护的恐惧感基础上，
所形成的谎言“人格”，将会阻挡心识见证内在的“灵性天堂”。

灵性是超越时空的“整体”。
灵性是纯粹究竟的“真实”。
灵性是无所拒绝的“接纳”。
灵性是失去恐惧的“安宁”。
灵性是消融自我维护的“圣爱”。
灵性是毫无索取的本能“温暖”。

人心意识中，利益、分别、谎言，
会在天堂与心识之间，树立起业障的高墙。
灵性天堂，被，人格意识恐惧与贪婪的业障，蒙蔽在思量心的体验之内。
思量心，被人格意识的谎言，凝固成为恐惧且贪婪的“品质”。
思量心蕴含的品质，直接导致了，思量心驱动意识，形成新的人格。
这个新的人格，是谎言与恶业的聚合，体现出恶业因缘的轮回。

人格形成新的业障，业障凝固人格，形成人性的具体化。
具体化的自我意识，自我感受，自我体验，自我分别，
就彻底遮蔽了，思量心内，原本真实纯洁的灵性天堂。

生生世世，你再也无法见证内在天堂的神圣。
生生死死，你再也无法亲身体证永恒的光明。

撒谎，是你想要维护自己的人格，从而造就了人格的生死轮回。
真实，是心想要维护真理的纯洁，从而瓦解了自我保护的恐惧。
进而从，人格意识营造的，生死轮回中解脱。
解脱了生与死的谎言，就，还原了天堂圣光。
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想要渡过淫欲的沧海，首先要做的，就是宽恕淫欲，心意中，视淫欲为正常的生理功能，才可以，将心意从淫欲的体验中，一点一点地抽离出来，直至最终看穿淫欲的本质，无非是生理功能导致的心理幻觉而已。

性欲，与食欲，都是欲望。
为何你能看淡食欲，却无法放下性欲？
因为你的心，对于性欲的排斥与恐惧感，凝固的性欲，成为了罪恶的代名词；可是性欲本身无罪啊！你不做爱不会死，你不喝水就会死，为何能够伤及你性命的食欲，你不去执着？为何可有可无的性欲，你念念不忘，难以割舍？

就是因为“道德礼法”的制约与裁决，将原本单纯的性欲，将原本无足轻重的生理本能，套上了罪恶的枷锁，而修行者一旦灵魂被套上枷锁，就再也逃不出生死轮回了。

想要解脱性欲，首先，要宽恕性欲，将性欲恢复到，正常生理功能的道德范畴，以平常心，喝水吃饭的心，面对自身欲望，以后才可能看淡性欲，从而淡化忘记，彻底从心灵思量中，熄灭对性欲的执着体验与名相恐惧。

心离恐惧，即是天堂。

[bookmark: _Toc27836]9.
经常有人反映我的学生，在其他修行者团体中，表现出“清高与傲慢”，这种骄傲的习气是我教法中特有的，或者说，是我这个当老师的，所认可并且承认的；修行者是神佛在人间的使者，为何要对鬼魂谦卑？谦卑的理由是什么？

是凡夫俗子，比修行者清白，比修行者洁身自好？
是凡夫俗子，比修行者纯洁，敢于自我揭批忏悔？
是贩夫走卒，比修行者高尚，心不沾染世俗利益？
是碌碌众生，比修行者真实，敢于承担罪责与磨难？

既然凡夫俗子，不具备修行者高洁纯净的品质。
既然碌碌众生，不具备修行者无私慷慨的胸怀。
那么，对凡夫的谦卑，就是虚伪的“故作姿态”。
而修行者最基本、最核心的素质，就是真实。

凡夫没有值得尊重的品行，修行者却，故作姿态谦卑低调。
符合了人心的感受，符合了人性的道德，却掩盖了灵魂的真实。

谦卑？
同等的人格之间，是平等的关系。
谦虚谦卑，是交往礼仪，与生命等级无关。

在真神眼中，所见人间世界，就没有一具活着的躯体。
一具具肉体中，有的只是迷惘无助的“灵魂”心识而已。
要神，对鬼谦虚？

你怕不是有大病？
保持基本的礼貌就足够了。
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内在停不下来的习气，是轮回的“因”。
习气中清澈的空明，是如来的“眼”。
死亡与轮回，是自行解脱的。
这就是“大手印”。
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修行，是心灵朝向解脱时，心意对灵魂的减负。
自我认知，处于“极致的简单”时，真理就会来问候你。
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不久的将来，现在学习真理的人群中，会有百分之八十的人离开真理；这是因果决定的事情，很难改变；对于离开的灵魂，我送上永远的祝福；叮咛这些注定会离开的灵魂：不要随世俗大流去诽谤真理，我从未做过对不起你们的事情，从未欺骗过任何人，从未向人间索取过任何物质财富；我所说法，与释迦牟尼佛，十方诸佛所说法，体性一致毫无差别。

不要在无明之中，塑造自己的未来。
我曾经经历过的痛苦，不愿意任何生命再去体验。
我获得的智慧解脱，愿无偿无代价赠送一切众生。

时间，会为这颗，纯正的信仰心作证。
十方诸佛，是我誓言的见证人。
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不要像是传销一样，去推广我的教法。
我所传真理，是如来正法眼藏，是诸佛心印。
真理只针对灵魂，不针对人性的欲望。

适合弘法的对象，有三类人群：

第一，是濒死的人。
第二，超度死去的灵魂。
第三，是宗教中苦苦修行几十年，看不到解脱希望，走投无路的人。

真理具有真实不虚的生命性，是足以开创无限神迹的光明力。
贪婪世间的灵魂，拿到真理后，不会懂得珍惜。
而濒死之人，绝望之人，走投无路之人，会懂得珍惜。
当灵魂拼尽全力抓住拯救生命的，最后一根稻草时。
灵魂与真理相融，神迹就会不可阻挡地发生。

支持灵魂在绝望中重生的，一定不是理论，而是神迹的光明。
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在最深的欲望中，有原始的正觉。
在最深的习气内，是究竟的解脱。
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弘法，只是尽心而已，无须去转变其他人的态度，人类的灵魂，基本上都是必定轮回的，弘法是在沙子之中淘金的过程，百分之九十九的灵魂都属于死亡，这是不可改变的。
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宗教对繁华人间感兴趣，鼓励人们贡献钱财，买卖灵魂未来的福报，以空头支票兑付人类的欲望贪婪，礼尚往来，形成了蔚为壮观的宗教文化。

修行者只对死亡感兴趣，当绝对严酷的死亡降临时，迎接灵魂的是绝对公平的裁决，以毫厘不差的因果筛查，衡定灵魂私心杂念，拣选思量心中隐秘的动机，赏罚灵魂自作自受的一生心意；在没有丝毫侥幸心理的，死神裸然拣选之中，灵魂背负着今生事无巨细所有的业障，被因缘牵引受习气推动，身不由己进入下一次轮回。

在绝对严苛的灵魂筛选过程中，真理就是那，托举灵魂上天堂的圣光，修行者一生的心酸与苦难，在中阴身的状态中，对真理虔诚的信仰，会绽放出照亮三界六道的圣光，圣光属于天堂，天堂之光与修行者信仰绽放的圣光同体，修行者的心意灵魂，就会融化在信仰心中纯粹的安宁之中，融入天堂与生命同体。

地球上所有的生命都畏惧死亡，唾弃死亡，躲避死亡。
修行者却，极度欢喜死亡。
因为死亡的绝对严苛，撕下所有掩盖灵魂的虚伪。
因为死亡的绝对黑暗，锤炼出修行者坚贞的信仰。
死神，是灵魂的绝望，却是修行者最有力的助手。

死神，帮助修行者筛选出神灵，剔除鬼魂。
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