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我喜欢“众生平等”这样的概念。

可事实上，在通往“清净平等”的究竟实相过程中，
心灵中呈现出的，层层生命境界，却是等级森严。
纯净的心灵，确实，比污秽的心灵要高尚。
温暖的心灵，确实，比冷酷的心灵要坚强。
充满爱的心，确实，比恐惧的内心要光明。

高尚的纯净，比，自私的污秽要尊贵。
温暖的宽恕，比，冷酷的杀戮要伟大。
爱的拥抱接纳，比，恐惧的拒绝怀疑要强大。

既然事实如此，那么，就承认心灵生命，确实存在境界等级。
低等级心灵境界，所展现出的，灵魂生命状态就是卑贱低微。
高等级灵性生命，所呈现出的，灵性表现内涵就是纯净高贵。

修行者的高贵，与现实世界中，物质财富以及权力地位无关。
高贵的修行者，灵性纯洁无私，不被自我绑架不受生死胁迫。

这就是“人神有别”。
人类终将面对死亡，在死亡面前众生平等，名利财富毫无意义。
修行者却融入永恒，是死神摧不灭的光明，是不被生命存在的“庄严”。
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世界存在的唯一意义，就是作为心灵净化提升的场所。
人体存在的真实目的，就是用来听闻真理而觉醒自性。

智慧的苏醒，习气的净化，构成完整的修行道路。
修行的核心是智慧，唯有学习究竟法义可以觉醒。
修行的道路是习气，唯有净化习气才能融解自我。

每当我听法，学习佛陀甚深智慧，体证圣主广袤慈悲时，
内心就深受震撼，灵魂会情不自禁地激动感动。

若人间没有释迦牟尼佛的教法，没有《奇迹课程》的究竟，
人类活着有何意义？活着本身都会成为绝望的痛苦。
因为灵魂，并不是这具身体啊！
即便是，最大程度地满足了，人体感官的欲望需求。
我们的心灵，依旧处于迷惘枯燥、困乏绝望的沙漠。

植物得不到雨水浇灌，会逐渐枯萎死亡。
灵魂得不到真理滋润，会陷入黑暗绝望。
一具必定衰老，走向死亡的身体与意识，
即便真的拥有了全世界的权势与财富，
只是被珠宝簇拥着的，棺材里的尸体。

毫无意义，毫无价值，毫无快乐，毫无幸福。
枯燥乏味，黑暗孱弱，空乏无奈，绝望等死。

好在，心灵并非是这具身体。
幸亏，生命并非是人格意识。

真理告诉我们，人生还有另一种选择。
那就是听闻真理，唤醒生命，重回天堂。

真理，赐予灵魂新生的权利。
心灵的苏醒，将带来灵性生命，无限辉煌的丰盛。
随着生命灵性从意识自我中苏醒。
人生的困乏与绝望，就在悄然间消退。
人格的悲伤与痛苦，就在光明中消散。

活在真理中，成为了生命最根本、最高尚的幸福。
真理重塑我，将本无意义的躯体，赋予极乐光明。

我很少禅坐。
因为所有的时间都用来学法。
学法时心灵清醒专注，意识清净内守。
心无旁骛，心灵寂静，灵性妙觉内照。
身心灵与真理合一，是纯正究竟禅定。

不愿意深入禅定的另一个原因是：
禅定，只是心灵休息的一种状态。
心灵能够，获得“大休息”般的，松弛安稳境界。
需要构成心灵的，微观习气因素得到净化融解。
心灵深层的“见性”，才能从“所见”的习气幻影中解脱。
若心灵习气不得到净化，则，心中“见性”必定被习气妄念牵动。
哪怕打坐中，保持禅定的姿势很长时间。
可身心内在，却无法觉醒细腻觉受境界。

在心意未曾彻底净化的状态中，单纯打坐对境界提升毫无意义。
而生命境界的提升，本质就是习气净化，核心就是智慧的觉醒。

而智慧，一定一定源自于真理。
是真理解开了，人类世界存在状态的困惑。
是真理赋予了，心灵选择境界的具体标准。

而习气的分解，只能在矛盾中，当习气被激发时，
心灵对自我人格的宽恕，以及对宽恕标准的选择，
能从基础上，瓦解了习气产生的根基，
就从性质上，彻底熄灭习气妄想无明。
因此，心灵依据真理，一次次地正确选择，
就是，生命一步步地，从生死轮回中苏醒。

直至心意妄想熄灭，直至习气体验融化。
幻灭灭故，非幻不灭。——《圆觉经》
心开意解，圆觉不动。

利用人生的“活着”，在活着的“人格”中，
心灵通过选择，苏醒那不被活着的永恒。
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日常生活中的修行者，类似于，在习气的海洋中游泳。
心灵向着光明的方向前进，劈开身语意的业潮一路直行。

当身心疲倦时，修行者随着习气业力的感受，随波逐流。
但是，只要前方的光明不变，当精力恢复后，
修行者依旧会恢复信仰的强盛，朝着真理的光明前行。

而凡夫俗子的身心中，没有光明指引，
只能无奈无助地，随着习气海洋沉沦生死。

修行者与凡夫唯一的区别，在于信仰的光明引导。
信仰就是对真理的虔诚，对宽恕的践行。

习气海洋虽然广袤无垠，但是只要光明不变，
修行者终究会，在习气汪洋中，越游越轻松，越来越接近光明。
当某一天修行者，终于游进光明之中时，
习气业障的海洋，就会从深不见底的绝望，变成坚实可靠的陆地。
踏上觉性陆地的人，就不再被习气海浪，带入无尽生死轮回之中。
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平时习惯了，内心平静安宁的状态。
感受上，与人类生活内涵越来越遥远。
体验中，对人类习气欲望越来越陌生。

身心内在的，光明天堂越来越清楚具体。
前半生生活经历，仿佛是一层浅浅的梦境。
我与我的经历生活，都属于，心灵浅层次梦境。
心灵深层次中，轻盈圆满的光明，浮现出庄严完美的天堂。
终极的喜悦中，没有诞生与死亡的惊讶。
完整的生命中，自我与经历只是瞬间错觉。
光明与幸福中，分别与思索本质都是恐惧。

修行者，是生命本初的永恒。
修行者，是天堂无限的完美。
修行者，解脱了死亡与悲伤。
修行者，不被恐惧分别触及。

天堂已经展现。
安详在爱与宽恕的宁静中，生死轮回的梦境将会熄灭。
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问：祈请老师开示，静默与寂静的区别？

答：静默是灵性的状态，寂静是觉性的状态；静默是心灵失去语言，体验温暖与安宁，寂静是觉性失去身心，普照十方三世。
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