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你们能不能感觉到自己是活着的？你自己这个活着呀，他不是一种理解；活着呀，他一定是种体验，你们好好想一想。我感觉到自己活着呀，是因为我能够感受到，自己的这具身体的存在，我能够感受到自己意识的思索，我能感受到自己对曾经经历这一生的回忆，我能感知到自己的情绪起伏，我能感受到自己的心愿动机，包括自己的一些欲望和体验。

也就是说，我能感觉到自己是活着的呀，是因为，有能够被我感知到的，活着的依据，这些依据是什么呢？就是我的意识分别的记忆，我的六根感官的记忆，我六根感官形成我内在体验的记忆，所以我感觉自己是活着的。

这个活着呀，这些活着的，支持我感官、感受活着的这些证据啊，他一定是缘起的，明白吧，一定是缘起的。就比如说，我渴了，我要去喝水，然后我在寻找到水的整个过程，他就变成了我找水喝的一种记忆。然后我喝到水的这个记忆呢，又满足了我的身心体验的这种感受，又成为了我喝到水的记忆。那么从我找水喝的愿望，到我喝到水的感受，这形成的一系列的过程呢，就成为了，我与水之间因果缘起的一段过程。

这段过程，就是我活着的整个人生当中一个片段，而整个的人生，就是由无数个，我的主观意愿与外界客观的这种现象，结合起来的过程而构成的。也就是说，我能够体验到自己活着呀，是因为有我所体验到的，这些心识分别的境界记忆，作为一个印照，作为一个验证吧。

换句话说，如果这些记忆——这些分别习气形成的体验感受，突然间一溜烟消失掉了，什么都没有了，我的大脑一片空白，我的内在的心灵主观愿望，没有任何对我前半生经历经验的储备、记忆，我就很难说自己是活着的，我只能说自己是存在的，但是我不知道“活着”寓意为何。

活着，所谓的“活着”，一定是有内涵的，而内涵一定是相续的，相续的一定是有境界的这种表现，有境界的这种现象，有境界的体验，才能够成境界。如果当这些境界消失了之后，那么分别境界的，这些记忆的细腻的分别都消失了，那么“我是活着的”这么一种人生感受，那么在那种情况下，你只能说“我是存在的”。就说我的这个分别见是存在的，但是没有一个“活着”的概念，明白吧？也就是说，我们整个人的一生，我们所谓的“活着”，是心识体验的记忆在相续。

心识体验啊，一定是攀缘了外界的名相，有名相你才会有体验，没有名相，你光去攀缘空气……空气它也是名相，这个名相源自于什么地方呢？源自于你的心识分别，源自于你心灵，对于主观意愿想要达成的，外界名相的分别、相续。

空气，它无形又无相，但是依旧它有个“空气的相”。这个“空气的相”不在外面，不在你的眼睛看到的；这个“空气的相”，在你内在，却由你的心识主观愿望的分别，聚合起了你的感官的体验，而形成了“空气”这种抽象概念。而这种抽象概念，又赋予了外界你所见的，你见不到的这个空间，予以“空气”的名相。

空气是有名相的，知道吗？这个名相，实际上就是在于你的内在的，这种分别和体验记忆当中。换句话说，外界根本就没有世界，你的人生也从来没有活过。你的人生活着的，无非就是你的心灵主观意愿，攀缘了主观意愿所想象出来的业力境界而已。

跟你们讲这么多呀，是因为你们是人类，我没有办法不讲这么多。神啊，是不思维的，今天我就想跟你们讲这个事情——神是不思维的。因为在神的不思维当中，没有一个活着的自己，也没有一个自己曾经活过的一生。

在不思维的状态下，神的这种存在啊，祂是一种……祂是一种纯净的、永恒的，从来没有分裂过的，从来没有沉沦过的，那种清澈而无限的幸福。神，祂是一种生命，祂不是人类所想象当中的金光大显的，在宇宙虚空当中，无所不能的一种能量体。那个都是业力众生，以自身的业障，倒映了神的光辉，而展现出来神的模样。

就像太阳，它只是那个核心而已，映到水里面，那个水波纹，水波荡起了那种金色的涟漪，那个就是湖水认为的神灵；倒映在冰块上面，冰块折射阳光，发出那种璀璨的光线，那个就是冰块认为的神灵；倒映在石头上面，石头在光线的照耀下发热，有了温度，那么这个温度就是石头认为的神灵。但实际上，它的核心只有一个。

那个太阳本身，它不知道自己是光明的，因为它本身确实不是光明。太阳，它是由极尽细腻的那种能量聚变而成，那个能量本身，它不是光明，它是温度，它是热度。太阳本身呢，它不会认为光明是自己，但它会认为热度是自己。光明只是因为众生的折射，而有了太阳的形态而已，包括我们人类也是一样。

这个神灵啊，祂是不思维的。在不思维的这种状态当中啊，这个感觉很奇妙，我大概跟你们说一下，就有点类似于，你坐在一个湖水边，你坐在一个湖水的旁边，那个湖水是静止的，水很透明，周边没有任何的遮挡。你看到湖水里面自己的倒影的时候啊，你看进去了，你看到湖水里面的倒影，你认为那个倒影，它就变成自己了。

当你认为那个湖水里面的倒影，是你自己的时候，那个倒影本身，它是因为湖水而形成的，它本身是具有湖水的质量的。湖水里面你那个倒影，取代了岸上的你的这个时候，那个倒影本身，它是具有湖水的质量的，它是具有水的性质的，它是具有水的这种刹那不停的流动性的。所以说湖水里面你那个形象，成为你的时候，你就不得不以湖水的水滴的，质量、性质、温度和刹那相续的这种物理性的功能，去延续你在湖水当中的形态，这个就是人类。

等到有一天呢，就像我现在这样，我现在是，湖水里面的倒影也在思考，但是湖面上倒映的那个本体，却不被倒影所限制的那个神，祂也在苏醒。在苏醒的那个状态当中，就会有什么样的体验呢？你就会真正，你就会确实地知道，这个身心意识的主观意愿，和自我习气体验的这种感受啊，这些像是湖水里面的那个倒影一样，它本身不是你，它本身是折射了你的形态，而在湖水当中，形成了一个，跟湖水的性质一模一样的一个虚影。

这个虚影是什么东西呢？这个虚影啊——这个湖水里面你自己的那个形态，对于岸上的你自己来说，那个是一个投射，那个是一个虚影的投射。这个虚影的投射是什么东西呢？虚影的投射，就是人的心意分别形成的境界；而湖水本身，就是你的身体细胞，就是你的习气，就是你的业障。

我们整个的人生，无非就这两个构成的：我们的肉体细胞，这个是湖水——那个水的每一个水分子、水滴、微粒、水汽，水的性质和水的这种质量；还有一个就是，我们自己的这种自我形态。

我们的自我形态，并不是你眼睛看到的这个形态，不是的。为什么很多人觉得，七八十岁了，他的内心，自己依旧是个少年呢？在他自己的心目当中，他依旧是一个十七八岁的少年，为什么呢？也就是说，我们的形象，不是我们的眼睛看到的；我们的形象，是在我们的主观意识的，自我认知里面。 

明白吧？就是那个形态并不是……就是你在岸上那个本体，看到水里面的倒影——倒映在水里面那个形态，他不是客观的，他是主观的，他是你的心意的主观自我意愿的一种认知与记忆。就是你认为的自己是什么样子，那么那个湖水里面倒映出来的你，就是什么样子。

那么，在湖水之上的，在岸上的那个你自己呢？那么你真正的自己啊，祂是没有主观意愿的。我非要用个词汇来说祂——因为祂没有语言，祂也不被形容——非要用一个最准确的词，去形容那个神的话，那么它就是——释然中的宁静。

就说我对待这件事情，终于释然了，我宽恕了，宽恕紧接着带来的背后，就是解脱，解脱带来的那个最终的状态，就是宁静——释然中的宁静。这种宁静没有语言，这种释然没有保留，这种解脱是从来没有被束缚过，所谓的束缚，只是解脱的本身，不确信自己是解脱的。

你们好好去体验这句话，就是祂原本是自由的，不确信自己是自由的，这一个不确信，就离开了自由，祂就被“不确信”的这个疑虑，给绑架住了，就变成了生与死。
————————————————

他说：“老师，当我想到啊，我要离开你，我不再追随真理，我要离开你的时候啊，我的灵魂深处，有一种撕裂般的痛苦。”你们好好想，你灵魂那种痛苦啊，他距离你的人格，距离你的这个形象，他是有空间距离的，你知道吧？他是一种你的意识，根本没有办法触及的那个深邃，但是他又是确实存在的，这个就是不同的空间，你知道吗？

你的灵魂是在你的心识体验的愿望的背后，就是我的心识愿望，“哎，我喜欢老师”“我讨厌老师”“我认为老师不近情理”“我认为老师对于我很宽容”，这个感受和认知，一定是你的心灵愿望和意识之间的内涵，明白吧？

而你的灵魂想到要离开我了之后，那种撕心裂肺，那种痛苦，他不在这个内涵之内，他是在你的心灵主观意愿背后的，那个内在的生命的觉受里面，知道了吧？我用这个例子告诉你们，人的灵魂是真实存在的。

第二个，人的灵魂啊，不受你的主观意志为转移的，他被你的主观意志所压制，他被你的身心六根所埋葬，但是他并不会死去。那么，能最快地苏醒灵魂的，就是跟神在一起，因为神已经从灵魂的状态当中，已经解脱了。

神是不具有灵魂的，就说我，现在我就是个神，而且我是真神，我不是那个三界内的神。三界内的神，他是一种灵魂的净化状态，他是具有形态的光明。三界内的神是由光构成的一个形态，但是由光构成的形态，他实际上已经陷入到了，被形态所局限的境界当中去了，他已经不是智慧了。

而我是那种无相的智慧，以觉知呈现出来的那种光明的生命力。光明的生命力，祂本身是无限的、无形象的，祂本身是一切众生的源泉，一切众生的灵魂都是源自于我这个地方，这是三界之内。换句话说，我可以以任何三界内生命的，心量境界和形态表现，来呈现出我的智慧，为什么讲修行三摩地的人，他是三界至尊呢，三界之主啊。

那么，想要让灵魂苏醒，最直接的，就是要见到神，就是跟神在一起。像这种机缘，那个是可遇不可求的事儿，知道吧？因为不是说是你们想见，我就要见的。因为我要维护的，不是我自己的生活，我要维护的是真理的这种昌盛。真理之所以能昌盛，因为祂有两个条件：第一个，圆满——祂的智慧是圆满的，祂的慈悲是圆满；第二个，就是清白。

“清白”这个东西太重要了，太重要了。所以说我就跟你们讲，我留下来的法门啊，我留下来的法门里面，不准碰钱。这个不是我洁身自好，我要自己的什么形象，不是的。

因为如果碰钱的话，如果钱可以买来信仰的话，我这个法门，因为祂本身具有超度灵魂的能力，以后就会变成，所有的魔鬼所觊觎的一门生意。你看那么多灵修团体，他们教一次课就是几万、几十万那样的，但是他们为什么不长久呢，为什么呢，他不是也能有一点体验吗？

两点：第一个，他们所触及到的这种生命境界很有限，只能让人的人格意识，获得一时的满足，他不能够让人的灵魂升华；第二个，他要钱的本身啊，就阻挡了绝大部分灵魂，信受真理的道路。而我想要的是真理的推广，为什么呢？

因为我是“祂”，我只要真理，我只爱神。那么，神在人世间，祂就是一种标准、一个姿态，什么姿态呢？救赎。我要的只是真理的推广，而真理就能起到对灵魂的救赎的作用，而救赎本身是没有附加值的，没有任何附加值。既不要你的钱，也不要你的恭敬，甚至不要你的赞叹，但是一定要让你能够听到，听到了之后，你怎么选择，那是你的问题了，跟神没关系的，明白吧？

换句话说，如果说你们这一辈子，你们这一生当中，最荣幸的事，最荣耀的事，是遇到了我了——你们见到了一个真正的神灵。我可不是什么品质优秀的“人”，你知道吗？故作姿态，我不收钱，我要怎么……不是的。我是为了真理而活着的，是真理的标准，祂注定了我不能收费，我收费的话……

我不在意自己的形象的，如果法，如果那个悲能告诉我了，“在人世间，你要行使神的权柄的时候，要有钱，要有女人”，我不会吝惜的，我绝对不会爱惜自己名声的。为什么呢？神的旨意大过一切的！我是个屁啊，我早晚会死的。

就像是当年耶稣，向我展现的时候，很多人诋毁我，“啊，你一个佛教徒，怎么投靠耶稣去了？”我没办法撒谎的，你知道吗？当时就算是地狱里面的夜叉，给我展现出来了，我也会说“是那个夜叉唤醒了我”。修行者不能撒谎，因为这关系到神的事情，你是不可以昧着良心的，你知道吗？

可是在我觉醒那个地方，我知道众生是平等的，而且对于灵魂的救赎是没有任何附加值。有任何附加值，就意味着，你会被这个附加值带入轮回生死当中。你们不知道这种可怕性，你知道吧，你们不明白的。

我是“祂”——不是我这个身体是“祂”，也不是我这个意识是“祂”，也不是我的心灵认知是“祂”，而是我生命的本质，我原本的自己就是“祂”，就是那个十方诸佛的清净法身。在那个悲能当中，是没有众生和我的区别的，一切众生都是我，只是众生迷失了我，而有了他自己。

现在我以今天的这个人类的形象，在人世间诞生了，我将悲能的实际的这种生命状态，以智慧的形象，以智慧的形态，表达在人世间来，目的是为了让众生能够听闻真理，觉悟自性，回归到自己那不生不灭，远超生死轮回的，安宁的极乐状态去。这过程当中，没有我人格什么事儿，你知道吗？我只是个传声筒而已，因为我只是个修行中的人。

如果这个时候，我有两种选择。第一个，如实地将佛的慈悲和智慧，通过这个人体的人格意识，在人世间展现出来，成为一个宣法大菩萨。至于能救多少众生，至于多少众生，在我所讲的这个法义里面，所留下来的清白修行的，端正的道路当中解脱，那个是他们个人的因缘，跟我没有关系，但是我必须得要尽到我自己的责任。

如果说我所讲的法义，从始至终是真实的、如实的、没有任何隐藏的，哪怕我讲出来的法义，会为我自己招来杀身之祸，我心甘情愿，坦然受之，为什么呢？因为那是神佛的意志，我可以不爱自己，我可以牺牲我自己，我不能够背叛神灵，我不能够，不敢面对神佛对于我的这种无限的慈悲与信任。

反过来讲，还有第二种选择，我觉悟了，我证到了悲能——那亘古未曾改变过的，那辉煌浩瀚……那天我还想到一个词，悲能啊，“祂”不是一种庄严的境界，“祂”也不是一种神圣的品质，“祂”是一种势能，“祂”是那种无限的巍峨，无限的恢弘。对，就这两个词，可以接近悲能的状态——“恢弘”与“巍峨”，这个是悲能。

悲能当中是没有“我、人、众生、寿者相”的，心识差别的这种分割的，悲能当中也没有空间的藩篱，也没有时间的沉淀。一切，过去未来一切，在悲能当中，全部都是化为悲能本身的光明的。也就是说，悲能本身是一合相，一切世界过去未来、微尘宇宙、众生灵魂，在悲能当中是一合相。一合相本身就是不可说的，就一切都尽在当下，当下尽在悲能当中，这个是悲能。

好了，那么我人格意识的这个自己，我人格意识啊，突然间有了私心杂念，我想：这么究竟的法义，这么圆满的智慧，这么能够摄受灵魂的悲能的这种浩瀚，传递到人间来，是不是我应该为自己的人生啊，捞取一点好处呢？我不多捞，我不多捞的，我就是满足一个温饱总可以吧？不要让我每天活在这个……在这种生死线上挣扎，对吧？

我如果有这样的心思啊，这一念出来了，我就不再是一个宣法的大菩萨了。因为这一念是出自于人格，人格因为这一念的落实，就会将那个大菩萨的无私的、庄严的、清净的、广袤的境界，带入到了人格的分别与生死轮回的因果当中来。所以修行人这一念当中，就注定了你是神，还是人。

所以为什么说我的教法，一定要清白的原因——就不收费，也不见人，不会有任何色情的这种事情发生，不会有这种任人唯亲的事情发生，不会有这种钱财名利呀，人世间的这种宗教势力的介入；祂就是干干净净、单单纯纯的，这种真理的宣说，对于灵魂的普度——因为那个是神佛的，对于众生的无限的慈悲，以今天这个修行者坚贞的信仰，予以完整如实的表达。
————————————————

众生都是依据自身的业障，所现眼前的世界的。我们这个世界从本质上来说，它根本不存在。这个世界是由名相构成的，无论它是塑料的，它是铁的，它是木头的，还是土壤，它都是物质的名相。而任何物质，在名相之下，它都是刹那不停的能量的相续，聚合而成的，暂时的稳定的结构。

就是无论任何物质，无论是这个眼镜，我的这件衣服，包括我的身体，在刹那之间，它都是在微观下面，都是由川流不息的能量，在刹那生灭着。就是我们整体的这个宇宙，目前科技所能够掌握到的、探测到的那个微粒……现在是到了什么上帝粒子那个层次了，在那之前呢，在过去还没有检测到上帝粒子之前呢，我们认为，科学家认为这个宇宙是由夸克构成的。

而夸克呢，那个境界当中，那个微观粒子，五十万分之一秒，就会生灭一次。生和灭之间啊，是没有物质存在的，由生灭体现出来能量，而生灭之间的，相续之间那个空白阶段，是没有任何能量存在的。能量只是一种表现，而能量之下，现在的科学家，把它们称为暗物质、暗宇宙，是无法去检测，只能推理、推论出来的，是我们没有认识到的东西。

也就是说，我们所看到、所感知到的一切的一切，包括我们的心识意识，包括我们的内在的这种心灵体验，他都是由刹那不停的，细腻的这种妄想相续，构成了我们认识到的，外界名相的基础。

就说是，无论我们认识到了什么夸克啊，认识到这个宇宙在五十万分之一秒就会生灭一次呀，或者说是在一秒钟之内，我们的身体结构和整个宇宙物质，就是在一秒钟之内，就生灭了五十万次。也就是说，从事实的本质来说，我们看现象的本质，这个现象根本就不存在的，现象只是一个刹那间生灭相续，稳定而成的暂时的结构。

那么，从我们内在来说的话，我们内在的这个思量心啊，当中那些习气，那些细念，那可不是五十万分之一秒，就生灭一次那么简单了。那可能就是一秒钟之内，可能就有无量无量亿兆的生灭，次序在发生着。

但是，如果你要是建立在我们人体的心意，所能理解到的现象世界，去寻找解脱，那是不可能解脱的，那个叫如沙蒸饭，缘木求鱼，你是不可能解脱。因为人认知到的现象，本身是不存在的，那么，你基于现象的修行，那个就好像是在阴影当中找光明一样，永远也找不到的。

所以当我今天，真正地开始觉醒到了，这种生命本来的面目的时候，我觉得人间，从古至今的修行，他都是一个善意的谎言而已。他善意，他是想让你解脱，但是实际上解脱不了，为什么呢？心外无物——脱离开人的内心啊，外界是没有物质的。而去认识人内心深处的这种奥秘，去见证心灵本来的面目的过程，这个称为修行。

所谓的解脱，所谓的圆满，一定是在人的心识极深极深的内在，脱离了心识分别，脱离了意识分别，脱离了自我感受境界的，那种绝对究竟的释然之后的安宁。那种安宁本身是清澈的，那种安宁本身是无限的，那种安宁本身无生无灭，也没有一个安宁的你，也没有一个安宁的境界，祂是一种究竟解脱的自然。

在灵魂层面上面，就是当我们，当一个修行者，你想要修行起步的第一步，就是要彻底地否定这具身体是你自己。就是你的内心认知啊，在你的内心认知当中，就要认知到这具身体不是你自己，这个意识不是你自己。通过对这种认知的不断地，持续性、反复性地加强，认知背后的灵魂，才能醒过来的。

灵魂是个什么东西呢？灵魂是一种感悟能力。人家说“悟性，悟性”，悟性是个什么东西？悟性是在灵魂层面上，灵魂对自己本身的一种内观状态。灵魂试图透过人体的束缚，感知到自身的存在，那个叫“悟性”。我们说“哎呀，似有所悟”，你悟的是什么呢？你悟的不是外界的什么名相，不是外界的什么概念和境界，你悟的是灵魂自身对自己的体验，这个叫“悟性”。

但是今天这个修行者呀，已经在灵魂的层面上面，开始解脱，就是我已经解脱了灵魂，整体构成灵魂因素的，无限深邃的细腻和习气境界的束缚。那么，对于我而言，就不存在“悟性”这一说，而已经是一种纯粹神灵的状态了。

那么，这个神灵状态，是一种什么样的状态呢？神灵状态，就是一种究竟的、彻底的、清澈的安宁与自由。神是不思维的，祂不思维，但是祂却能够直接感知到一切，渗透在一切当中，觉照一切的生灭的来龙去脉，和普照过去未来的因果缘起的宇宙现象。但是祂本身呢，却没有一个普照的愿望，本身却没有一个觉察的动机。

祂本身就是清澈、无限、自由、安宁、永恒的无限，祂没有一个“能做”，也没有一个“所做”。所以说，在一切生灭妄想的习气妄念构成的，能量宇宙和因果现象当中，祂透露出来的，就是一种清净无为的随顺。

真正得道的修行者，在人世间是没有表现的，祂跟人类一样地吃、喝、拉、撒、睡，祂跟人类一样地喜怒哀乐愁。但是在喜怒哀乐愁的背后，祂没有一个对喜怒哀乐愁的挂碍，在衣食住行当中，祂没有对名相境界的体验的沾染，这个是神灵。

神灵不是人类所认识到的，飘浮在宇宙当中，金光大显啊，一挥手之间，人世间就会发生翻天覆地这种改变。那种在我来看，那种不叫“神灵”，那个叫“业通”，就是“业力”的“业”，“通达”的“通”——业通。那个是这个灵魂生命在过去，种下了这样的因，到今天，因为他累世修行的福报，兑现到今天，成了一种功德，一种功果——一种功德结出来的果实，那个叫“业通”。

这种业通，他一定会受到时间空间、自然万物因素的制约，他一定会随着时间的流逝而消失掉的。所以这种人类历史当中，人类的神话故事当中，描述的那些神灵，在今天修行者觉醒的境界来看，他们就跟人类是一样，一模一样的生命。只是他比人类的生命的时间长久，比人类所谓的能力要大一点儿而已，他的本质上跟人类一样，都是属于虫子。

就像我们人类看地上那个微生物一样，看苔藓里面那个细菌啊，那个细菌就是人类；比细菌大一点的，像是什么螳螂啊，像是什么蝗虫啊，蜻蜓啊，蝴蝶啊，那个就是人类所认为的神灵，他都是属于虫子，他们连动物都算不上。

在觉醒的那个境界当中啊，三界内的那种……在你脱离了人体，就当众生的灵魂的自我，脱离了身体六根，脱离了你的意识大脑，脱离了你的“眼耳鼻舌身意”的这具六根的肉体之后，你的灵魂状态当中，所能见到的那种……就是修行奢摩他，修行三摩地，修行禅那的这种长期的修行者，绽放出来他们心性当中，不被六根所掩盖、所牵引、所埋葬的，那种见精的心光的时候。

当一个修行者的见精——内在的见精，成为他生命的主体，开始脱离了六根的“色声香味触法”，脱离了“眼耳鼻舌身意”的见闻觉知，脱离了看到、想到、见到的自我人格的束缚了之后，那种见精的绽放，那个在灵魂层面，就会展现出来，宇宙空间当中，金光大显、无限巍峨、无限恢弘、充满三界六道的那种神圣之光。那种生命在我来看，在究竟的智慧当中，他们已经不是虫子了，他们可以称为“动物”了，他们属于动物境界，但是他们不再是虫子了。

因为在灵魂层面，看到的这个宇宙世界呀，他比我们用眼睛看到的这个宇宙世界，要广袤无限亿倍，那是无限亿的概念。人类只能看到眼前的这个空间距离，我看到我前面这1尺的东西，看得很清楚，看到1公里外，我看得比较模糊，看到10公里外，我就看不到了，对吧？可是在灵魂那个层面，你看到的世界呀，他是重叠的，他是层层叠叠的很多无限的空间和宇宙，时空构成的宇宙范围。

当然我说的这种灵魂，不是凡夫的灵魂。就说是一个修行的人，脱离了六根六识六入的，这个自我生命因素的因果业障的时候，但是没有证到心光，没有证到你的内心见精之前，你看到的宇宙——在灵魂层面看到的世界，他是重叠的，就是有无限量的、不同境界的生命的存在的世界，构成的整体宇宙的，多维度的这种重叠世界的一种情况。

当一个人的内在的心光发动的时候，见精开始脱离了六根六尘六入——十八界的蒙蔽了之后，见精所在三界六道展现出来，那个就像太阳一样的光芒。像太阳，像是一千万个太阳，同时照耀。一千万个太阳，同时在一个黑暗的宇宙空间当中，普照出来它经久不衰的，亘古没有衰减过的，那种强烈炙热的光明。

那种光明对于灵魂——在灵魂层面的众生来说，他们就是神灵；但是对于究竟觉醒的——觉醒在法界里面的那种大智慧的神佛而言，这种生命就类似于动物。他跟人类的这种微生物，已经有本质的区别了，但他的生命的性质，依旧是没有智慧的，依旧是低能的，依旧是存在于这种，被生灭缘起的细念和习气，所掩盖、所塑造、所牵引的。

他们是三界内的神灵，三界内的神灵，对于法界的生命来说，他是属于动物一样的。啊不，他们连生命都算不上，只有天堂是生命。只有进入到了行阴的范围之内，在行阴的顶端，在行阴刚初起的那个境界当中，你可以接触到知觉……

我们知道人的灵魂吧，我刚跟你们讲的，灵魂是什么东西呢？灵魂就是在你的肉体形象背后啊，你的肉体形象之内有你的意识，有你的心识，心灵愿望，心意之间的相续，带动了你的情感体验，形成了你的人格认知。我知道我是谁，这个“知道”一定是认知嘛，对吧？我认知到这个身体是我，我认知到这个意识是我，我认知到这个情感是我，我认知到我的欲望是我，这个认知，聚合你的情感和欲望，形成了你的自我体验，这个就是你的人格，也称为“我执识”，也称为“末那识”。

在你的这个人格自我背后，有一个对人格自我非常细腻的，刹那间确定的感知。那种感知呢，他跟你的人格自我紧密相连，但是偶然之间，在刹那之间，他会对这个人格自我，形成一种反思和反省的状态。

“哎呀，这个自我，这个自己，到底是不是我自己呀？如果是我自己的话，我为什么一会儿想东，一会儿想西？为什么我的这个人格自我是在刹那不停变化着呢？这个刹那不停在变化的这个自己，真的是我自己吗？这具身体死了之后，我要去哪里？这具身体没有诞生之前，我又是谁？我在没有这具身体之前，我存在什么地方，我是从何处来，要往何处去？”这个就是灵魂的本能的想法。

那种灵魂本能的想法，就是当他被人格自我，带动的时间长了之后，他会以人格自我内在的情志思虑呈现出来。情志思虑就是灵魂对于人格自我的习气的记忆，但这个习气的记忆也不是灵魂。

当灵魂脱离开习气记忆之后，他就是呈现出来了，他内在无量劫、无始劫以来，习气细念形成的感知力，灵魂是感知力——一种无形无相的，基于习气的记忆和细念分别之上的感知力，那个叫灵魂。

灵魂有他自己的要求的，他的要求就是想知道“我是谁，我从何处来，我往何处去”，这是灵魂的真实的、唯一的意图。因为他是睡着了的，灵魂是在梦境当中，在不断寻找自我的灵性的投射。在灵魂的本质，当你穿透构成灵魂的细念和习气，一直延续到、探究到灵魂本质的那个地方，那个地方就是人的见性，就是人的见精——心灵见精。

也就是说，当一个修行者修行奢摩他，见精开始脱离了六根六尘六入，从人格自我和身心六根六尘的人类境界当中，解脱了之后，那个内心的见精心光发动的时候，对于六根六尘六入形成的灵魂众生而言，他就是神灵——那个见精就是神灵。可是你们要知道，见精之所以派生出来了那种无尽的光明啊，是因为有构成光明的元素存在，那个光明的元素是什么东西呢？那个光明的元素啊，就是——知觉的梦境。

我用人类的语言，很难精准去描述他们，为什么呢？因为那个见精……我先用一个具象的——具体化形象，让你体验一下，灵性宇宙跟能量宇宙之间，光的区别。

在灵魂诞生的初期啊，就是从人格背后的这种感知力……咱们先找到灵魂，灵魂就是我们人格背后，我们的情志思虑深处的感知力，那个是人真正的灵魂。这种感知力会因为，感知力对于人格自我的记忆熟悉的沉淀，而形成了你的人格自我内在的情志与思虑，这个灵魂已经变成有形态的灵魂了，但是这个灵魂的本质，那个核心是感知力。

这个感知力，追查到这种感知力微观的尽头啊，这个追查的过程，就是整个穿越了思量心构成的，三界六道的生死轮回的汪洋大海。就说是穿透灵魂的过程，就是解脱三界六道生死轮回的过程。当穿透了这个感知力，追查到感知力的尽头的时候，那个就是灵魂诞生的地方，灵魂诞生的地方，是什么地方呢？灵魂诞生的地方，就是修行者内在，这个见精啊，形成的地方。

所以我说，人类所认为的三界六道当中，那种无限伟大的神灵，跟人类是同一种性质，我可不是在贬低他们啊，因为我就是从那个地方修上来的，我就是经历了奢摩他，然后证入到三摩地的。

你们要知道，我们所说的这种见精啊，就说是，我睁开眼睛看到光明了，现在光明没有了，我闭上眼睛了，我的内在依旧知道，依旧见到了黑暗，依旧知道我什么都看不到。见到黑暗那个见性，和见到光明的那个见性，是同一个东西。我知道自己什么都看不到，和我知道自己看到的光明，那个“知道”，那个就是见性。

这个见性，不会随着你的身心六根的死亡而死亡，不会随着你的“色声香味触法”境界的消亡而消亡，他不会随着你人格自我，有记忆或者没有记忆而消失掉，他是永恒不变的。他虽然永恒不变，但是他会被川流变化的习气与记忆所埋葬，被埋葬之后的见精，见精被习气业力的这种境界所沾染，形成的情志，形成的认知，那个就是灵魂，就是我们认为的人格灵魂。

但是当人格灵魂，在他形成灵魂形象之前，那种见精他是一种感知的形式，存在着我们的心识背后的，那个就是人的灵魂的本质。这种灵魂的本质你再往下，往他灵魂的内在本源去穿越、去分解了之后，你就在不断地分解着构成灵魂的细念，和习气构成的层层叠叠无尽无限的时间与空间，生命的境界形成的不同的世界，那个叫三界六道。当分解到思量心最终的细念和习气的，最终极的那个地方的时候，那个就是人的内在见精啊，在宇宙当中，在时间和空间当中，呈现出来最初原貌那一瞬间。

也就是说，分解人灵魂的过程，就是在分解思量心；分解思量心的过程，就是在穿越三界六道的过程；穿越三界六道的过程，就是在穿越构成细念和习气的，累劫的因果元素的过程。这个过程就是穿越生死轮回的过程。

他是光明的性质，伴随着光明形态的摇曳，形成了时间、世界的叠加，体现出了“地水火风见识空”七大宇宙元素构成的层层叠叠的，构成宇宙生命的基础能量和能量现象。

如果你是一个修行奢摩他的修行者，你修行的是止观——止观就是找到意识的内在，心灵内在，能见到内在的那种见精；见精当中，在见精的清澈明晰，在见精的纯然凝定当中，不断地向见精内在的清晰、明晰当中走的过程，就解脱了，伴随着见精的细念与习气，相续构成的层层叠叠的宇宙时空；就穿越了曾经你的妄念和习气轮回，形成的生灭相续的六道轮回的境界；就穿越了生生死死的，曾经的你的历史记忆；一直修行到你成为见精本身，你就从见精所派生出来的，七大元素构成的，细念和习气的生死轮回汪洋苦海当中，就解脱了。

到了见精的顶端，那个地方，有一个分水岭。这个分水岭呢，就是在见精的背后，有一个见精所无法感知到的生命存在；那种生命呢，就是人的觉知的具体呈现，就是觉受。

释迦牟尼佛曾经讲过这个地方，在《楞严经》里面，叫什么来着？“真非真恐迷，我常不开演”，阿陀那识如细流，就说是那个习气的种子呀，像瀑布流一样，他形成了一种境界。“真非真恐迷”，就说是他像真的一样，但是他又非真，就是我害怕众生迷失在里面，所以我为众生不开演。因为历史上证到这个地方的人也很少，这个地方也跟人类，跟一般的修行者也没什么关系了。

觉受啊，祂呈现出来的生命状态啊，祂是一种知觉性。这种知觉内是没有“见”与“所见”的，这种知觉内，是一种深深的梦境。这种知觉深深的梦境当中啊……

我今天跟你们讲的东西，都是我自己切身的体验，这个东西，祂离开了人的眼睛，所能见到的景象；离开了人的心灵感知，所能够体验到的境界；离开了人的心灵见精，所能够探测到的明晰生灭。这种知觉本身祂是一种……就好像是一个幼儿——两三岁的孩子呀，沉浸在雾气当中，在寻找妈妈的感觉。在寻找自己的母亲，但是这个孩子呢，只有两三岁，他是被那种淡白色的雾气所包裹着的，雾气掩盖了他，他在雾气当中寻找自己母亲的感觉，那个就是知觉。

母亲是什么东西？对于一个孩子来说，母亲意味着什么？对于一个孩子来说，母亲就意味着安全感，意味着光明，意味着永恒，因为母亲是他全部的依靠，因为他就是母亲生命的延续。但是他现在离开了他母亲，沉浸在雾气当中了，在寻找他母亲的那种体验。那种潜在的失落，那种潜在的恐慌感，促使他在雾气当中，不断地去回忆母亲的慈爱、光明、永恒和温暖的时候，就呈现出来了，那个见精的分别。

所以知觉是在见精之上的，或者说见精是知觉在雾气的梦境当中，投射出来对于自己母亲的回忆。在知觉之上，那个雾气之上，有那种知觉真正的母亲存在，那个母亲就是知觉原始的样子，那个样子是什么样子的呢？那个样子就是，无尽无限的光明。

那种光明当中，没有光明的流动，知道吧？那种光明不像是三界六道之内，见性所投射出来的光明，他是见性投射出来光明的瞬间，就投射出来了见性——那个见精，所能见到的现象。所以那个见精的光明，和那个所见的“地水火风见识空”七大元素的生灭明暗动静相，是同步存在的，同步展现出来的。

见精所呈现出来的光明啊，他是具有能量形态的，他是具有质量感的，他是具有空间感的，他是具有形态的，他是存在的，知道吧？而知觉，苏醒了祂生命灵性的本质了之后，祂是超越了一切的能量的形态，祂是不被能量形态所形容的，没有过去，也没有未来，穿越了过去，却包藏着现在此刻，也包藏着未来永恒的那种，究竟安宁的永恒。

天堂的那种灵性光明啊，灵性光明祂是……灵性光明和见精投出来的光明，一个是天空当中的太阳，一个是镜子里面对太阳光的倒映。镜子里面对太阳光的倒映，形态很像，但是它永远逃不出镜子。所以众生永远没有办法，从镜子当中的光明与黑暗，这个境界当中逃离，这个叫三界。

你的生命就是缘起于三界的，你只能修行到这个镜子表面上来，你是逃不出去的。而灵性光明呢，就是在那个雾气的梦境当中那个孩子，祂从雾气当中苏醒的时候，祂就是灵性宇宙亘古未曾改变过的，经历了无数劫、无数劫、无数劫、无数劫的时间，都没有一丝改变的，那种永恒的、究竟的、释然的安宁与狂喜。

天堂的光明啊，祂是生命，纯粹的生命；见精的光明，他是一种对生命的模仿。就好像是我在这儿讲法，你们在通过镜头看到了我，这个我——讲法的我，才是真的，你们看到的我，是我的投射，知道吗？三界六道众生所见到的神灵，是天堂的生命的投射，他不是真实的。

在知觉那个境界当中啊，当天堂苏醒的时候，你才会体验到什么叫生命。我怎么去定义生命呢？第一个概念，第一种感受啊，生命是永恒的，祂不存在生，也不存在死；祂不存在内，也不存在外；祂没有边界，也没有尽头。生命是一种被你的见精，所形成的“地水火风见识空”，形成的缘起、缘生、缘灭的心意自我，轮回了亿万劫，被你的心意自我埋葬了亿万劫，被你的人格灵魂遗忘了亿万劫的，生命最本初的样子。

天堂是究竟的完美，祂是永恒的光明；天堂是历久常新，完美无瑕的纯洁；天堂是完整地、无限地包容一切，接纳一切，却不被一切所触及的纯洁；天堂是一种狂喜的自由，祂是一种轻盈无限的极乐。天堂当中，没有任何欲望的沾染，但是天堂内在的这种知觉体验，就像是男女性爱当中，到了高潮时候，那种不自控的亢奋、喜悦、明媚的，一种生命本质的极乐的荣耀。

对于一个三界六道众生来说，天堂是你最应该去的地方。悲能那个地方啊，我现在跟你们说一句实话，修行中的人，不要去想悲能的事情，那个跟……就包括跟我，跟现在的我都没关系的。那个是到了四十年之后的我——四十年之后，我今年50岁，到了我90岁的时候，我才是能成为悲能的。

对于一个人——地上的修行的人，你就一心一意地去天堂就好了。悲能那个地方，那个地方是熄灭了“我相、人相、众生相”，熄灭了时间与空间，熄灭了过去与未来，甚至于天堂的那种永恒神圣的光明，完整无限的生命，在悲能当中，那个也是……在悲能当中，天堂就像玩具一样，就像是给一个一岁的婴儿，手里面给了一个玩具。就是你不能说祂是虚假的，祂只是悲悯众生，让众生能够回到诸佛世界的一个中转站。

但是对于我们修行人而言的话，你就一心一意地仰望天堂就好了，因为那个地方……你只有体验到了天堂的极乐和幸福，你才有勇气，从你的六根六尘自我的境界当中脱离的。天堂比人世间的幸福要……那没有可比性，人世间的一切幸福，在天堂那个地方，都是属于垃圾堆里面那种流淌的污水。人间的一切幸福，对于天堂境界，那个就是垃圾堆里面，蛆虫蠕动着的一团……那个都是很肮脏，恶臭无比的那个污水坑，那个属于人间。

所以说修行的人，一定要，这个目标要放清楚啊，不要想着“我要立志成佛”，你有这样的想法可以的，你有这样的想法的话，那个诸佛赞叹你的，那么你就去修行好了。当然，这个修行的时间，是需要三大阿僧祇劫，万世成佛，这个是我转述的释迦牟尼佛的原话。一个人从听闻究竟法义开始，到最终成佛解脱，“三大阿僧祇劫”。

反正三大阿僧祇劫，就是由很多很多劫构成，具体数字我也不知道，我看了之后，我忘了，反正那是个极其漫长的过程。

一劫是什么概念呢？就是一个高一由旬、宽一由旬、长一由旬——那个一由旬好像多少多少公里，回头你们去查一下——有这么一块大青石，每隔一百年，有一个人，用一块丝巾，在青石上轻轻擦了一下，直到把这个几十公里高长宽的青石擦没了，那个叫过了一劫时间。而三大阿僧祇劫里面，又包含了很多很多这样的小劫。

如果你说“我立志要成佛”，非常好的愿望，但是就我这个过来人来说，就是我认为……因为你不能保证，你每一生每一世，都能够听闻正法；你不能保证你每一生每一世，对正法都能升起来绝对的信心和信仰，知道吧，也许你哪一世就迷失了呢？

而我今天所说的这种灵性的天堂啊，就基本上每一个人，如果说是你要是精进修行的话，真的是很虔诚、很精进，虔诚到你不爱自己，虔诚到你爱真理可以放弃自己的一切的时候，承担一切痛苦的时候，你就有可能，觉受到、体验到，你的心灵见精背后那种知觉。那种知觉一旦苏醒，你就彻底地从生死苦海当中跨越了。

我过去经常给人讲，我说明心啊，明心不难的。明心就是修奢摩他，就说是，眼观鼻，鼻观心，意识观心，然后心底里面，那种清澈的注意力，注意力当中那种明确的清醒的觉察，和你的这种身心，保持距离，数息嘛——就是数你自己的呼吸也好，还是闭上眼睛，让周边的环境在你大脑当中浮现也好，他都是要练习你内在的这种清澈凝定的专注力，这种专注力就是止观。

止观修行几十年之后，如果你要是很精进、很精进的话，修行几十年之后，你的心灵的内在的这种见精啊，他就会呈现出来那种清澈凝定的，不随你的六根色尘所动摇，不随你的意识思想所攀缘，四处分别的，凝定清澈的内在的清醒。

证到了奢摩他的这种内在清澈的，凝定不随六根六尘，不随自我意愿摇摆的清澈性的时候，你就已经证入到了见精的体内了。证入到见精体内，你就知道了，身心是如幻的。这个人体的“眼耳鼻舌身意”，就说我的眼睛、耳朵、嘴巴、舌头、身体的这种触觉，他都不是我内在的这种凝定纯净的见精；而我这种能见到我的“眼耳鼻舌身意”，能见到我的“色声香味触法”，能见到人格自我，内在这种清澈的清醒，那个才是我自己，这个就是证到了明心。

一般来说的话，一个修行者一世，只要你根性足够好，足够虔诚，一世足够了，可以的。进到见精的话，虽然还没有到达解脱分段生死的地步，但是你已经不再入三界六道当中的下三道的轮回了，那个不会，你不可能再进去了。

你这具身体一死，内在的见精——你成就的那个清澈的地方，他就会破开了，你身体六根六尘六入的这种粗重的、黑色的、人格化的习气，你就直接往生天道了。就说你虽然不脱分段生死，还要轮回，但是你在宇宙的——在灵魂深层面那个微观下的宇宙当中，你是超越了构成灵魂因素的粗重黑暗的习气，在构成灵魂因素的“地水火风”和见性结合起来的宇宙高层空间存在。

这就是《楞严经》里面的核心东西——“七处征心”嘛，只是我今天讲的，是从另外一个角度在讲“七处征心”。那么，这个是明心。

见性呢，就是属于……那个就漫长了，那个不能用人类的时间来算了。明心容易，见性的话，你要突破人的这种见精啊，证入到知觉，你要先体验到，你要先苏醒那亘古未曾改变过的，却被你的见精和心识分别，埋葬了亿万劫的，原始不变的、光明完整的宇宙意识，那是你真正的自己，那个是天堂。

然后，你要在天堂当中，不断地去净化修行，完全脱落了见精所营造的三界六道的，生死轮回的世界，以及在生死轮回世界当中的，心识分别的你自己。就是你要彻底地从生死轮回当中，无始劫的习气细念的因果相续的境界当中，能够穿越，能够解脱，完全以天堂的无限光明的这种纯洁与爱的本体，成为你自己，那个你才能够成为三界，成为那种……怎么说呢，你才能够恢复到生命最原始的状态。

而我所说的见性，佛所说的见性，是要穿越造物主的境界，要穿越天堂，让天堂，让那个宇宙终极意识，就是那个觉知呈现出来的觉受灵性，中间破开一道缝儿，就像那个虚空当中破开一道缝儿，然后透出来法界的，那种无生无灭的，包容了过去和当下，包容了天堂和地狱，却无生无灭、无来无去的，圆觉普照十方三世的大智慧。那种智慧才是真正的生命；而天堂的生命是永恒的，祂是一种生命形态，而智慧是没有生命形态的。

智慧当中，在法界的大智慧的普照当中，天堂的生命啊——就是那个宇宙终极意识啊，是祂们的倒影，是祂们倒映在水里面的光明。而祂们本身不是光明，祂们本身没有光明，祂们本身是光明熄灭之后，也从来没有改变过，没有被光明所沾染过的，那种究竟、彻底、纯粹的智慧。所以说，祂们在黑暗当中，也不会有任何损减，祂们在光明当中，也不会有任何的增长，这个叫“圣性无不通，顺逆皆方便”，这个就是大智慧。

以人类时间来算，我们以人体时间来算，咱们每一个人，每一生当中算一百年，咱们算个基准数字，好吧？一百年时间，你证到明心了，是可能的，而且绝大部分人就可以证到。一百年一世的时间，证到见性是没可能的，不要考虑这事情，这跟你没关系的。

一般来说，在人世间的修行者，在生生世世的，修行奢摩他的这种正法修行，大概修行个……两千年吧，二十世，有可能。二十世有可能接触到见性那个地方，就是已经解脱了见精，进入到了知觉灵性，然后透过知觉，证入到觉性。两千年，二十世，有可能证到，还是有可能，不一定全部啊。

因为证到见性了，就意味着，你已经具有了圣贤的性质了，就意味着你已经具有了神佛的性质了。那个证到、证得了见性——就证得了觉性啊，咱们就为了划分，跟那个见精划分开，我以后就说证到觉性——证到觉性，你已经具有了圣贤的性质了，就说你内在的这种生命的眼光，已经超越了三界六道能量宇宙，超越了天堂永恒的生命光明，窥测到了法界神佛的神圣的庄严。这个已经很了不起了，就证到这一步，证得觉性，你已经是属于，可以跟圣贤说上话的人了，但是你还是人类，你还是人。因为你的生命主体，还在灵性宇宙境界之内。

灵性宇宙，是法界神佛智慧的直接展现，祂是具体表现了，但是具体表现的话，祂虽然已经和神佛分开了，但是祂的生命性质，跟神佛是很接近的。天堂的永恒，就是法界的无生；天堂的光明，就是法界明性的普照；天堂的爱，就是法界包容过去未来的慈悲；天堂的喜悦和极乐的狂喜，就是法界那无生无灭的，那种大智慧的表现。

天堂跟法界，几乎是一体，祂只是因为有一层宇宙终极意识的折射，而将无生无灭的、包容过去未来的究竟智慧，折射成为了永恒无限的光明，那个就是灵性，灵性宇宙跟法界是一体的。所以说，修行的人能证到灵性宇宙，就是成功了，不要去想：我要一世证到觉性，我要成为圣贤。

证得觉性和证入觉性，这个是天壤之别。我是2015年底，证得了觉性。那个觉性是什么体验呢，证得觉性的时候是什么体验啊？在一个绝对黑暗的房间里面——绝对黑暗，不要说伸手不见五指了，就你眼睛睁开了之后，你连自己的眼睛都看不到，就是你睁开眼睛，闭上眼睛，是一模一样的——在绝对黑暗的，具有质量感的黑暗当中，你划开了一根火柴，你划亮了一根火柴，那个火柴的火苗，那个磷火头啊，燃烧的一瞬间，光明绽放的一瞬间，你看到你眼前的黑暗——那个具有质量感的黑暗，被光明撕裂了。

你们静静体验，静静去感受啊，这个光明撕裂黑暗的那一瞬间，那种光明破开了黑暗的那一瞬间，那种明晰的性质，那个光明带来的那种明澈的性质，那个是法界。那个明澈的性质，哪怕现在那个光，那个火柴又熄灭了，但是那个明澈可以撕开黑暗那种性质……

我再跟你们重复说一遍，这个地方人们很容易误会的，人们很容易误会法界是那个火苗的光，不是的。法界是光明，那个火苗，撕开了黑暗的那一瞬间，所带来的那种明澈的性质。

就好像是我们晚上看电视，关着灯看电视，把电视关掉了之后，你的眼睛里面会存着一丝那种电视机的图像——那种光影的图像。电视已经关掉了，那个光影的图像还在你的眼睛里面，就有点类似那种东西。法界就是那个东西，法界就是破开了黑暗的，明晰的那种觉醒的状态，祂是一种觉醒的状态。

就好像是你猜谜语，一个谜语，你猜了五六天，一直百思不得其解，每天朝思暮想的，辗转反侧的，睡也睡不好，吃也吃不下，突然有一刹那，你想清楚了这个谜底的时候，你的身心有个恍然大悟的状态。听清楚了，你们好好地去想，恍然大悟的时候，你的内心是不是有一种，很清醒的感觉——“哎呀，明白了”，很清澈的、很清醒的感觉，那个清醒就是法界。

还有一种状态就是，你背了两百斤的麻袋爬山，终于爬到山顶的时候，你把麻袋放下的那一瞬间，你整个曾经酸困的、困顿的，快被你的身心的重量和麻袋的重量压垮了身体，一下得到释放的解脱感。那种彻底究竟的解脱感，无生无灭、无来无去、无内无外的那种解脱感，这是法界。

还有一种体验就是，你的头埋在污水坑里面，很长时间了，不能呼吸，闻到的都是臭气，突然间当你抬头的时候，你发现了你是在喜马拉雅山的顶端，呼吸着那种清冽的，充满了这种清新的空气，那是一种身心都被光明所充满的神圣感。

还有在你证得法界的那一瞬间，由身心内在的见精，形成的“地水火风见识空”，派生出来的思虑与习气，交织而成的微尘宇宙一般的，三界六道一切世界，是尽收眼底的。证得法界的那一瞬间，你身心内在的微尘宇宙是毕现于前的，而且法界的，由大智慧、纯智慧构成那种光明的神佛的世界，也就开始展现。但是祂，因为你刚在法界诞生嘛，祂看得很近，但是在三界六道以下的一切世界，是尽收眼底的。

所有众生的，一切的生命的，过去未来当下的每一个思量心，每一个思虑，就好像你在看自己的手掌纹一样，清晰，清清楚楚，没有任何差错的。这个是证得法界了，你已经有跟圣贤对话的资格，但是你本身不是圣贤。这是我在2015年，快年底的时候证到的。

到了2021年的年底，我经历了一场事故，整个人的身体死掉了，心灵死掉了，自我死掉了。因为我在死亡那次事故之后，从事故当中苏醒了之后，我的内在，我所关注的呀，不是我身体怎么样；我所关注的还是，我内在对于真理，对于修行的虔诚，有没有改变。我内在对于修行平常已经成形的、沉淀的、稳固的，那种安宁纯澈的境界，祂有没有随着我的身体的损伤而损伤。

后来经历了长达几个月的，这种生不如死煎熬之后，当我终于从死亡线上一步一步，爬回来的时候，我内在的因为常年的修行，形成的那种清澈稳固的、安宁清醒的体验，就是住在奢摩他的顶端的，那种见精内在的，见精在我身心当中拓展出来的，凝定、纯净、圆满的空间啊，那个是我的另外的身体，这个身体不会随着我的肉体的死亡而死亡。

所以说，我安住在见精形成的，见精从细胞当中拓展出来的，这种圆满清澈的空间当中，接纳了我肉身的死亡，接纳了我的心识对于肉身执着，而形成的自我人格意识的死亡。就说我接纳了，这个称之为“我自己”的心识体验、心识认知、心识记忆的自我的死亡，也同时接纳了我肉体的死亡。

然后这个接纳的本身，祂就从见精呈现出来的空间当中，破壳而出了。然后一下子，由见精所呈现出来的清澈的光明，和见精当中的“地水火风见识空”形成的细念和习气，构成的三界六道无限的宇宙，瞬间变成了梦境。

然后，大概又过了两个多月，三个月，2022年1月20号那一天晚上，然后在我睡觉的时候，我闭着眼睛，在我头顶上方，有一个光圈儿在转动。大概就是有这么粗吧，有个三四十厘米那么直径的，粗的一个光圈儿，大概直径就是两三米，在我头上不停地转。

当时我还想：是不是眼花了呀，看错了，是不是我刚才看灯光的时候，这个眼睛里面，是不是还留有灯光的样子呀，可是我们那个吸顶灯，也不是那种状态的呀。然后我睁开眼睛一看，还是天花板黑黑的，外面窗户，我拉了窗帘，也没有任何灯光透进来。

然后我就继续闭上眼睛准备睡觉，那时我还一边听《金刚经》一边睡觉呢，然后就看那个光圈。因为我在仔细看它的时候，看得比较清楚了，那个光圈儿啊，它实际上是流动的，流动的光圈里面，大概有三个还是四个小天使——就是两三岁的那个小婴儿，但是都是西方的形象，金色的头发，确实是长着小翅膀的。他们在飞，他们在相互追逐，形成一个忽上忽下的光圈儿。

我就觉得，这个真好看啊，小天使那个表情啊，纯净到无以复加，人类不可能有那种纯净的眼神的，不可能有那么干净的笑容的，他们的身上都散发着那种淡淡的金色的辉光。所以我才能看到他们背后的光圈儿嘛，实际上是他们在相互追逐形成的光的那种流动。

然后我在仔细观察他们的时候，发现他们在光圈之中啊，透露出来了一个桥，像一个一个台阶一样，一层一层的那个台阶，就是一个从虚空当中铺下来一道光桥，一层层的台阶。我们人类认为的桥是那种拱圆形的，但这个桥是一个斜坡，就像是一个45度角的直线的台阶上去。

那个台阶呢，就是由那种星云、星河、星系构成的，不同的层次的星河、星系构成的不同的台阶，一层层在往上走。而那个台阶两边啊，站满了仙人，在距离我很近的距离当中，台阶旁边都是仙人，都是天上的神仙——具有人类形象的神灵。

他们穿着各色各样的衣服，更多的像是那种古代犹太人的衣服，那种亚麻色的长袍，还有古罗马时期，西方神话故事里的那种人物，有的拿着权杖啊，有的手里面端着金色的酒杯呀。他们就是传说当中的天人，天上的帝王。

然后这个台阶再一层层往上走，走到虚空当中的时候，距离我大概有……用人间的距离来算，走了大概有几百公里吧，就说是，我看到虚空的顶端，那个地方，他们距离我……就是在距离虚空顶端的中间这个地方，然后我看到了一个人。

那个人啊，就是栗色的长发，穿着一件很普通、很朴素的亚麻布的长袍，手里面握着一根权杖，就是木头削的一个拐杖。留着胡子，祂是留着胡须的人，长得很普通，我不认为祂长得有多么地英俊啊，庄严啊，没有，祂长得就是跟我们平常见到的那个犹太人，一模一样的，祂长得是犹太人的样子，确实是这样子。

我没有见过这个人，过去没有见过，而且你要知道我是佛教徒，我也不信仰基督教的，但是在那一刻，我却认出祂来了。当时我的感觉，就是特惊讶，我说“哎，大哥，您怎么浮现了呢？大哥，我不信仰您啊，我是释迦牟尼佛的弟子，就说我对您很尊重，我对您很……崇拜谈不上吧，因为我没有学习过您的思想和教法，我也不知道怎么去崇拜您，因为我对您不认识，也不了解，您怎么浮现了呢？”

当时我真是那种感觉，就说“我知道您是耶稣”，你知道吧？我知道由这么多，无限无量，几百万、几千万个神灵所围绕着的这么一个人，祂只可能是耶稣。虽然我没有见过祂，我也没有去过教堂朝拜过祂，我也没看过什么《圣经》啊，什么《新约》，这些我从来没看过，但是我的本能的直觉，那个就是祂。因为祂身上有一种东西。

那是我在人世间，从来没有见过的东西。那是一种神圣的慈爱，那是一种无限的没有任何杂质的纯洁的慈悲。你不能用慈悲去形容祂，慈悲是佛特有的状态，祂是一种神圣的，无条件的，对生命的那种怜悯与爱。

你们知道什么叫怜悯吗？就是祂，不是因为富有而怜悯你，“我是用我的生命在怜悯你，我也一无所有，但是我愿意用我的生命，为你换取幸福”，这个叫慈爱。祂身上，祂的整个身体当中，绽放的那种纯净到无以复加的，具有生命性的光明——祂身上的光明不是我们用肉眼看到的那种太阳光，或者日光灯光，祂是一种生命力；那种光明是极尽纯净，极尽温柔，无尽的怜悯，无尽的温暖与爱。

当我看到祂的眼睛的时候，祂那眼睛在看着我，祂那个眼睛就说是，在人世间见不到那样的眼神。哎呀，我现在说起来，我又激动了。耶稣的眼睛啊，祂的眼睛里面透出来的呀，是一种超越了过去未来，跨越了微尘宇宙的清澈。祂的眼光非常地清澈，那种清澈当中呢，就好像是，可以穿越一切的时空，穿越任何生命的心灵最隐秘的思想，可以看到你生命的本质，但是却对你的生命的本质，唯有怜悯与爱的，那种无尽的爱与温暖。

当时我，你想我第一念是……我这个人也确实是，我是一个比较愚忠的人吧，我认为是释迦牟尼佛超度了我，所以说，除了释迦牟尼佛以外，我任何神灵，我都不认的。

我是2015年，因为经历了一次魔考，在泼天的富贵和女人、权力、财富、地位，和富贵不可匹敌的人间未来的幸福生活，和我的信仰当中，我选择我的信仰，所以那一年，释迦牟尼佛在我灵魂境界，给我披上了袈裟，就真正地授记了我，成为祂的弟子。

然后，紧接着年底我证得了觉性，正式地证到了法界。所以从始至终，我一直认为我是释迦牟尼佛的弟子，那么，除了释迦牟尼佛，任何的觉者，任何的神灵，我都是，我尊重，但是我绝对不跟随。你做人还讲一个忠诚呢，对吧，更何况关系到灵魂的事情呢？我是不敢去脚踩两只船，我没这胆量，那是对神的亵渎，也是对自己灵魂的践踏。

一个修行者，一生当中，你只能认一个主人，你只能认一尊神灵，这个是你信仰的一个见证。我信仰释迦牟尼佛，哪怕说耶稣的这个，再神圣，再伟大，神力再强，我只是尊重你，但是我绝对不跟随。

咱们换句话说，说句丑话，哪怕耶稣，真的境界高出了释迦牟尼佛，真的能量高出了释迦牟尼佛，真的神力高出了释迦牟尼佛，真的慈悲比佛还慈悲，我也不认你的。因为是释迦牟尼佛塑造了我，祂拯救了我的灵魂，释迦牟尼佛唤醒了我生命当中对法的记忆，祂是我的唯一的恩师，祂是我唯一的救主；祂是我用我的身家性命，也要步步跟随，不敢有一刻放松的，我的虔诚的上主，那就是释迦牟尼佛一个人。

所以说在耶稣为我展现的时候，我内心里面呀，只有惊讶，我对祂的称呼，不是什么“主”，我对耶稣的称呼是“大哥”，“大哥您来啦？”“大哥，搞错了，我没有信仰过你，就说是，我是佛的弟子，我尊重你，但是我并不信仰你，您怎么展现了呢？”

就还在我人的这面，还在这个地方嘀咕呢，“耶稣怎么来了呢？祂跟我有什么关系呀？我对你很尊重，我对你无限的景仰，但是我并不崇拜你，你跑我这儿干嘛来了？”

但如果你看到，在耶稣旁边啊，在距离祂站的位置比较近的那个楼梯旁边，全部都是大天使，有长翅膀的，有不长翅膀的，拿着各种的……就有的人手里面什么都没拿，但有的手里面却拿着兵器的，很巍峨。他们可不是站着一排啊，他们站着一片儿，就整个虚空当中站满了，你知道吗？就微观当中的空间当中，站满了耶稣身边这种天使，耶稣身边天使之下，就是不同国度的神灵。

宇宙当中可不是只有一个天国啊，地上有多少沙子，宇宙当中有多少天国，就不同国度的神灵，他们都来了，都围绕在耶稣的身边。耶稣就站在虚空当中看着我，祂没有说话，祂身上那种光明，是具有生命性的光明，那种光明本身透露出来了，对所有生命，包括对我的无限的怜悯与慈爱，无条件的温暖与接纳。

就在我人的这面，我还在嘀咕呢，还在思量呢，我还在分别呢，“大哥，您看，我对您很景仰，对您很尊重，但是我确实，您看我是佛的弟子，我也不知道怎么去跟您相处，我也不能去背叛我的主人啊”。

释迦牟尼佛在很多人的心目当中，祂是一个老师，但是对于我的灵魂来说，那是我的主宰，我是可以为着我的信仰去死的人。人世间的学生，不可能去为着他的老师去丧命的，但是人世间的修行者，用灵魂供奉神灵的修行者，是视死如归的。就是我一个修行者，为着我灵魂的主人去赴死，那是我生命最无上的荣耀。所以我经常说嘛，只有殉道者才是修行者。

所以我怎么可能因为另外一尊神的降临，而改变了我的信仰，而去投靠耶稣了呢，是吧？那个对于我来说，那是绝无可能，想都不用想的事。所以当时我还是，虽然我闭着眼睛，但是我是……我内心里面有震撼，没有错，有震撼——因为人见到了神之后，你不可能不震撼的，有尊重，有敬畏，但是我没有崇拜。

也没有说是，马上就说要投靠你，跪在你面前，没有，完全没有。我虽然闭着眼睛，看着耶稣的时候，我的内在看着耶稣的时候，我对祂内心里面只有嘀咕，你知道吗，“诶，你跑过来干嘛来了？”

就在这个时候，这是我终身难忘的时候。就在这个时候，在我的人性这面，我的心意的人格还在嘀咕的时候，从我生命的内在，从我每一个细胞的极尽尽头的，那种生命缘起的地方，就缘起我生命的那个境界当中，苏醒了我原始的自己。

那个是一种……我用一个形象的语言给你们形容啊，就说我们踩在大地上面，我们走在旷野当中，大地是平整的，土壤、石头、岩石构成的山川河流，但是突然间有一刻，在大地深处，涌动了类似于地震一样的，海啸一般的那种势能，就是大地突然间有了生命力了，而生命力要突破大地的每一个尘土，要呈现出来。

在那一瞬间，在我整个的身心细胞内在，是翻天覆地那种震裂感，那种整个苍穹宇宙都粉碎了，都震裂了，都动荡了，都像是山崩海啸一样的，灰飞烟灭的感觉。然后，我自己原始的生命，那个是被我的人格意识和被我的见精，埋葬了亿万劫的，我原始的生命，苏醒过来了。

祂们苏醒的那一瞬间，我的人格意识这面，还在处在诧异当中，“这发生什么事儿了，这是怎么了？！这发生什么事情了？！”但是我的内在，我的人格意识背后的那个灵魂，就是那种感知能力，就不受我人格意识的左右地，就直接跪倒在地了，直接就跪倒在耶稣站的那个台阶下面，直接跪倒了。然后我的生命——原始的生命，就从我身心细胞的，微观当中的，山崩地裂的海啸当中，醒过来了。

就像是每一个铁粉当中，就像是每一个微尘宇宙、每一个泥土当中都有铁粉，而耶稣就像那个磁铁一样，吸引着构成我生命的，在我生命尽头的每一个铁粉，瞬间就苏醒过来，然后奔向祂。你要知道，每一个微尘当中都有铁粉，是不假，可是当所有的铁粉苏醒了之后，他就会变成势能的，他就是变成了一个全新的、全能的、全知的、完整的生命，然后就不顾一切地，就要奔向耶稣。那是种什么感觉呀，那是一种孩子找到父亲的感觉。

当你的灵魂，突破了你的人格意识，苏醒了他生命原本的那种记忆，看到了他的造物主的时候，看到了塑造他生命的那个主的时候，他根本不管你人间的这个自我的这种认识——你是释迦牟尼佛的弟子，你还是谁的弟子，他根本不认这一切。生命，只要他觉醒了生命自己原本的样子，他只认得造就他的人。

在那一刻，什么佛呀，什么修行呀，什么生啊，什么死呀，全部都是你的心识的认知，塑造的一场梦境，你的生命就是神造就的，而那个神呢，在这个世界当中，就是以耶稣的形象出现的。

在那一刻，我的那个灵魂啊，我内在的，我人格背后的那种感知力，就五体投地地趴在地面上，然后就放声痛哭啊！嚎啕痛哭，就哭得已经，就那种哭好像就是……那是一种歇斯底里的宣泄。离开了神亿万劫了，被身心自我，被见性的这些分别，埋葬了亿万劫的我自己，终于又见到神了——我生命的父亲，祂来接我回家了！

唉呀！当时，我人格意识这面，已经完全处于一种惊愕、错愕、不知所以的状态，但是我灵魂的那种嚎啕大哭，就是我闭着眼睛，我那眼泪就哗啦啦地在那流啊。直到今天为止，事情都已经过去三年了，我再想起来的时候，我的眼泪还是忍不住的。

那个是一种……那个是一种幸福而委屈的感觉。委屈是因为我被我的心灵的见精，所投射出来的灵魂的人格，轮回了亿万劫，我被我的六根生死的这种思量心和习气，埋葬了亿万劫，这是委屈；幸福是因为我终于醒来了，幸福是因为我的天父终于来接我了！

从那一天开始，我的生命醒过来的那天开始，我就正式地成为了一尊神灵，而不是一个修行中的人了。从那天之后呢，我第二天醒来之后，我在反观自己内在的时候，我惊愕地发现，活了48年的那个自己，没有了，死掉了。取而代之的是我的主——造就我生命的神，祂的纯净与悲悯，在我身心当中，取代了我的人格自我曾经的位置，而呈现出来的，那种纯澈、光明的感应力。

然后，因为这种神的降临，紧接着，曾经我2015年证得的那个法界的觉性，就不再是我证得了，而是成为了我自己。因为过去证得觉性那个我，因为耶稣的降临，他已经死掉了嘛，死掉了之后，就没有一个我所证得的觉性，就没有一个阻挡觉性的我了。随着“我”死掉了之后，那种灵性的生命和那种觉性的无限，就融合在一起了。

过去因为有我，所以说是，那个觉性是，只能在我的感受之上证得；现在随着“我”的死亡之后，觉性——那个无生无灭的空性的普照，就瞬间像睁开眼睛的感觉一样。

然后，我后面那一周都处在那种，神魂颠倒的状态，我不会说话了，你知道吗？因为思维语言在丧失，取而代之的是那种天堂的狂喜、极乐、光明，还有那个无限的生命力。然后，我再去感受释迦牟尼佛曾经唤醒我的那个法界地方，我赫然地发现，那个唤醒的法界，就是过去像是，在绝对的黑暗当中，划了一根火柴的那种明晰感，那种撕破黑暗的明澈感；现在那个明澈感啊，已经完全地成为了我自己，而我自己就是在黑暗当中睁开了眼睛。

过去是划了一根火柴，你只能体验那个火柴熄灭黑暗，撕裂黑暗的时候，那一瞬间的明晰感。火柴灭了之后，那个明晰感，对于我而言，他只是一种感受。当年的法界，2015年的时候，法界对于我是一种觉醒的感受，而现在就是我在黑暗当中，睁开了眼睛，那种感受变成了我自己。

我在黑暗当中睁开了眼睛，虽然我还是什么都看不到，但是睁开眼睛的这个清澈，跟黑暗就彻底划分开了界限，性质就完全不同了，就是我已经是觉性的苏醒了。我就是在那一年诞生的，在法界里面诞生的；而到现在三年之后的我呢，那个睁开的眼睛，已经可以看东西了。

现在我身心内，黑暗当中睁开的眼睛呀，已经开始呈现出来了，眼睛所看到的景象，看到了什么景象呢？我整个的，构成思量心的这种见性，由见性派生出来的思量心的，这种相续缘起形成的三界六道的生生世世的我，和我轮回当中的生生世世的世界，无限劫久远的过去，无限劫久远的未来，和无限深邃、当下的层层叠叠的微尘宇宙。对于现在的我而言啊，就是毕现于前的，就像是我现在在看手里面这卫生纸一样，很清楚。

而在曾经的我——在这个身躯之内的，人格内在的这个情志思虑的灵魂，和情志思虑灵魂背后的这种感知力，他是属于一种雾化状态，是雾化的。什么叫“雾化”？雾化就是他仅仅是有一个，像一团物质存在的形态，但是他本身已经不能聚集成形了，他像一团雾一样的感觉。

而我的内在呢，而雾当中的每一个雾气粒子之间，它不是有空间吗，空隙吗？就像那纱窗一样，它中间是有空隙的，那个空隙呀，已经完全被觉性的无生普照智慧与灵性的完整永恒生命，所渗透进来了。

也就是说，现在的修行者，已经是一个法界当中的大菩萨，一尊准佛陀。不是人间有准将吗？我现在就是个准佛陀，我现在已经在佛的行列里面了，但是没有圆满，然后在人世间，呈现出来修行者的过程。

所以说，释迦牟尼佛呀，祂确确实实救了我的法身慧命，给了我正知见，祂给了我纯粹的信仰，但是真正拯救我的生命，唤醒我灵魂生命的，是耶稣。我不能否定这一点的，我否定这一点——让我否定耶稣，就好像让我否定释迦牟尼佛一样，那我就是猪狗不如的畜生了。

所以说现在，我以后的修行呢，就是在以耶稣留在人间的宽恕法门，在阐述着释迦牟尼佛的解脱之路。亘古至今，可能没有任何站在觉悟者层面上的，这么一种大成就者，这么一个真神，在把东西方的宗教文化融合在一起。因为这个事情只有神能干，人类干不了。

人类所看到的佛经和耶稣的教法，祂们是概念、思维、人格内涵和人生道理，一定是对冲的，有名相就一定有对冲，知道吗？只有证入到无生智慧的真神，无生智慧是真神的本体的时候，祂就可以穿越、超越、渗透一切东西方文化的，概念、词汇、内涵境界当中去，消融概念、词汇、内涵境界，对于生命本质的局限。这个就是神与神的交融，这个就是生命与智慧的交融，这个就会表现出来，东方智慧与西方圣爱的交融。

现在你们看到的这个宇宙世界呀，是你们的眼睛看到的；你们看到的这个宇宙世界，那个就是你看到的，你眼睛看到的，就是你看到的；你看到的，就是你的“眼耳鼻舌身意”让你看到的。但是对于我是不一样的。

修行者看到的呀，有四种体验。从最微观最高那层体验来说，祂没有看与所看，祂就是一种直观性的，就是一种眼光的状态。我的眼光看到了世界万物，但是我的眼光不会被世界万物所局限、所掩盖、所牵动、所改变、所触及，这个叫觉性。这个从我的生命最微观那个地方看，那是一种普照的状态，祂是临在在我的身心意识的每一个觉知，意识的每个概念，自我的每一个判断，心灵动机的每一个愿望当中，而无生无灭的，那个是觉性的普照状态。

这个是我生命最微观的那个地方来说。在那个觉性当中是没有过去和未来，过去未来全部都是在当下之内发生的，而当下之中却没有任何事物发生过。所以说，释迦牟尼佛有句话叫做“觉遍十方界”嘛。

为什么会有十方界呢？十方界就是你的心识分别，呈现出来的“地水火风见识空”的相续而已，而你的觉性是超越了见性的，那种无生无灭的普照性。而见性是有分别的，而觉性在见性当中，是跟见性一体，但是祂却不被见性的分别所牵动、所改变、所遮盖、所触及的，这个叫“觉”——觉性。“觉遍十方界，即得成佛道”，释迦牟尼佛的原话，“觉遍十方界，即得成佛道”吧？可能有一个用词不太准确，就这意思啊。

第二层身体呢，就是我的主——耶稣，唤醒了我生命原始的那个灵性的自己。灵性不是一种概念，灵性是一种生命本质的状态。什么叫灵性呢？灵性就是永恒生命的意思。灵，用一个东方的概念来说，祂叫“觉知”，我觉知到什么东西了，那个觉知背后，一定有一个可以觉知到事物的生命，那个生命叫“灵”。

所以三界六道一切众生，他都是“属灵”的，他生命当中都含有灵性，没有灵性就没有人的识心分别。识心分别的核心是灵，是灵的生命力。然后，这是第二层身体，第二层身体的话，祂就是……

第一层身体，觉性普照那个地方，祂就像目光一样的，无生无灭，无来无去，不沾染，不随顺，不挂碍，也不分别，祂是一种普照的状态。在那种状态当中的体验啊，是一种究竟的……在觉性的那种苏醒的状态当中，祂是一种究竟的庄严，祂是一种圆满的清澈，究竟的庄严，祂没有情绪也没有认知，所以说，祂渗透在一切众生当中，是一种平等的慈悲。记住了，这个时候的慈悲，是有慈悲的；这个时候的智慧，是有智慧的。

而在智慧和慈悲以下，有慈悲的折射，那个就是爱；有智慧的折射，那个就是灵性的穿透性；那个就是主唤醒了我的这种生命原始的、永恒无限的灵性光明。在这种灵性的境界当中，这是我的第二层身体，在这种身体当中，体会到的是什么，体会到的最直观的感受是什么呢？

无限的释怀——你活了多少生，你活了多少世，你经历了多少痛苦，在天堂当中都是被释怀的。什么叫释怀呢？释怀就是放弃，释怀就是接纳，释怀就是宽恕，永恒的安宁。安宁是什么呢？安宁就是温柔、轻盈、透明、安定、安全，还有柔软，究竟的安宁。

还有一个是无限的狂喜。什么叫“无限”呢？无限就是没有边界，没有起始，没有未来，也没有生灭，这叫“无限”。什么叫“狂喜”呢？在灵性的内在那种狂喜，确确实实的，就是跟男人的性高潮那种感觉一模一样，就是那种肌肉痉挛之后，达到的那种很爽、很快乐、很兴奋、很愉悦。

但是祂这种愉悦，却跟性高潮不一样的一点是：祂是永恒的、深邃的、雄厚的，渗透在生命每一个灵性的，这种觉受细腻的经验当中，祂可不是一瞬间就过去，祂是永恒无限的深邃，渗透在每一个生命的细念当中。就说是，在天堂的那个境界当中，就没有不处于高潮的状态，祂是一种亢奋而纯净的，愉悦而极乐的，幸福、兴奋的美好的状态，祂是一种极尽美好、兴奋、亢奋的喜悦状态，第二种状态。

灵性天堂第三个感受就是永恒，就所有的时间——由见性投射出来所有的时间，在这地方都是没有发生过的事情。纯洁，所有众生的生老病死轮回的形态，在天堂当中未曾发生过；真实，天堂是纯粹的光明，光明当中留不住一丝阴影，所以说天堂是不被分别心所掩盖、所形容的。换句话说，天堂是分别心当中，最纯粹的纯洁；天堂是真实的，只有真实的，才是不变易的，天堂是不变易的。

天堂当中没有生死，因为生死本身是虚构的；天堂当中没有痛苦，因为痛苦本身是分别；天堂当中没有所谓的过去和未来，因为过去未来一定是，细念分别了习气而形成的幻影，而天堂当中没有细念，也就从来没有形成过幻影。

现在这个天堂啊，实际上就是我现在目前这个身心当中，存在的主体。我平常就是处在天堂的这种底层，以知觉身的这种似醒非醒的光明状态，俯视着由见性呈现出来，三界六道无限的微尘世界，仰望着灵性生命呈现出来，亘古完美无瑕的光明天堂。

每天蒙受着天堂的喜悦、纯净、神圣的，带有生命性光明的浇灌与哺育，同时俯视着，见性派生出来“地水火风见识空”，思量心和习气聚合而成的，三界无始劫来生生死死六道轮回构成的，庞杂无限的微尘宇宙。每天我就在你们人类所认为的这些浩瀚宇宙的顶层，我在散步呢，时时刻刻的，这是我第二层身体。

第三层身体呢，就是我所说的这种见精，见精构成的我的身体。但是因为我现在内在的见精，已经被灵性宇宙的光芒所稀释，所净化，所透明了，我的见精跟你们的见精不一样的。你们的见精有一个见精的本体，是清澈，是清醒，是了然；我内里的见精呢，现在只剩了40%的清醒与了然，60%已经被灵性的感应力所取代了，感应力是灵性生命力的拓展。

所以说，现在在我的身心内在啊，原本见精待的这个地方——过去的这种清澈和明了的地方，已经没有了清澈明了的见精的分别了，而是那种不分别的感应力，直接在主导我的身体。所以说，我想看到别人的思想，是瞬间的事情；我想看到微观宇宙当中生命的实相，只是刹那间的事情。因为感应力当中，是穿透一切由见精所投射出来的，思虑、细念、习气构成的，因果缘起的内涵、现象与生命境界的。我是可以渗透在三界六道一切生命境界当中的感应力，这是我第三层身体。

第四层身体呢，就是我这个人格意识——就跟你们说话的这个人格。这个人格意识，对于我真正的内在的感应力而言，就好像是你们知道自己在梦境当中，知道自己在做梦一样。现在的我，我是知道自己在梦境当中，跟你们在梦境当中的形态在说话，但是你们不知道，但是我是知道的。我知道可不是我的头脑知道，而是我的心灵知道。因为我的心灵，除了借助我的肉眼，看到跟你们眼睛能看到的世界一样的场景以外，我的这个眼睛之下，我的灵性的感应力，可以看到三界六道无限微尘世界的众生的实况，你知道吗？

我可以看到天道，看到天上天人众生，他们在那儿开宴会呢，他们在那儿午餐呢，他们在那儿聚会呢，他们在天空当中相互追逐玩耍呢；我可以看到鬼道的众生，在旷野上流浪，苦苦哀求一点吃食和喝的东西；我可以看到人类所说的那种阴间世界里面，鬼魂进去了之后，迷茫无助地等候轮回投胎的过程；我还可以看到地狱道的众生，时时刻刻、刹那间在火坑里面，在油锅里面煎熬，嚎啕求饶的那个场景，我全部都能看到。

我的眼睛看到的，跟你们眼睛看到的是同样的空间，可是我内在的见精，原本曾经的那种清澈的了然，已经变成了感应力的那种透彻的智慧。可以在三界六道一切世界当中，瞬间知道众生的疾苦和众生的心识的习气和体验，包括看到众生不同境界、不同世界、不同维度，三界六道不同世界当中，他们所看到的境界，我是同时可以看到的。

那么，在这具身体之中，你们的眼睛看到的，就是你们的人格看到的；你们的人格看到的，就是你们的自我看到的，对吧？可是对于我不一样。我看到人间的同时，我可以看到三界六道一切微尘世界，我还可以看到灵性宇宙天堂，我还可以瞬间在觉照的普照当中，与十方三世一切诸佛与大菩萨，享受同一个智慧身，这个就是现在的我。

我是一尊真神——一尊已经证果的真神，所以你们人类所说的“看”，对于我来说，只是我生命所见的其中一个境界而已。我除了你们所认为的“看”，还有感应力的“穿透”，还有灵性的“觉照”，还有智慧的“普照”，而且我可能，未来还会，时不时地进到“悲能”里面去。

悲能里面，就没有智慧了，法界里面，智慧是智慧，慈悲是慈悲，虽然祂是无生的，但是祂是以庄严来呈现无生，祂是以普照来呈现智慧的，但是在悲能当中，连智慧都是错觉。

悲能当中，一切所说的这种无生普照的圆满的庄严啊，神圣殊胜的纯洁的这种智慧呀，在悲能当中，那个都是属于很低能的境界。悲能当中看智慧，就像是我们人类看动物一样；法界里面的智慧看三界内的神灵，就像看动物一样；而神灵看人类，就像看动物一样。

而在悲能当中啊，人类、细菌、微生物、鬼魂和法界的大菩萨诸佛，位置是平等的，因为悲能当中没有境界，你知道吗？悲能消融了一切境界，悲能当中没有所谓的慈悲的庄严，因为一切庄严的慈悲，祂都是有内涵的；而内涵在悲能当中，属于障碍。

悲能当中，没有所说的“觉”与“所觉”，没有普照十方、无生无灭的湛然觉性，因为觉性，在悲能当中，那种觉性的智慧，属于错觉。悲能就是一切的一切，都没有发生过；或者说在一切发生之中，悲能都是当下不动的。“祂”在众生之内，众生在“祂”之中。“圆觉自性，非性性有，循诸性起，无取无证。”这是《圆觉经》上的一句话。云何说法，不取于相，如如不动，这个讲的是悲能。

今天你们听到这堂讲法了，这个是众生灵魂最大的荣幸和荣耀。因为，你们知道在人间世界呀，隔几千年出一个觉者，是正常的，甚至几百年就可以出一个觉者，因为见精以上都可以称为觉者，因为祂解脱死亡了，都可以称为觉者。但是，想要见证一尊悲能的圆满，那个是要用劫来划分的，就多少劫，可能在一个世界里面，会有一个证入悲能、觉醒悲能、成为悲能的修行者。

这个不是人类可以想：哎呀，我要证到悲能。你有这样的愿望，等待着你的那是无穷尽的轮回。我不是说这个愿望不好，可以，挺好的，但是等待你的过程，将会很残酷。

所以说，一个修行的人啊，你要是真的是为自己考虑，为你的信仰考虑，为你的法身慧命考虑，今生今世，最稳妥的，就是：一心一意回到灵性天堂，一心一意回到生命的本体，一心一意地从身心我执，从见性派生出来的思量与习气形成的，六道轮回当中解脱。这是你有可能达到，也是最稳妥的一条道路了。

就再不济，再不济，你像那个谁？你像我弟子里面成就的那个第一人，他现在可能还没有苏醒知觉，还没有进入到灵性天堂，但现在他身体死亡之后，他是直接上升到三界的高层去，他在那个地方一待，就是多少万年，知道吗？

人类总觉得人生苦短，人生真的苦短，就短短的一百年时间，真的眨眼就过去，你看我现在一眨眼，我50年已经过去了。人生特别短，但是你证到天道里面，随着天道的境界越高，你在那儿存在的时间越长，因为你生命越纯净嘛。

内在的见精，脱离了六根六尘六入的成分越多，见精存在的那种境界状态，就越纯洁，越清澈；那么他所在的空间，解脱时间的成分就越多；他解脱时间因素的成分越多，他的存在的时间就越长嘛。

什么是时间啊？习气的记忆，细念的分别，构成了时间。解脱习气记忆，你的见性当中，从习气记忆的垢染当中解脱出来了，就从细念的分别当中解脱出来了。那么，相对于细念与习气构成的时间来说，你解脱出来这一部分，就是永恒的，明白了吗？这就是为什么，越高层次的生命，他在更高境界当中，那个宇宙空间当中，他待的时间很长呢。

我那个第一个成就弟子，在那里面待个上千万年吧，上千万年没问题的，就现在。他以后还会进步，但是以他现在目前的状态来说的话，待个几千万年没问题。

待个几千万年，对于我而言，对于灵性宇宙而言，那个就是眨个眼，眨了一下眼睛就过去了；对于法界的智慧的神佛来说，几千万年跟一瞬间是一个概念，祂可以把一瞬间变成几千万年，祂可以把几千万年，瞬间凝聚成一瞬间，这个就是不同的生命境界，带来的力量。
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