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一、托举（时间 00:03）
【选自《托举》2022.12.6】

宗教，将超度演变成华丽的“舞台剧”。
敲锣打鼓，热热闹闹，金钱往来，公平买卖。
奇哉，一场场眩人眼目的闹剧背后，
是一张张贪婪无耻的厚颜。
悲哉，一次次买卖生死的交易背后，
是一颗颗迷惘无助的心灵。

“超度”？别扯淡了！
凡夫俗子怎么可能，具有超度灵魂的能力？
你，活着的时候，都未曾明心见性。

未曾从“活着”的心意相续中，
超越心灵投射的自我与世界。

你，连自己死后，灵魂的归属都无法左右。
怎么敢厚颜无耻地，去欺骗愚昧无知的普通人？

唯有亲身经历，解脱了生死轮回的“智慧灵性”，
才可能具有超度其他灵魂，出离生死梦境的，纯澈智
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慧与光明力量。

修行者，绝无胆量，拿众生的灵魂开玩笑。
修行者，证入了觉性，激活了灵性，苏醒了知觉，
才初步具有了，超度灵魂的能力。

这一篇文章意义重大。
因为这将是三界灵魂，不再沉沦死亡黑暗的开始。
———————————————————

任何缘起的，都是虚幻的。

世界是缘起的，物质表相是能量涌动的暂时体现。
能量世界之下，并没有，永恒不变的“世界”名相。

身体是缘起的，肉身形态是生命信息与细胞构成。
身体形态之下，并没有，永恒不变的“形态”身体。

意识是缘起的，大脑意识，是心愿动机推动相续。
大脑意识之内，并没有，永恒不变的“意识”本体。

心愿是缘起的，心愿动机是心灵认知与体验聚合。
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心愿动机内在，并没有，真实不变的“心愿”主体。

认知是缘起的，认知，是思虑被经验塑造成导向。
体验是缘起的，体验，是心识被经验凝固成状态。

自我是缘起的，自我认知，是心灵思虑结合意识。
自我体验深处，并没有，真实存在的“认知”自我。

心识是缘起的，心识思虑，是见性被“所见”牵动。
所见境界之中，并没有，永恒不灭的“见性”存在。

见性是缘起的，见性纯寂，是知觉陷入“存在”的梦
境。
纯寂见性之内，并没有能见的清醒，也没有所见的境
界。

知觉是缘起的，知觉觉受，是灵性承载了时间的存在。
时空存在之中，并没有，觉受时间沉淀存在的知觉。

三界内，唯有灵性是永恒的。
虽然灵性也属缘起，
但于“存在”之内，灵性就是永恒极乐世界。
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因觉性困顿，明空智慧陷入光明普照内。
光明折射智慧，投射出“灵性”。
灵性，是困入存在的智慧，以生命呈现出永恒。
————————————————————

超度，就是针对“知觉”。
因为，“意识自我，心愿人格”的自己，
都会随着肉体的死亡而消散。
随着人格意识的消散，自我体验随之分解。

自我体验与人格意识消散的状态中，
生命感受的习气内，就浮现出心识思虑。

心识背后就是“见性”。
见性所见就是“思虑”。

若有大成就者的智慧，穿透心识思虑，唤醒知觉。
就可以将知觉，从魂魄幻境“中阴身”中，托举到光
明世界。

因为，知觉内，蕴含着生命灵性的永恒。
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唯神圣法界圣贤，
具有澄澈空明智慧，携带灵性的光辉，可以穿透人类
身心意识。
透过人类意识的阻隔，透过人心自我的体验，透过情
欲感受的黑暗，
以神圣智慧纯净的温暖，融化知觉灵魂的恐惧。

将知觉，从魂魄妄念的迷茫中，以安宁轻柔托起。
将知觉，从习气混沌的席卷中，以光明温柔牵引。

圣者无限慈悲的纯净，
以人类的声音语言，将灵性的光辉穿透亡者身心。
将已经脱离了肉身，因依赖习气，而眷顾身心的灵魂，
笼罩在圣者神圣光明中，沉浸在温暖与安宁之中。

唯有爱可以超度灵魂。
唯有平安是究竟超度。

当灵魂内，知觉的细腻觉受，
融化在圣者无限慈悲与温暖之中。
随着，裹挟灵魂的妄念恐惧消散，
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知觉的觉受内，残留的自我保护也就安宁了。

在灵魂的安宁中，
随着知觉，敞开了知觉的觉受，
远古的本初灵性，就绽放出，永恒亘古的光明。

光明永恒，平安喜悦，轻盈极乐，温暖纯洁。
完美无缺，美轮美奂，纯洁无瑕，幸福欢畅。

对于三界内众生，具个体意识的“本体”，知觉而言，
灵性中，绽放的纯美生命状态，就是极乐世界。
————————————————————

以下这段超度文，
是修行者，推开三界“生死之门”的开始。
我目前只是，接触到了“灵魂”往生圣光世界的门槛。

知道，被超度的，是人类的哪一部分生命。
知道，从哪一层，人类的生命维度中超度。
知道，何种力量，可以唤醒灵魂深处光明。
知道，要将灵魂，超度到灵性宇宙中，不同世界中去。
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但是，修行者目前只有引导灵魂的能力。
并不具备，以威神力，在三界微观世界中，
展现神圣光辉，超度无尽游魂的无穷威能。

所以，只能针对修行我教法的同修。
当他们的灵魂，离开身体之后，24 小时内播放这段
音频。
音频蕴含的，光明智慧以及纯净慈悲，就可以穿透灵
魂。
在灵魂深处，无限深邃广袤的，见性宇宙中，
绽放出法界圣贤，无限无际神圣光明。

于亡魂的“中阴身”过程中，在他所处的“境界世界”
内，
呈现出温柔明亮，且温暖纯净的“神灵之光”。
引导中阴身的灵魂，随着圣者智慧的引导，
一步步离开“魂魄”的习气业境，进入“灵性”极乐
世界中。
——————————————————

引导文：
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***，请注意倾听：

你已经离开了人类的身体。
你将回归圣主的光明国度。

脱下人类疲惫的身体。
忘记意识疲倦的记忆。
遗失自我感受的体验。
放弃感知的幻觉恐惧。

你经历的这场人生，是毫无意义的梦境。
现在你已经离开了梦境，离开了无意义。

纯洁的爱，是你真正的自己。
温暖安宁，是你真正的自己。
轻盈光明，是你真正的自己。
幸福自由，是你真正的自己。

你是安全的，你已融入圣主无限的爱中。
你是纯洁的，所有的罪责都已被宽恕了。
你是温暖的，任何伤害你的，都已被圣主承担。
你是完美的，接纳这无意义的身体死去。
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与圣主平安融合在一起，才是真实的你。

你是轻盈的光明，你不是这具身体。
你是纯洁的清澈，你不是自我意识。
你是温暖与安全，你不是自我体验。
你是纯洁与包容，你不是情感欲望。

你是圣主的孩子，圣主已经，宽恕了你所有的罪。
你将回归圣主的天堂，天堂，是永恒的幸福与光明。

无须恐惧，你与圣主同在。
无须眷恋，圣主赐你平安。
无须孤单，爱永远拥抱你。

你是安全的，你将融入爱的温暖中。
神圣永远伴随着你。
你是圣主的孩子，回归圣主的国度。
幸福永远伴随着你。
你是完美的，纯洁的光明中，温暖就是你。
你是永恒的，接纳人类自我的死去。
没有任何因素，可以伤害到你。
因为你宽恕了一切，因为你接纳了所有。
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宽恕就是你自己。
接纳就是你自己。
纯洁就是你自己。
温暖就是你自己。
安宁就是你自己。

你，就是爱本身。
你，已经被爱所宽恕。

你已融入了光明的生命中。
与圣主的天堂融为了一体。
你内在的平安，就是圣主。

你不会孤单。
你与爱同在。

我们爱你，赞美你，拥抱你。
圣主与我们同在。

（重复播放音频 24 小时）
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二、崇拜（时间 15:43）
【节选自《崇拜》2022.12.4】

我教法的核心，就是真实虔诚。
有了真实，就可以曝光错误；有了虔诚，就可以选择
正确。
正确扭转错误，真实脱离虚妄，剩下的就是不变的光
明了。
———————————————————

最近，内在的知觉，松动得越来越强烈。
知觉，不再被见性凝固。
见性“所见”的世界，就开始混沌，模糊了。
见性中，心意相续就变成了，天空中飘浮的云彩。
云彩飘浮无法牵动见性，心意则无法形成真实的境界。

内在的境界变成了云彩般的梦境。
外界的客观世界，就好像是“三维立体电影”。
你可以继续玩，但是内心的知觉，却知道这个世界只
是剧情。
切身体验“人生如幻，世界如梦”。
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“大幻观”，就是三摩地。

其实修行者已经圆满了。
我知觉内在的灵性，可以穿透时空，
看到 75 岁的我自己以及 96 岁的我自己。
96 岁“修行者”的形态下面，是永恒伟岸的“祂”，
就是古往今来一切圣贤。

伟大无法崇拜“祂”，神圣无法触及“祂”。
“祂”是三界六道一切众生，“祂”是天堂地狱一切
境界。
“祂”慈悲无限智慧无边，每一个灵魂都沐浴在“祂”
温暖纯洁中。
“祂”的平安承载缘起性空，“祂”之神圣包容法界
三界。

人类，无法认知“祂”的伟大。
所以，人类不会认可“祂”。
可是，宗教中的护法神，各个法门中的导师，
具有虔诚心的修行者，都会感受祂的降临。
“祂”是西方信仰膜拜的耶稣，“祂”是东方宗教朝
拜的如来。
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48 岁的“我”，目前已经开始，在开放的身心中，
逐渐熄灭。
自我人格的熄灭，就在苏醒“祂”，亘古不变的究竟
神圣。

苏醒就是解脱，解脱就是无生，无生就是圆满。
因此，哪怕修行者，仅仅苏醒了“祂”百分之一的神
圣。
这百分之一的苏醒，就与完全的苏醒是一体的。
神圣，是超越时空的“究竟不动”。

我的修行是三个阶段：2010 年—2022 年，是人类修
行成为神灵。
2022 年—2032 年，是真神圆满的过程。
2032 年—2049 年，75 岁时，是真神成为圣贤，还原
“祂”的神圣。
75 岁到 96 岁，那就是“祂”的智慧，将三界融入神
圣的过程。

75 岁之后，现在说话的这个“我”，就彻底消失了
踪迹。
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这具身体内，就是大菩萨，就是圣灵。
这一切的起点，就是 2022 年 1 月 20 日。

婴儿虽小，他属于人类。
圣胎虽小，“祂”也是佛。
这个地球，只是“祂”神圣无限世界中，微尘之内的
微尘而已。

众生的灵魂，有救了。
“祂”是灵魂的标准，是生命的实相。
遵从心灵中“祂”的标准，就是与“祂”同在。

这是修行者最伟大的地方，我给人间留下了一条成佛
之路。
路标清晰，道路笔直，而且留下了很多的具体案例，
供未来灵魂，在修行道路上，作为各类事件的依照。
从此刻开始至未来 3000 年，
供奉真理的灵魂，可以从死亡的阴影中解脱了。

我确实很崇拜自己，是真实地，没有丝毫怀疑地崇拜。
因为修行者值得崇拜，对修行者的崇拜，给予我人格
体验中，
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无穷的生命力与信心，无尽的光明觉受与丰盈欢喜。

有一颗感恩崇拜，赤诚真实的心。
宽恕温暖的心中，必定诞生神灵。

三、证量（时间 22:00）
【选自《证量》2022.12.1】

修行之中的“证量”，与人格无关。

因为空性内，不分善恶对错，不分好坏美丑。
因为觉性中，没有生死轮回，亦无天堂地狱。

若见诸相非相，则见如来。
若人言如来有所说法，即为谤佛。
我于阿耨多罗三藐三菩提，乃至无有少法可得。——
《金刚经》
此为证量。

幻灭灭故，非幻不灭。——《圆觉经》
是为证量。
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绝大多数的修行者，所谓的证量，非真实的证量。
仅仅是累世修行的，空性智慧投射在，此人心灵之中
的痕迹。
被觉性或灵性，灼烧过的心灵觉受，是有别于正常人
类体验的。

对心灵体验的感知，就是他们认为的修行证量。
可是，真正的证量，与修行者人体心意无关啊！

就好像，你在梦中变换了性别，改换了另一种身份。
梦中人的身份样貌，梦中的剧情生活，
与做梦的你，有关系吗？
你会因为，梦中人的情况，而改变了你的真实吗？

绝大多数人，所谓的修行证量，
类似于人在寒冬中，靠近篝火后，感受到火的温度。
而真实的证量，是成为那堆篝火。

证量，一定是无生的。
源于身心意识，却超越了身心意识。
不被身心意识所“存在”的，究竟真实。
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不生不灭，无来无去。
清净无挂，周遍无碍，才属于证量。

证量中，不可能有个人意志。
因为身心脱落，言语道断，才属证量。
因此，绝无可能，有人说，我证得了什么。
这就是佛教中说“若菩萨有我相、人相、众生相、寿
者相，即非菩萨”，
“若有人说，我是真菩萨，即非菩萨”的缘故。

佛教中，绝大多数不接受真理的人，根本原因就在于
此。
他们觉得，《楞严经》中强调，修行者不可以自言证
量。
他们觉得我记录自己修行的证量，就是不如法的。

可是，佛经不是给人类拿着，用来装点门面的。
那些将佛经束之高阁，焚香祭拜，烧香祈福的人，
真的不懂佛经。
懂都不懂，何谈修行？

佛经，是滋养身心灵魂的食物。
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是点燃灵魂之火，照亮生死迷途的圣光。
佛经，是觉者留给人间指引迷途，明心见性的指南。
修行者依据佛经，修正身心净化灵魂。
从身心灵魂中，一步步解脱生死。
如实记录修行中，心灵净化升华的每一个步骤。
何错之有？
为何要对如实记录的修行体验，如临大敌？

那是因为，宗教中几千年来再也没有出现过，真正大
觉悟的修行者了。
没有任何人，能够将“人格自我”对空性的体验，
与智慧觉性的“究竟空性”，说得清清楚楚，
而且详细详尽地开示出，体验与证量，此二者转换的
过程。

没有真正觉悟的人，会将自己的心灵体验感受当作证
量。
这就是入魔。
因为体验感受，一定是变化的，相续的，无有实性的。
犹如在水面上作画，水体本身就是虚幻的。
如何以虚幻来证明“实相”？
可是，真实的觉悟者，
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可以将智慧证量，与人格体验，
从究竟性质上，以微妙觉受的比喻，明确区分开来。

证量，是水面倒影的虚空。
依水面存在，而假说有一个虚空。
而真实的虚空性，超越了水面，也不可被倒影。
水面与倒影，都包含于虚空性之中。
倒影与水面中，都蕴含着虚空性。

“觉性”不可思议，“智慧”不可指称。
“慈悲”言语道断，“明晰”唯有亲证。

证入智慧觉性的“人”，
人格自我，身心意识，感受体验，就是一件外套。

没有证入觉性的人，人格自我就是“他自己”。
他内心对觉性的体验，就是他所谓的“证量”。

这两点，对于未曾觉悟的人，很难区分清楚。
所以宗教中，宁可错杀一万，不可姑息一个。
宁可抹杀大成就者，所留下来的，解脱生死的道路。
也不敢去冒，凡夫之心，歪曲如来真实义的危险。
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时间是真理唯一的朋友。
时间是虚假唯一的敌人。

修行者今日所说的，究竟的觉悟之路，
会从根本上，瓦解宗教肤浅僵化概念，
将诸佛神圣第一义，从神话传说中，带入人间。

时间会带走人心的污垢，
时间会焕发真理的光辉。

当卑微的灵魂，在死亡逼近时，孱弱无助地颤抖，
照进灵魂深处的真理光明，将拉着灵魂走入天堂。

四、带业往生（时间 29:13）
【节选自《性欲》2022.11.30】

灵性是真正的生命。
灵性的乍现，确实地对比出：
知觉见性，心灵认知，人格意识，人间世界，三界六
道，
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都不是真正的“生命”，与“生命”扯不上任何关系。
由“识心分别”所投射出的生命，真的不是生命。
人类以及三界众生，是死亡黑暗中，阴影波动的叠影。
人类，以及畜牲，恶鬼，灵魂，天人，神仙，天王，
花鸟鱼虫，胎生卵生，湿生化生，都是死神的眷属。

生命诸相皆属于死亡，都在刹那间，生灭相续中，走
向死亡。
三界内，唯有灵性是生命，是真实活着的生命。
唯有大成就者，也就是八地以上的大菩萨，才具有神
圣灵性。
不修行的灵魂，生生世世，绝无可能证入灵性。
永远处在“知觉”，这个心灵深层次中。
被见性“屏幕”所见的微观宇宙，牵引在生死之间的
轮回之中。
被心灵见性，所牵引的知觉，穿上了认知体验的外套，
就是鬼魂。
凡夫俗子的灵魂，绝无可能超越生死，绝无可能解脱
轮回。

外道修行，也可以证入灵性。
但是，因为灵性中没有时间，却有层级。
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所以，外道行者的知觉，证入生命灵性宇宙后，
历经多少劫过去了，他还是处在灵性宇宙最底层，
也就是能量宇宙的最高处。
因为外道行者，没有觉性智慧内涵支撑，
知觉，所经验到的灵性，属于“实有”。
因此，外道修行认为有一个终极真理存在。
而终极真理，就是外道修行，无法突破的“命浊”。

唯有纯智慧体的大菩萨，
觉性透过觉知，折射在三界内的灵性，属于真神。
因为觉性的属性是“不被存在”。
因此，觉性折射的灵性，不受灵性宇宙内的层级制约。
灵性宇宙中没有时间，却有生命境界层级。
层级就是灵性对生命本体存在的经验沉淀。
而大菩萨的灵性，本质是无生觉性。
空性，于存在折射出来，就是极致纯洁。
纯洁到，灵性的智慧光辉，都成为了倒影阴暗。

于是，大菩萨的灵性，就具有穿透灵性宇宙的能力。
穿透灵性宇宙，不被灵性层级滞留。
穿透人格意识，不被七情六欲沾染。
穿透人间现象，不被善恶生死迷惑。
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这就是“清净无为，周遍无碍”。

话说回来，当灵性光辉在知觉中绽放，
绽放的光辉，开始熄灭知觉细腻觉受。
随着觉受深层的习气烧尽了，
知觉本身就剩下一个壳，而内部就是灵性。
此刻，知觉就是灵性的躯体。
这就是“带业往生”极乐世界的“业身”。
因为知觉躯壳的存在，灵性具有个体生命的形式。
可是，知觉内在的性质，却是纯净光辉灵性。
灵性与灵性宇宙本为一体，所以，知觉才可能进入极
乐世界。
————————————————————-

但是，此刻进入天堂的知觉，
那些曾经裹挟知觉的魂魄记忆，已经被灵性光辉烧尽
了。
因此，知觉经验到的内涵境界，就不再属于人间三界。
而是经验到，灵性宇宙中，最底层的灵性世界。
灵性世界中，光辉驱散了心识暗影。
失去了心识思虑，也就超越了时间。
失去了时间的摧毁，
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就没有，随时间缘起的“诞生与死亡”。
但是，由于知觉的限制。

天堂的圣境，被知觉折射。
折射成“个体生命”，所能经验到的欢畅狂喜，
所能感受到的幸福安宁，所能觉受到的美妙极乐。
可是，真正的灵性，可不受体验与感受的束缚。
圣灵堪比造物主，甚至于超越了造物主。
灵性是生命本体，时间与空间，宇宙与世界，都是灵
性的身影。
圣灵是不可分的整体光明温暖，是永恒无暇的纯净安
宁。
圣灵是永无止境的深邃与幸福，是一无所缺的丰盈满
足。
而整体不可分的，原始圣灵，是三界生命的本源。
这个本源生命，就是法界圣胎的投影。

是那个“觉性”圣胎之我，婴儿般闭上眼睛。
在初入梦境中，最初形成的梦境，就是圣灵。
觉性圣胎，在睁开智慧眼睛，看法界的时刻，
三界圣灵与灵性，知觉与灵魂，心识与心灵，
意识与人格，人间与世界，瞬间成为虚幻梦境。
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人类梦境不是不存在了。
而是，身心自我，世界现象，一切都依旧“显现”。
只是，现象与体验的显现，认知与感受的境界，
刹那间，都成为了，浮影流动的虚幻。
真正的自己，在这具身心内在，超越了生命体系的尽
头，
光明安宁地，纯净无瑕地，觉照着，活着的“自我梦
境”。
唯有睁开眼睛的“祂”，才是真实不变易的。
灵性生命在“祂”的智慧中，就是梦境的残留。
人间生死，是梦境中的阴影迁流，从未发生过。

五、愿心（时间 37:27）
【选自《愿心》2022.11.25】

人类的自我意识，
本质是身心微观时空中，前世因缘的细腻妄想所活着。
人间活着的这一生，唯有真理与渴望践行真理的愿心
是真的。
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真理可以破开被妄想活着的梦境。
愿心可突破累世习气相续的因缘。

唯有这两样是真的，其余的一切，都属于死亡。
包括你的身体意识，自我感受，自我体验，自我认知。
你的思想，欲望，情感；你的亲朋好友，你的爱人子
女。
你的房子车子，你的工作事业，你的生理健康，全部
都归属于死亡。
无一例外都会消失。

唯有真理，会带着你的知觉灵魂，归入灵性光明世界。
破开人格自我的虚妄，就会苏醒生命内实相。

对于属于死亡的身心自我，世界物质，要尽量忽视。
因为心灵对虚妄的执迷，最终会因为执迷，而将心意
带入迷惘轮回之中。

修行者，活着的一生，只要有两样东西就足矣。
第一是真理，也就是佛法与基督教言；第二就是渴望，
极度的渴望与虔诚信仰。
对真理的渴望，可以经由愿心，将真理的智慧带入心
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灵。
真理蕴含的光明，将照破身心微观世界中，累世的习
气与无尽的思虑。
当知觉灵魂，从心灵见性中苏醒时，随着人格自我的
松动，淡化，分解，消散。
生命本质灵性，就呈现出纯洁无瑕的灵性宇宙。

真与假，并不对立。
因为虚假的本来不存在。
因执迷幻相，才升起分别幻境的心。

当愿心，只渴望真理时，人格自我只朝向真理时。
愿心与真理相应，真理加持愿心。
愿心中蕴含光明，光明熄灭自我。
当灵性的纯美光明宇宙，在愿心深处逐渐展现时。

现实人间社会，以及身心意识的自我人格，
就会在愿心中，逐渐体现出“梦境”的性质。

愿心突破了心意的错觉。
灵性照破了活着的幻影。
宽恕融化了自我的黑暗。
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死亡就会在真实中淡化。

人类的活着，处于心灵深层梦境。
对真理的愿心，可突破业障梦境的监牢，升入心识浅
层光明梦境。
愿心对宽恕的实践，就会从浅层梦境中，逐渐从活着
的梦中醒来。
灵性，不被自我身心所活着。

永恒无限的纯美光明中，逝去了，被分别心，所活着
的意志。
永恒光明，极乐幸福，不被生死，丰盈安宁，才是生
命实相。

虽然，灵性天堂，并没有证入空性究竟。
可是，解脱生死的知觉，不再被自我魂魄带入轮回。
以纯净的光明觉受，与灵性智慧合一，极乐狂喜，幸
福安宁。
对于人类意识而言，这就是修行成功了。

永恒不被思虑所遮蔽，因此天堂中没有时间。
极乐不被生死所阻隔，因此灵性是永恒光明。
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无限幸福中没有自我，安宁是幸福无限永恒。
光明无法被阴影割裂，无限光辉中没有生死。
安宁不被体验所触及，完整中失去生死轮回。

从活着的深层梦境中苏醒。
升入灵性永恒光明的天堂。

天堂的纯美中，灵性可窥见觉性庄严的辉煌。
灵性极乐光明众生，与法界智慧圣贤同在。
灵性永远不会，被自我所焦虑。
光明永远不再，被死亡所威胁。
极乐永远不会，受身心而局限。
纯洁永远不再，被恐惧所分别。

灵性极乐永恒，从生死梦境中醒来。
原来，人间的“自我”，根本是，心灵体验的噩梦。

六、接引（时间 44:08）
【选自《接引》2022.11.23】

人临终前，意识处于涣散状态。
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内心储存的情绪体验，失去了意识概念的制约力。
所有潜藏在内心体验中的感受，都会喷涌而出，如同
狂风席卷落叶一般，刺激到你的心灵感受。

你的残留意识根本无力，去阻止内心感受的泛滥成灾。
你今生起心动念，形成的每一丝体验，此刻都如同狂
风裹挟着雪花，击打在你的内心感受之中。

只要你的内心依旧储存着愤怒、仇恨、敌视、妒忌、
邪恶、血腥的念头。
这些念头，无一例外都连带着，动机下面的体验。
体验随念头的泛滥，席卷而来狂风暴雨般的感受。
你的灵魂，就会被狂风暴雨的负面感受，带入暗无天
日的地狱之中。
这是真真切切，确确实实的生命真相，无人可以逃避，
因为你此刻的意识，已经不属于你自己。
你的意识无法掌控内心的体验，而此刻你的体验泛起
的感受，就会随着今生的心灵境界，塑造出你灵魂所
感受到的，无比清晰具体真实的“世界”。

如果内心体验，对仇恨、恶毒、凶残、歹毒、邪恶、
愤怒、贪婪、妒忌的动机无法释怀。



31

如果内心依旧存留着，由自我人格造就的，自私自利、
阴暗冷酷的仇恨动机。
你的灵魂，必定以及肯定，会随着心灵动机中储存的
体验，进入新的感受境界之中，备受煎熬。

能防止灵魂进入地狱的，唯有修行。
对宽恕的践行，是唯一的正途。
学会这三句话：宽恕你，祝福你，我爱你。

爱，不可能被仇恨所伤害。
祝福，不可能被诅咒所伤害。
宽恕，不可能被仇恨所伤害。

因为，爱，祝福，与宽恕，是圣主的生命。
因为爱，祝福，与宽恕，是生命化的圣主。
我们的心灵牢牢记住这三句话，你的灵魂就已经住进
了圣光世界。
没有任何魔鬼可以抓走你，没有任何因果可以胁迫你。
你与圣主同在，你与真理同在，你就是平安的慈悲。

为何要不间断地学法？
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因为自我，是被欲望，所沉淀了的心意。
欲望是沉重的，焦虑的，黑暗的，痛苦的，迷茫的。

而修行者，是由愿心，所激活了的灵性。
灵性是轻盈的，安宁的，光明的，幸福的，智慧的。

当修行者以虔诚的愿心，承载真理的时候，
真理蕴含的光明与智慧，就会借助虔诚心，穿透人心
欲望。

语言文字信息之后，有着穿透意识心愿的真神光明。
当声音携带的智慧，穿透身心意识，直达灵魂知觉。
附着在知觉之上的，潜意识中储存的累世动机，
都会被智慧的纯洁清洗，被慈悲的温暖融化。

心灵潜意识中，自我维护的体验被爱所融化。
心灵潜意识中，维护自我的恐惧被宽恕释怀。
随着心灵潜意识中，恐惧与仇恨的舒缓融化，现实中
的人格自我，就会在身心体验中，逐渐清净透明。
直至自我感受，融入心灵温暖中，温暖开放的内心，
就接纳了所有体验中的恐惧，就接纳了一切感受中的
伤害。
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接纳的清净平等，接纳的纯爱慈悲，就会成为你。

清净中，没有心意发生。
纯净中，没有体验建立。
慈悲中，没有自我成型。
平等中，没有生死得失。

在平等安宁的清净温暖中，
爱，展现出永恒的平安本质。
你的知觉，就身处天堂了。
知觉融入天堂时，时间会消失。
过去未来的你，生生世世的你，你与你的世界，你连
带的宇宙，
随着时间的消失，而生死轮回的经历，都在完美的神
圣光明中消失。

随着痛苦的终结，终结了，被苦难塑造的你。
在圣光世界中的知觉，因为知觉细腻的分别，与生命
原始灵性相隔离。
因此，知觉，类似于，落入溪流中的花瓣。
因花瓣遮蔽了阳光，在流水中投入了阴影。
阴影就是你，在圣光世界中的灵性光明身。
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花瓣就是你，在圣光世界中的知觉与觉受。

你将，以爱的纯洁，宽恕的温暖，平安的幸福，纯洁
的极乐，作为灵性光明生命，诞生于圣光世界。
死亡的黑暗，永远无法在圣光之国降临。
你是不死的光辉。
你是没有痛苦的欢畅。
你没有色身，失去感受，熄灭意识，消散欲望，融化
体验，解脱人格。
你就是光明，具有智慧，纯洁无瑕，轻盈自在，光耀
无际，极乐永恒。
修行者，此刻站在天堂与生死之间的交汇处，
为灵魂扫清，通往神圣天堂的荆棘。

通往圣光世界的路，
修行者已经开通了，目前正在清扫路障，拓宽道路。
当圣光之国中，灵性光辉天梯，抵达人类的心灵时，
就是神与人类之间，相隔千万年的，天门大开之时。

记得这三句话：
宽恕你，祝福你，我爱你。
这是去圣光之国的灵性天梯。
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天堂就是爱，与你心灵之爱，是一体一性。
践行这三句话，我的祝福永远伴随着你。
爱未曾改变，也永不改变。

我会，在你临终之前，亲自来接引你，
回归圣主神圣之国。

七、法身（时间 53:24）
【选自《法身》2022.11.20】

佛法修行，是觉醒的过程，并非是获得的过程。
因为觉性，是“不被存在”，无法被存在所获得。

2012 年，因为宿世的因缘，我第一次接触到，身心意
识无法触及的“觉性”。
犹如梦境中人，于深深的沉睡中，偶然间体察到了梦
境的凝固与局限。
体察梦境存在的本身，就是梦境无法局限的自由。
但是觉性体验的程度很浅，只能说是“初见觉性”。
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2016 年，在经历了魔考之后，
我从一个修行佛法的凡夫俗子，因为灵魂决绝地选择
了佛法，
内心彻底明确地放弃了，对人类现实世界的一切渴望，
以佛法作为生命的全部意义，以剩余生命的所有内涵
投入修行，
禅定中，释迦牟尼佛，亲手为我的灵魂披上了袈裟。

2016 年之后，我不再是修行佛法的凡夫俗子。
而是，以真理为活着的意义，以生命践行真理的修行
者。
修行者，于 2016 年，再一次体证到“觉性”，体验
了觉性无生的空性，以及熄灭境界的澄清智慧。
当时以为，我已经觉成就了，其实程度尚浅，仅仅是
体验到了“觉性”的性质与内涵。
无法常住觉性法界中，人格自我依旧是我生命的主体。
觉性在生命微观中，依旧受细腻的妄念习气川流掩盖。
只不过，随着修行者虔诚心，一次次对人心欲望的割
舍，
觉性清澈明晰的澄清，就在身心背后逐渐苏醒睁开眼
睛。
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2016 年到 2021 年 8 月，
这六年时间，属于修行者澄清觉性，
在身心灵中，拓展觉性智慧，增长觉性妙明的过程。
属于“证到”觉性，增长觉性，还原觉性，觉性取代
身心自我的过程。
具体的细腻体验，就是，肉体身心之中，出现了“觉
知”呈现的空间。
空间伴随着身心意识自我，而独立于身心意识自我，
是完整独立的存在。
而人体身心自我，就在逐渐地，于光明澄清的觉知空
间中，一层层地分解熄灭。
我以为是觉成就。

因为，随着构成人格的细腻因素消失，空间的温暖光
明，就逐渐取代了自我意识。
我以为，空间就是觉性，随着自我熄灭，空间的光明
纯澈逐渐增长。
直到 2021 年 8 月，我遇到了虚空中开启的天门。
亲身体验了，从天门中流淌而出的，神圣光明瀑布。

这个阶段，是修行者澄清人性，还原觉性，觉性逼近
人性的过程。
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但是，生命的核心主体，虽然消散了人格意志，却依
旧属于心识自我存在。

2021 年 10 月，经历生死检验。
修行者在死亡煎熬中，接纳了自我人格的死亡，接纳
了活着的人生的结束。
接纳的温暖与平安中，诞生了全新的“生命”。
2021 年 12 月，在死亡中诞生的“清净接纳”，成为
了这具身心内，全新的自己。
修行者，正式“证入”了觉性。
具体的经验，类似于在浓密的绝对黑暗中，睁开了眼
睛。
眼睛在黑暗中看不到景象，眼睛却不再属于黑暗的性
质。
黑暗，寓意着“存在与生灭”，眼睛寓意着“无生与
解脱”。
修行者，生命本体，生命主体，已经脱离了死亡。
这具身心意识中的“人格自我”，只是空性智慧，在
人类世界中，所穿着的一件外套。
修行者证入了觉性，觉性成为了真正的“自己”。

2022 年 1 月 20 日，耶稣降临。
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祂身上的神圣光辉，瞬间激活了这具身心细胞内，极
尽微观尽头的“生命灵性”。
灵性，是光明穿透的智慧生命，灵性与觉性一体，
是觉性透过“存在”，折射在“生命”体系中的具体
形态。
从 2022 年 1 月 20 日起，这具身体内的人格与意识，
就彻底成为了“皮影戏”。
身体中，是灵性纯洁主导人格自我心愿，是灵性穿透
力主导意识思维，是灵性温暖与爱驱动人类的感受。
具体的经验，是睁开的眼睛中，开始绽放出明澈的纯
光。
修行者不再是修行者，而是，解脱了分段生死的“成
就者”。
唯有解脱死亡黑暗的修行者，堪称为光明成就者，
堪称为“生命、真理、道路”，有救赎鬼魂的能力。

2022 年 1 月到 11 月之间，
成就者遭遇了很多次魔考，以宽恕与慈悲，面对魔鬼
的伤害。
基于无私与宽恕的标准，心灵一次次地正确选择，一
次次地净化人格外套。
随着身心内残留人心人性因素的净化，灵性璀璨同步
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增长安宁与纯净光辉。
随着灵性光辉的纯度与程度在增长，人性的残留就在
不断地被灵性光辉烧灭。
随着灵性光辉，不断地往人格心愿表面上推进，
构成人格自我的原始因素，心识思虑与习气经验，就
在被灵性逐渐烧融。
直至灵性光辉熄灭了，心识绝大部分思虑，灵魂的核
心“知觉”，就于身心中裸然呈现。
随“知觉”显现，就同时展现出，“知觉”在生命历
史中，所造就的人格自我，无量劫的生生死死。
修行者，终于以真神之体，推动了三界“生死之门”。

此刻的修行者，站在灵性永生，与生死轮回之间。
往下，往人体表面走，是三界六道无量劫来，生生死
死的无明众生。
往上，往心灵内在走，是灵性永恒光辉生命，以及穿
透灵魂的觉照智慧。

人性的消融。
灵性的拓展。
直接导致了，“空明觉照”向身心灵性宇宙内的整体
拓展。
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2022 年 11 月，在慈悲普照的法界庄严中，我第一次
品味到了“神圣”。
由于是初次品味到神圣，对于神圣，修行者一无所知。
神圣，就好像是，绝世珍宝中绽放的异彩。
流光溢彩源于珍宝，珠光映照却超越珍宝。

神圣，好像是人类的“精神”，源于人体，却不被身
体所局限。
神圣，是诸佛的气息，建立在慈悲智慧之上，却不被
慈悲智慧局限。

慈悲，是无“我相，人相，众生相，寿者相”。
不被众生心相阻隔的“一合相”，即名慈悲。
智慧，明晰纯澈普照十方，如目光清净周遍，目光无
挂无碍。
“凡所有相，皆是虚妄，若见诸相非相，则见如来。”
——《金刚经》

慈悲是智慧的生命。
智慧是慈悲的形体。
而神圣，是基于慈悲智慧中，所绽放的“气息”。
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神圣气息，源于智慧光明，却是光明无法沾染。
神圣气息，源于清净慈悲，却是慈悲无法触及。

就好像，自我意识源于身心。
意识本身，却可以自检身心。

就好像，钟声出自于铜钟。
钟声响起充满虚空，声音却超越了钟体本身。
就好像，树中有香，香出于树，却超越了树。
就好像，色中胶青，青出于蓝而胜于蓝。

神圣，是周遍一切，当下圆满的究竟。
第一义诸佛法身。
无来去，不思议，不可说，真实地。

八、解脱（时间 1:05:21）
【选自《解脱》2022.11.18】

如果，你自己就是人格意识，那么，随着身体的衰弱，
你的死亡必定来临。
必定死亡的你自己，随着时间推移，无可奈何走向死
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亡的绝望。

如果，你自己是信仰心愿，那么，随着宽恕心的增长，
你的人格必定淡化。
随着人格自我在修行中的淡化，心灵本体就会呈现灵
性光明。
对于修行者而言，人间自我，原本只是一个幻构梦境。

人格自我，随着身体功能而形成，也可以随着真理净
化而消失。
身心内在，消失了人格意识，也就融化了生死轮回。
修行者，是具有人类身体的，觉性智慧光明，以及灵
性温暖纯爱。

纯爱之中没有恐惧，于是，生命不会被自我的焦虑带
入死亡。
光明之中没有阴影，于是，生命存在质量无法触及神
圣庄严。

人类的自我，就是心愿与意识的相续。
心愿体现出动机，意识罗织成思维。
无法停止的心愿与思维，牵动心灵见性，成为自我体



44

验与认知。

认知与体验的内涵，决定了，自我活着的内涵境界。
境界内涵，决定了，自我生存的状态。
要么是幸福安宁的，要么是痛苦煎熬的。
要么是健康光明的，要么是疾苦绝望的。

你的生与死，都是自己的选择。
生与死的你，都是选择的兑现。

既然，我们无法停止心意相续，
何不，在相续的心意列车上，替换心意承载的内容？
将凡夫俗子，心意相续中承载的怨恨、贪欲、私心，
替换为真理，以纯洁温暖，智慧宽恕，取代欲望人格。

依旧是心意相续，你的人体形态依旧存在。
可是，人格自我之内的，认知被真理改变了。
可是，人格意识之中的，体验被真理净化了。
随着认知体验的改变，自我人格就得到净化。
生命原始灵性光明，将突破身心，照亮自我。
由灵魂内在绽放出脱离意识，清澈具有穿透力的灵性
光辉。
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随着自我意识人格的净化，
灵性原始纯净光明就越强。
光明中失去了心意的阴影，
安宁中消失了死亡的痕迹。

你不再是这具身体，也不再是，认知身心的自己。
你是，心意无法触及的内在光明。
你是，感知无法沾染的纯洁平安。
你是，身心无法局限的真实神圣。
你是，慈悲的圆满融化了分别心。
你是，究竟无为圆满澄清了智慧。
你是，心意相续中无生无灭的超越。
你是，生死轮回中不来不去的涅槃。

心意不可触及你，身心无法局限你，自我不能蒙蔽你，
死亡无法恐吓你。
你是，古往今来的神圣。
神圣中，一切未曾发生。
你解脱了当下。
解脱了当下的你，是一切。
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九、一合相（时间 1:10:13）
【选自《一合相》2022.11.18】

神圣，是觉者的气息。

犹如一个窈窕淑女，外表打扮成粗鲁大汉。
言谈举止中依旧掩盖不住少女优雅的气息。

一个豪爽男性，装扮成青春少女。
再精致的容颜也掩盖不了男性的豪迈气概。

神圣，潜藏于生命形态中，
是生命性质与内涵，都无法掩盖无法改变的“超越”
气息。
犹如钟声虽出自铜钟，震荡虚空的钟声，却超越了钟
体。
当神圣出现时，一切的存在，存在的一切，都瞬间褪
色了。

好像，你在五平米的黑房子中，吃喝拉撒臭气熏天。
突然间房顶被掀开了，随新鲜空气的进入，熏眼睛的
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臭气消散时，
曾经黑暗中发生的一切，都未曾真实发生过。

神圣，是超越存在的光明，照破了存在幻影。
神圣，是纯洁到，任何体验都无法凝滞挂碍。
神圣，是清澈到，普照十方的智慧无法分别。
神圣，是慈悲到，凡所有相皆是虚妄。
虚妄的本不存在，平等随顺，不动平安，是神圣庄严。

是树中之香，是色中胶青，是空中凉意，是水中盐味。

2016 年我证到觉性时，认为觉性是一种清净性质。
现在看来，觉性无生清净，只是承载神圣的躯体。
而神圣超越了清净，神圣是真实，不变易的生命。

2016 年我体证觉性，是一种不生不灭，清净无挂的明
晰性质。
只能说明，当年的我，只是经验了神圣中最肤浅的生
命表层。

神圣，是无法体验，不可思议，言语道断，
却“超越”不可思议，超越言语道断的“真实”。
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如果非要以人类生命境界去描述神圣，那就是：
死在这里，死在这里，如我所愿，死在神圣中，生命
大幸也。
是幸福得无法再幸福的，幸福都“无法承载”的极乐
圣光永恒。

神圣，类似于，倒影在湖面中的虚空。
湖水，指的是我们人类的身心灵。
灵性，是湖面上的涟漪，泛起阳光折射的光斑。

神圣，就是湖面上倒影的虚空。
虽然依据湖面上倒影，而说有一个虚空。
可是，当虚空逼近湖面时，我才发现，
唯有虚空才是真实的，湖水原本不存在。

说得粗俗一些，神圣，是觉者的气质。
就像是，少女身上的青春气息一样。
没有形态，却比形态表现更加真实。
即便少女装扮成老人，也阻挡不了细胞内散发的荷尔
蒙。
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神圣就是穿透一切现象的“超越”气息。
是极度震撼灵魂的，是极致极度纯洁的，
超越了生命，超越了存在的“唯一真实”。

神圣本体是智慧无限广袤，是无限。
无限寓意着，无挂无碍，无生无灭，无来无去。
是虚空周遍苍穹，是苍穹融入虚空。
虚空渗透在微尘苍穹中，普照无漏。

澄圆光明，智慧普照，是觉者的本体。
清净接纳，慈悲同体，是觉者的生命。

慈悲，我目前也没有完全圆满。
因此对于慈悲，我很难精准地形容。

慈悲类似于，一切众生的生命，皆与我同体。
只因众生心中，执迷“我相”，而有自我形态。
因个体意志的心智，将原本同体大悲的生命与“慈悲”
分离。

因此，“凡所有相，皆是虚妄，若见诸相非相，则见
如来。”——《金刚经》
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“诸幻熄灭，非幻不动。”——《圆觉经》
————————————————————

举一个例子：修行者遇到恶魔，内心虽然被恶魔凶狠
地伤害过，可是，内心依旧生不起对此恶魔仇恨的恶
念，内心对于他，依旧是平等温暖的拥抱，可是，温
暖拥抱不等于，我会纵容此人去伤害其他人啊，因此，
挺身而出，见义勇为，就成为了修行者，在人间守护
真理的标准体现。

可是，在神圣降临时，这个歹毒凶残的恶魔，
在神圣之境，他就是我，是同一个神圣所化现。

恶魔只是因果塑造的“现象”。
现象内在，却是“超越”了现象的神圣。
神圣中，现象界并未曾真实存在过。
于实相中，魔鬼与神灵，同样什么都没有做过。
魔鬼所做的一切，都是宿世因缘，前因注定的因果相
续。

而神圣，渗透在因果业障之中，是生灭不可侵入的纯
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洁。
魔鬼没有做过任何事情，而维护正义的使者，也没有
做过任何事情。
神灵与魔鬼，都是神圣于存在中“投射”的错觉。
神圣，不会因错觉而改变了超越纯洁的“庄严”。

一切众生，无论胎生卵生，有相无相，有体无体，有
想无想，有生无生。
于神圣中皆为一体，或者说，众生实相就是神圣。
神圣唯有一个，也就是“非二元”。

在神圣的境界中，魔鬼的相依旧是魔鬼，正义依旧要
维护。
可是，阻止魔鬼的“动机”，却由人间的“正义”变
成了“慈悲”救赎。
是利用人间维护正义的手段，阻止魔鬼的灵魂堕落地
狱中。
换句话说，在神圣中没有善与恶，没有对与错，只有
迷失与回归。
修行者只是借助人间的手段，在救赎魔鬼，
救赎一个迷失了神圣天堂的“生命”而已。
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神圣是虚空投射在湖面上的倒影，神圣本体不被湖面
所存在；因此神圣不存在变易，也没有堕落与升华；
可是，众生都在湖水中，随着涟漪荡漾，如果湖水不
能清澈，则神圣倒影就会消散，消散了湖水中的倒影
虚空，众生在湖水中就失去了方向，就只能生生世世
地沉沦在湖水中不见天日。

阻止魔鬼是为了救赎他，不要随着湖水中恶业水草继
续下沉，从而堕落在水底，永世不见天日，他的神圣
本质已经被他的人格恶业所遮蔽，因此，需要修行者
的人格表现，以维护正义的手段阻止魔鬼继续犯罪，
虽然正义与邪恶都是湖水波动的体现，神灵与魔鬼都
属于错觉，可是，唯有错觉得到净化，湖水澄清后，
神圣虚空才可以展现，直到神圣取代了湖水。

神圣，没有对境。
一切缘起对境的究竟实相，皆是神圣圆满平安性。
众生生命之实相唯有一个，神圣中无我人众生寿者相。

“应如是降伏其心：所有一切众生之类，若卵生、若
胎生、若湿生、若化生，若有色、若无色，若有想、
若无想、若非有想非无想，我皆令入无余涅槃而灭度
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之。”——《金刚经》

名相宇宙，生灭缘起，于神圣中未曾发生。
十法界宇宙，又名“一合相”。
————————————————————

神圣，是觉者的气息。
我也是才接触到，超越了智慧的神圣气息。

这十几年来，修行者着重于智慧的培养，而忽视了慈
悲的拓展，直到 2022 年 1 月 20 日，耶稣的降临，激
活了灵性，爱的绽放才拓展了慈悲的容度。

随着慈悲容度增长，智慧由过去的明晰清澈，转换为
深厚的普照光明。
此刻，神圣超越普照，从光明中凸显出来，呈现出穿
透身心灵魂的真实。

写出这些文字的时候，我的人格自我，都感到极大的
震撼，这是跨越了宇宙历史，诸佛再现人间的开始，
灵魂可以不再无奈生死了，这是从生命性质上，对人
类存在状态的改变。
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“祂”透过我的身心，圆满极乐世界的进程，比我想
象中的要快。

我肉眼看不到“祂”。
可是，内在的知觉，却清醒细致地，觉受到神圣的无
限真实。

无以言表，神圣的真实，是无法以语言描述的。
第一个感受，是纯洁到无以复加，是纯洁无法挂碍的
圣洁。
第二个感受，是极乐深邃的永恒，是永恒无法局限的
庄严。
第三个感受，是超越了过去未来，是时间无法阻断的
完整。

第四个感受，是无限无尽，包容一切，充满一切的慈
悲。
第五个感受，是普照万物，洞彻微尘的智慧，无所不
知。
第六个感受，是失去了“生命重量”，超越了“存在
质量”。
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第七个感受，是无尽狂喜极乐欢畅中，圆满无缺的平
安。

圆满无瑕，完美无缺，亘古不变。
古往今来一切如来都是“祂”，留在梦境世界中的记
忆。
一切微尘宇宙中的极乐世界，都是“祂”走过历史的
足迹。
神圣，是三千大千世界，无限众生的究竟家园。

今生我最看重，唯一看重的，
是修行的真理是否真实，是自己的证量是否真实。

只要证量真实，道路真实，就不怕出错。
因为有真实不变易的标准，错误可以依据标准予以修
正。

目前来看，我是真的。

给你们详细描述这些，修行者一步步进展的，佛陀觉
醒过程。
就是因为，我此前也没有经历过。
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我必须通过语言描述，去验证此状态内涵的真实性。

今天修行者，已确定不再属于人类了，而是一尊“准
觉者”。
说修行者是大菩萨，是指人类身心中，目前心性境界
标准。
而修行者的神圣本体，从未改变过。

修行进展的速度，超出了我的想象。
人间对于修行者，已经失去了制约性。
也就是说，人间的善恶、对错、美丑、生死，无法触
及到我。

大约六年后，神圣将会成为人格本体。
那个时候，“慈悲与智慧”，将成为修行者的“心量与
思维”。
这具身体，就是货真价实的，“祂”展现在人间的本
尊。

随着“祂”的神圣降临，
微观时空宇宙中，法界三界护法神灵聚集。
神灵之光呈现于人间，那就是神迹展现的开始。
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十、神圣（时间 1:27:00）
【选自《神圣》2022.11.14】

神圣，是真实中的超越，是纯洁无法触及，是光明无
法遮蔽。
神圣，即究竟平安，失去了生命重量，也超越了存在
质量。
光明智慧在神圣中，是目光中的阴影。

超越了时空限制的神圣天堂，是人类意识无法想象的
深邃广袤。
伴随完美天堂的神圣展现，是恢弘圆满，纯洁温暖的
平安慈悲。

不习惯继续动用意识去思维。
不习惯内心的感受经验波动。
不习惯心灵所见的“有相世界”。
不习惯自我活着的“相续状态”。
不习惯语言与思维的重量。
不习惯情欲与感受的波动。
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不习惯记忆与习气的沙尘感。

生命本身的存在，是具有质量的重量。
而超越了质量的，就不再被生命所局限。

神圣在身心意识中，却超越了身心意识。
那不被“自我”所活着，就不被身心所“存在”。
那不挂身心的自由，不被心意分别的完整。
那解脱了生命存在，也超越了“不被存在”的神圣。
是亘古不变，是究竟真实，是圆满极乐幸福天堂。

幸福，是无所承担。
极乐，是无所挂染。
大爱，是无我相，无人相，无众生相，无寿者相。
平安，是一切发生的，在“真实”中都未曾发生过。

“祂”的天堂在我的身心内逐渐展现了。
过去未来一切佛，皆是“祂”所显现。
圣光之国，是“祂”留在这个微尘宇宙中，救赎灵魂
的足迹。

神圣，是圆满智慧，完美呈现“祂”的慈悲。
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神圣，无法以语言形容，只能以人类的经验类比类推。

神圣，是纯洁到，纯洁无法沾染的“超越”。
神圣，是温暖到，温暖无法局限的“浩瀚”。
神圣，是光明到，光明无法遮蔽的“真实”。
神圣，是全能全知的包容。

神圣，是圆满无缺，是没有遗憾，是纯美无瑕。
神圣，是容纳宇宙，周遍苍穹，渗透微尘的平安。
苍穹宇宙，众生世界，人性灵性，不可触及神圣。
神圣，未曾被存在，所触及。
那超越了“不被存在”的，是神圣。

人类认知中的永恒，是存在的状态。
而觉性中，状态未曾“存在”过。
永恒与刹那，皆是虚幻。
“不被虚幻存在”的，是觉性智慧。
超越“不被存在”的智慧，是神圣。

神圣，是柔和温暖的光明中，不被光明阻隔的究竟圆
满。
神圣，是普照无漏的智慧中，不被普照局限的清净周
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遍。
神圣是“不被存在”中，超越智慧的平安。
在神圣之光中，心意唯有一个想法：
死在这里，融入其中，别无所求。

人心对修行曾经的渴望：觉悟证果，解脱自在，永生
极乐。
任何自我获得，一切有为想法，在神圣中，如同垃圾
一样肮脏。

神圣是，超越了智慧灵性的，真实永恒。
能量宇宙与智慧灵性，在神圣中，犹如纯美眼光中，
眼角挂着的眼屎。

神圣无法形容。
以人类的经验而谈，是轻盈纯洁，纯净无生，真实圆
满。
温暖广袤，幸福极乐，安详无限，平安慈悲，纯美无
缺。
那是灵魂真正的家园。

无论你是否进入论坛，只要是真正践行真理，真实践
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行宽恕的灵魂，修行者给你们一个基本保障：当你临
终前，我会亲自为你超度，送你去神圣的圣光之国，
那是真神慈悲平安性质，是觉性清净智慧光体，是“祂”
的神圣之义，也是你们灵魂的未来。

十一、神国降临（时间 1:33:53）
【选自《神国降临》2022.11.14】

这是我在圣殿中所发的第一篇文章。
因为恭敬，内心忐忑。

我是终生修行的普通人。
放弃了人间一切利益获得。
放弃了对此生的丝毫期许。

我期望自己的心灵，一意孤行，心无旁骛地朝向真理。
我渴望活在法中，死在法中，直至生命终结。
以灵魂中每一丝觉受供养真理。
以细胞中每一滴体验敬仰真理。
以活着的每一次呼吸拥抱真理。
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直至此身终结，死而无憾地，融入真理的究竟平安，
化入真理慈悲广袤中。

这几天在人性中，魔性的气息爆发，性格变得执拗偏
激。
情绪波动，睚眦必报，小肚鸡肠，耿耿于怀。
对于性格上的表现，我自己都很陌生。

等情绪过去后，回头仔细深入地探寻究竟。
原来是，前段时间的精进修行，已经触及到了“知觉”
层面的生命境界。
“知觉”，在细胞深处，在心灵“见性”深处。
“知觉”，无善无恶，不悲不喜，无好无坏，无形无
相。
“知觉”，仅仅有觉察的能力，没有参与心识分别的
能力。
“知觉”，是无量亿劫来，被无限细腻的妄念所埋葬
的“灵性”。
“知觉”，具有记忆的功能，收藏的功能，却没有取
舍与评判的功能。
“知觉”，好像是海绵一样，对“见性”所见所分别
的一切进行记忆储存。
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而“见性”中，知觉对所见的一切。
不予评价，不去感知，没有取舍，没有分析。
只是完整如实地“记录”一切。
犹如无限的镜面一样，映照着“见性”所见所分别的
念头。
念头透过“见性”，反馈在“知觉”中。
就好像，阳光透过纱窗，照射在眼睛上。

眼睛对光线明暗没有分别，而是对光线温度有细腻觉
受。
当“见性”中所见境界开始转移（轮回投胎），
“知觉”，则将记忆储存的“光线温度”，透过“见性”
折射出光线明暗波动。见性，犹如湖面荡漾出层层涟
漪。
涟漪的荡漾，形成能量微粒的波动聚合，
投射出能量宇宙的时空，众生，因缘，生死，境界。

心灵“见性”，自内而外地，投射出明暗动静，生灭
相续的幻影境界。
幻影就是时空的轮回，境界就是六道世界。
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以佛法中记录的，生命深层奥秘标准对照。
今日我所触及到的，松动的“知觉”，应该是“想阴”
的根本。
2022 年 1 月 20 日，圣灵激活的，身心细胞极深极深
的“生命”，
那个被自我人格埋葬了亿万劫的“灵性”，应该是佛
法中阐述的“觉知”生命力。

因为修行者是实证者。
实证境界中，是没有头脑分析，没有心灵认知，没有
思虑经验，没有自我判别的。
只是生命之光，对光明生命的，细腻体察以及微细经
验。

随着生命灵性的激活，灵性温暖的光明，取代了，这
具身心内的“自我人格”。
自我人格中，认知被灵性渗透力取代。
人格自我中，体验被光明温暖性取代。

随着人格自我的消散，构成自我体验的，层层细腻习
气与妄想就会被触及。
于是，表现在人世间，就会有层出不穷的，针对我个
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人攻击的突发矛盾。
其实这些外显的矛盾，根本原因是，灵性光辉在对人
格生命消融的过程中，
随着灵性在身心深层扩张的进度，光辉烧融累劫习气，
与平息妄念的过程推进，
就会激发起历史中，与微观世界中，曾经的“我”，
与曾经的“他们”，结下来的因缘。

如果此灵魂是久远劫历史中，某个宇宙时空中与我结
下的善缘。
那么，听闻真理的反应，就是激动落泪，就是似曾相
识，就是奋不顾身，就是虔诚追随。
如果此灵魂在久远劫历史中，与曾经的我结下的是恶
缘。
那么听闻真理的反应，就是怀疑拒绝，仇恨愤怒，恨
不得拼尽全力毁灭我。
那是因为修行者的修行境界，已经不再是人类在净化
灵魂，升华生命境界。

而是，灵性的璀璨光辉，在消融人性微观时空中的生
命因素。
因为人性微观中的生命因素，连带着过去的“我”累
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劫轮回中，生存过的宇宙世界与冤亲债主。
因此，当灵性一层层地推进到微观时空中，光辉消融
三界内生命因素时，
就会引动，那微观宇宙时空中，累劫冤亲债主的反扑。

表现出来，是今生的我，自我性格，人心欲望，习气
观念的反扑。
表现出来，是我的生活中，遭遇莫名其妙的攻击与诬
陷，遭遇恶意的伤害与诽谤。

当半个月前，灵性由内而外拓展，由细腻突破到粗造，
由细胞微观进展到人体表面。
修行者，有生以来第一次，接触到了“知觉”。
也就是，由生命本质的“圣灵”，在灵性宇宙中一层
层地往下降。
经过了灵性宇宙十层的灵性境界的渐变，降临到了灵
性与能量结合的“临界点”上。

灵性与能量的交汇点，就是“知觉”。
知觉，是被时间沉淀所包裹的“灵性”。
是灵性陷入了，因分别存在，对生命经验所积累的梦
境。
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灵性，是知觉的核心。
知觉，是灵性的梦境。
梦境牵动灵性，灵性被梦境凝固了“灵耀光明”，呈
现出“心灵见精”。
心灵见精，攀缘了所见的明暗动静，形成了对明暗的
细腻分别经验。

分别就是心识思虑，经验就是心识习气。
思虑形成了认知，习气形成了体验。
认知聚合体验，形成了心灵愿望。

心灵愿望攀缘头脑意识，形成了自我人格。
自我人格所投射出，概念逻辑与思想。

思维之下是意识，意识之下是人格，人格之下有心愿，
心愿之下是认知，认知之下是体验，体验的根本是思
虑，思虑的根本是见性，见性的核心是知觉，知觉的
核心是灵性。
以上就是五蕴六尘的闭环，展现出人间，天道，阴间，
畜牲，阿修罗，饿鬼，地狱世界。
世界属于生灭缘起的范畴。
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众生被知觉的“生死之门”，关闭在轮回之中。

灵性往上是圣灵，圣灵往上是觉性，超越觉性的是神
圣的“祂”。
是法界圣贤的闭环，展现出天堂，法界，佛界，展现
出圣灵，罗汉，大菩萨，诸佛。
圣主如来没有形象，只是周遍寰宇的清净，充满苍穹
的亘古平安。

目前的修行者，处于“觉性到圣灵，圣灵到灵性，灵
性到知觉”这四者的循环往复净化过程中。

觉性智慧中，对三界六道众生，没有救赎的愿望。
因为觉性中没有错觉，而三界众生皆属于错觉，于是
“离幻即觉”。
觉性澄澈，不舍众生，不离众生，无救赎一说。

灵性光辉中，对三界六道众生，有救赎的愿望。
因为灵性是一切属灵众生的生命本源，灵性看六道知
觉众生，皆是灵性本体同性一体。
圣灵生命是所有灵魂的本源，因此，救赎众生灵魂，
就是救赎圣灵自己。
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觉性是灵性的生命，灵性是觉性的表现。
灵性是觉性的方便，觉性是灵性的归属。

圣灵，是圣贤普度众生的助手。
圣贤，是圣灵仰望的神圣庄严。

随着灵性对知觉净化，知觉的苏醒，就瓦解了“见性”
的凝固。
随见性的融化粉碎，同时就粉碎了，曾经的心意“自
我”，以及生存过的无限宇宙时空。

随着当下这个时空内，这具身体中，人格“自我”的
融化，
就融化了，微观能量宇宙中，无限无量时空中，曾经
的“我”。
随着“我”的消失，无限无量的微观能量宇宙，也就
随着一同融化消失。

在生死轮回这场旷世大梦中，梦中的人，在梦境中苏
醒了。
梦中生死中，曾经的身份形象，自我人格，
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畜牲地狱，天人神灵，孤魂野鬼，男人女人外星人，
一切生命信息记忆，
都如梦消散。

不被生死梦境所触及的，就是灵性原始的，纯净完整
光明。
纯粹的大爱与纯洁中，不挂染丝毫个体意志。
璀璨的光辉与温暖中，不受生灭阴影所威胁。

完整纯粹的灵性，就超越了分段生死。
修行者就正式推开了，“知觉”这道，巍峨伫立的亘
古“生死之门”。

灵性在知觉中，恢复了生命本初的完整。
灵性生命，就融入到，“觉性”无生之中。
觉性伴随灵性，就渗透在知觉“见精”中。
以智慧威神力，穿透见精投射出的，三界六道众生“知
觉”内。
六道三界无限无边“知觉”生命的核心，就会体察到
真神的雄浑巍峨光明力。

觉性与灵性的合一，成就了，三界与法界的圆满。
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三界、法界、佛界的合一，就圆满呈现出“祂”究竟
慈悲。
三界六道无尽众生，身心微观进入“祂”浩渺无限的
慈悲。

“祂”以修行者的文字，音频视频展现真理。
真理呈现灵性真神光辉，法界圣贤智慧，究竟第一义
菩提。

以后修行者所写的文字，朗读的音频，
是自法界圣贤智慧中，流淌出来的圣音。
圣音蕴含法界智慧，圣音蕴含灵性光辉。
智慧伴随着灵性，穿透力可以突破众生心灵知觉，直
达生命灵性。
真正地，真实地，具有净化人间三界众生身心的威神
力。
可以超度灵魂，可以超度亡魂，可以超度孤魂野鬼，
可以起死回生。
可以净化心灵境界，可以升华灵魂内涵，可以驱魔镇
邪，可以展现神迹。

随着修行者觉性与灵性的结合，
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这具身体内，人性的因素就会越来越少。
灵性的生命力，就会越来越多。
觉性伴随灵性，法界诸佛就会随着修行者证量的增长，
而降临人间。

神迹，奇迹，就会广泛出现。
返老还童，起死回生，改变生命状态，就是轻而易举
的事情。

修行者，已经不属于人类。
人类世界，未来几十年，将见证真神的降临。
这是人类的荣耀。

十二、奇迹（时间 1:51:31）
【选自《奇迹》2022.11.8】

问：仅仅学法几个月的同学们，很多人身上的肿瘤消
失了，这些癌症去哪了啊？

答：每天听音频，癌细胞会彻底根除。
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长时间，大量的学法，听音频。
音频蕴含着真神的光明，
灵性的光辉，诸佛的慈悲，诸神的智慧。
声音蕴含的光明，可以渗透人体，穿透人心，净化灵
魂，唤醒灵性。

灵性的苏醒，可以超越生死。
灵性苏醒的过程中，首先是细胞内生命信息的复苏。
生命在信息层次的复苏，信息就会回忆起生命本身的
永恒性。
永恒性就会通过信息，呈现光明与爱的温暖。

细胞内的灵性就可以，在生命信息的微观时空中，舒
缓癌细胞，融化癌细胞，分解癌细胞，清澈癌细胞。
这是必定的事情，也是修行者绝对确定，保证可以完
成的事情。

癌细胞属于三界下层众生的累世情绪与恶念因缘兑
现，属于魔性的信息。
而修行者亲诵的音频，源于圣贤清澈的智慧，融合了
生命原始灵性的光辉。
听录音就等同于，神性对魔性的净化与超度，等同于
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微观宇宙中光明驱散黑暗。
等同于神之爱在生命本源之中安抚恐惧，等同于灵魂
在真神的光辉中被爱救赎。

真神的境界可以托着灵魂横渡生死，更何况是这类区
区人间疾病？
癌细胞不可怕，真正可怕的是，灵魂不认识真理。
若灵魂认出了真理，在神圣的圣殿之中，没有什么是
“不可能”发生的。

真理，本身就是奇迹。

十三、离（时间 1:54:31）
【选自《离》2022.11.5】

光明越强，黑暗越少。
灵性越强，人格越淡。
觉性越强，存在越淡。

纯爱越强，痛苦越少。
信仰越强，迷茫越少。
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安宁越强，欲望越少。

学法越多，灵性越强。
宽恕越多，幸福越多。
欲望越少，自由越多。

执着越少，烦恼越少。
爱越强盛，温暖越多。
心越明确，选择越少。

自古以来，几乎所有的大成就者，在人间都一无所有。
清贫是生活，节俭是常态，寂寞无闻，避世清修。

因为身心意这个玻璃瓶中，灵性的纯净光辉，烧尽了
习气的残渣，烧尽了妄想的残影；因为人体这个容器
中，觉性清澈目光与灵性光辉融合时，就挤压了人格
意识，限制了妄念相续的思绪，摧灭了习气欲望的累
积。

人体，对于大成就者，就是透明玻璃般的容器。
容器越干净，灵性越强盛，光芒越激越，光辉越灿烂。
身心越清淡，觉性越清澈，目光越明晰，智慧越普照。
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真神，与人类，是不同的物种。

并不是朴素贫寒的生活成就了觉悟者。
而是，真神对人类的需求，无所牵挂。
就好像人类，对于苍蝇的爱好，无所牵挂。

真神的存在，比起人类的现实，要真实无数亿兆倍。
觉性慧焰的普照，烧尽了身躯内，人格心意的最后一
丝残影。
当灵性的你，从人格之你的，心意躯壳中，第一次抬
起头。

生生世世你的生死轮回，三千大千世界的缘生缘灭，
就如同你从深度睡眠中，退出了迷离的梦境。

醒来的你，是原始的“性质”。
而梦中生生死死的你，以及生死轮回的宇宙，如残梦
消退。

心原本是不变易的爱与温暖。
灵原本是不变易的生命与光。
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觉原本是庄严与神圣的普照。
神圣庄严中，原本没有存在的“分别”。

你，与圣主平安同在。
平安性之中，
人格自我，生命灵性，庄严神圣，都只是梦境。
一切梦境都未曾发生过。
任何对发生的分别，都是错觉。
错觉无法取舍，分别自动熄灭。

究竟圆满。
慈悲普照。

不可说。
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