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这三句咒语，是宇宙终极意识的凝练，
蕴含着十方三世诸佛的加持，蕴含着如来的慈悲心愿：

“神是爱。上主是爱。我是爱。”

经常默念这三句咒语，或者将这三句咒语，
大声地念出来，每天重复地念诵祂，
可以净化灵魂蕴含的业障，可以消灭灵魂境界的恐惧。
当灵魂境界的恐惧消融了，你生命本质的灵性——
那终极意识，呈现在生命之中的光，就会浮现出来。

当你灵魂感知当中苏醒的光，
光透过你的灵魂感知，进入到你的心灵认知，
在你的身体细胞的，信息元素的记忆当中，
呈现出来生命的，永恒、温暖、清澈、透明、轻盈、极乐的感受时，
你身体当中一切的疾病，都会瞬间康复——
无论是癌症，无论是渐冻症，无论是抑郁症，
无论是任何现代医学束手无策，只能等死的那些绝症的疾病，
都会在神的光芒当中，得到疗愈、痊愈，得到康复。

这三句心咒，
是十方诸佛智慧与慈悲的加持，
是十方如来慈悲愿力的呈现，
蕴含着法界神佛的威神力，
蕴含着天堂无尽的光明与爱，
蕴含着三界诸神的护法与保护。

祂可以净化你的生命，
祂可以超度你的灵魂，
祂可以抚慰你的恐惧，
祂可以指引你的灵魂，透过生与死的黑暗，
看到那永恒、安宁、幸福、极乐的天堂。

为什么要把“神”放在“上主”之前呢？
因为天地宇宙、众生的生死轮回，都在“上主”的圣心当中；
“上主”是不动的，是无生的，是当下的圆满，
“祂”没有作与所作的意图，“祂”也没有能作与所作的表现；
我们最终，都要回归上主的究竟平安性当中，
回归到那究竟平等的、无限而圆满的、大乐本体的自在当中；
但是在过程当中，
帮助我们的，引导我们的，超度我们的，净化我们的，是“神”。

“神”，指的就是法界诸佛；
“神”，指的就是天堂之主；
“神”，指的就是宇宙终极意识的凝练；
“神”，指的就是时时刻刻、刹那之间，伴随我们的身心灵、身语意，而不离不弃的爱与接纳、宽恕与释怀。
这就是“神”。

让神伴随我们。
唯有神，可以救赎我们；
唯有神，可以净化我们；
唯有神，可以引导我们；
唯有神，可以帮助我们。
所以，我将“神是爱”，放在了咒语的前面。

而最后一句的“我是爱”，
这个“我”，指的不是你的人格自我，
指的是你人格自我背后的心灵的认知，
指的是你心灵认知背后的感知的灵魂经验，
指的是你的习气记忆的沉淀，
指的是你的心愿动机的决定。

当你决定自己是爱的时候，
那么不属于爱的，你的心意的抗拒与恐惧，
就会在属于你的爱的真实的自我动机当中，
得到原谅，得到释怀，被接纳，被宽恕，
直至你的恐惧，直至你的心意自我，
直至你的自私与习气的黑暗，全部融化在爱中。
这就是这三句咒语，真正起到的目的。

当你的心意人格自我，融化在你的心灵认知的，确定的明确之中；
当你的心灵人格自我，融化在你灵魂感知的，温暖释怀与安宁之中；
当光明熄灭了黑暗，当你的身心灵自我，
全部融入了，爱的纯净、轻盈、透明、圆满、无限的，光明之中的时候——
你，就是神，终极意识以你来表达。
那么最终，你会回归到，圣主平安性的寂静涅槃、清净圆满的周遍当中，
你，就苏醒了诸佛原本的本来面目。

心咒，不是用来让你在人间，建功立业的工具。
心咒，是为了唤醒你的灵魂，
让你能够在心咒的净化、超度、引导和救赎的过程当中，
逐渐苏醒，你内在生命本来的原始状态。

祝福你们。
神的祝福永远伴随着你。
爱，从未离舍一人。

“神是爱。上主是爱。我是爱。”
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